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1. Tyrimo metodika ir apimtis

2026 m. visose Salies savivaldybése atliktas treciasis reprezentatyvus 18 mety ir vyresniy
gyventojy gyvensenos stebésenos tyrimas. Jo metu naudojant standartizuota klausimyng apklausti
atsitiktiniu budu atrinkti 422 Rokiskio rajono gyventojai.

Tyrimas atliktas jgyvendinant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakyma,
kuriuo numatyta savivaldybése periodiskai vykdyti gyvensenos tyrimus. Tyrimas organizuotas ir
vykdytas vadovaujantis Higienos instituto parengta gyvensenos tyrimy organizavimo ir vykdymo
metodika. Suaugusiyjy apklausai naudotas su Sveikatos apsaugos ministerija suderintas
standartizuotas klausimynas. Ataskaitoje pristatoma 2026 m. tyrimo imtis, respondenty
sociodemografinés charakteristikos ir 25 suaugusiyjy gyvensenos rodikliai. Pateikiami bendrieji
rodikliai ir rodikliai pagal lyties bei gyvenamosios vietos dimensijas.

Rodikliai, kuriy reikSmés pateikiamos kiekvienai savivaldybei, suskirstyti | tris grupes:

» subjektyvus gyvenimo kokybes, sveikatos, laimingumo vertinimas, prislégta nuotaika, artimi
Zmoneés, ilgalaikés sveikatos problemos ir gyvensenos keitimas;

* sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas ir mitybos jprociai);

* rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigareciy, alkoholio, narkotiniy ar psichotropiniy
medziagy vartojimas, saugumas kelyje).

2026 m. suaugusiyjy gyvensenos stebésenos tyrimg koordinavo Higienos institutas.
Rokiskio rajono savivaldybéje gyventojy apklausg ir anketavimg 2026 m. kovo—birZelio ménesiais
organizavo ir vykde Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro specialistai.

Bendra Salies tyrimo duomeny baze sudaré 27 114 respondenty uzpildyty elektroniniy
ankety. Jy duomenis savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai iki 2026 m. liepos 1 d. perdavé |

Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informacing sistema.



2. Savijauta ir gyvenimo kokybé

2.1. Gyvenimo kokybés vertinimas

Suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybe vertina kaip gerq ar labai gerq, dalis (proc.)

Lietuva 74,9 77,1 72,3 73,3 76,3
Rokiskio r. 68,5 68,6 68,9 65,3 71,6

Gerai arba labai gerai savo gyvenimo kokybe vertinan¢iy respondenty dalis rajone siekia
68,5 proc., Lietuvoje — 74,9 proc. Rajono rodiklis 6,4 proc. mazesnis. Visose nagrinéjamose grupése

Rokiskio rajono rodikliai mazesni uz atitinkamus Lietuvos rodiklius.

2.2. Sveikatos vertinimas

Suaugusiyjy, kurie savo dabartine sveikatos biikle vertina kaip gerg ar labai gerg, dalis (proc.)

Lietuva 65,0 64,8 65,3 62,8 66,8
Rokiskio r. 67,7 65,0 71,2 60,1 76,1

Gerai arba labai gerai savo sveikatg vertinanciy respondenty dalis rajone siekia 67,7 proc.,
Lietuvoje — 65,0 proc. Rajono rodiklis 2,7 proc. didesnis. Rokiskio rajone gerai savo sveikatg vertina

76,1 proc. miesto ir 60,1 proc. kaimo respondenty.

2.3. Laimingumas

Suaugusiyjy, kurie jauciasi laimingi arba labai laimingi, dalis (proc.)
Lietuva 63,9 65,7 61,8 63,4 64,3
Rokiskio r. 64,7 65,9 63,6 60,4 69,4
Laimingy arba labai laimingy respondenty dalis rajone siekia 64,7 proc., Lietuvoje — 63,9
proc. Rajono rodiklis 0,8 proc. didesnis. Rajono miesto gyventojy rodiklis auksStesnis uz Lietuvos

miesto gyventojy, o kaimo gyventojy — Zemesnis.



3. Emociné ir ilgalaiké sveikata

3.1. Prislégta nuotaika ir nerimas

Suaugusiyjy, kuriuos per praéjusi ménesj buvo apémusi prislégta nuotaika, nerimas siek tiek labiau ar daug
labiau nei anksciau, dalis (proc.)

Lietuva 16,8 18,3 14,9 16,3 17,3
Rokiskio r. 17,0 18,1 16,2 17,0 17,2

Labiau nei ankscCiau prislégta nuotaikg ir nerimg per pra¢jusj ménesj jautusiy respondenty
dalis rajone siekia 17,0 proc., Lietuvoje — 16,8 proc. Rajono rodiklis 0,2 proc. didesnis. Rajono motery

rodiklis siekia 18,1 proc., vyry — 16,2 proc.; bendrasis skirtumas nuo Lietuvos nedidelis.

3.2. Artimo Zmogaus neturéjimas

Suaugusiyjy, kurie neturi né vieno artimo Zmogaus, kuriuo galéty pasitiketi susidiirus su sunkiomis
asmeninémis problemomis, dalis (proc.)

Lietuva 5,0 3,7 6,5 5,2 4.8

Rokiskio r. 4,7 5,3 3,6 5,9 3,5

N¢ vieno artimo zmogaus, kuriuo galéty pasitiketi, neturin€iy respondenty dalis rajone siekia
4,7 proc., Lietuvoje — 5,0 proc. Rajono rodiklis 0,3 proc. mazesnis. Rajone artimo zmogaus neturi 5,3

proc. motery ir 3,6 proc. vyry; Lietuvoje Sis rodiklis didesnis tarp vyry.

3.3. Ilgalaikés sveikatos problemos

Suaugusiyjy, kurie turi ilgalaikiy sveikatos problemy, dalis (proc.)
Lietuva 37,7 41,0 33,5 39,0 36,6
Rokiskio r. 39,2 433 34,9 39,5 39,5
Ilgalaikiy sveikatos problemy turin¢iy respondenty dalis rajone siekia 39,2 proc., Lietuvoje

— 37,7 proc. Rajono rodiklis 1,5 proc. didesnis. Rajone ilgalaikiy sveikatos problemy nurodo daugiau

motery (43,3 proc.) nei vyry (34,9 proc.).



4. Gyvensenos keitimas ir fizinis aktyvumas

4.1. Gyvensenos keitimas dél sveikatos

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy bandé keisti savo gyvensenq dél sveikatos ir pakeité, dalis
(proc.)

Lietuva 69,1 73,0 63,1 67,1 70,8
Rokiskio r. 71,3 74,3 68,2 74,5 67,7

Gyvenseng dél sveikatos bandziusiy keisti ir pakeitusiy respondenty dalis rajone siekia 71,3
proc., Lietuvoje — 69,1 proc. Rajono rodiklis 2,2 proc. didesnis. Rajono kaimo gyventojy rodiklis

aukstesnis uz Lietuvos kaimo gyventojy, o miesto gyventojy — Zzemesnis.

4.2. Fizinis aktyvumas

Suaugusiyjy, kurie uzsiima energinga fizine veikla bent po 30 min. 5 dienas ir daugiau per savaite, dalis
(proc.)

Lietuva 25,1 25,7 24,4 26,4 24,1
Rokiskio r. 23,1 27,9 17,3 22,1 24,0
Nurodyta energingos fizinés veiklos kriterijy atitinkanciy respondenty dalis rajone siekia
23,1 proc., Lietuvoje — 25,1 proc. Rajono rodiklis 2,0 proc. maZesnis. DidZiausias atsilikimas nuo

atitinkamo Lietuvos rodiklio matomas tarp vyry: 17,3 proc., palyginti su 24,4 proc.



5. Mitybos jprociai

5.1. DarZoviy vartojimas

Suaugusiyjy, kurie bent kartq per dieng valgo darzoves (neskaitant bulviy), dalis (proc.)

Lietuva 47,0 54,3 37,8 44,7 49,1
Rokiskio r. 33,9 47,3 19,2 28,4 40,3

Kasdien darzoves valganciy respondenty dalis rajone siekia 33,9 proc., Lietuvoje — 47,0
proc. Rajono rodiklis 13, proc. mazesnis. Kasdien darzoves valgo 19,2 proc. rajono vyry ir 47,3 proc.

motery; abiejy grupiy rodikliai mazesni nei Lietuvoje.

5.2. Vaisiy vartojimas

Suaugusiyjy, kurie bent kartq per dieng valgo vaisius (neskaitant sulciy), dalis (proc.)

Lietuva 36,7 43,2 28,5 34,9 38,3
Rokiskio r. 26,9 36,3 16,2 24,3 29,1
Kasdien vaisius valganciy respondenty dalis rajone siekia 26,9 proc., Lietuvoje — 36,7 proc.

Rajono rodiklis 9,8 proc. mazesnis. Visose nagrinéjamose grupése rajono rodikliai mazesni nei

Lietuvoje.

5.3. Saldumyny vartojimas

Suaugusiyjy, kurie bent kartq per dieng valgo saldumynus, dalis (proc.)

Lietuva 18,8 20,9 16,1 18,5 19,1
Rokiskio r. 11,6 16,4 6,1 7,7 16,0
Kasdien saldumynus valganciy respondenty dalis rajone siekia 11,6 proc., Lietuvoje — 18,8
proc. Rajono rodiklis 7,2 proc. maZesnis. Kasdienio saldumyny vartojimo rodikliai rajone maZesni

visose nagriné¢jamose grupese.



6. Gérimy vartojimas ir maisto sidymas

6.1. Nealkoholiniy saldinty gérimy vartojimas

Suaugusiyjy, kurie bent kartq per dieng geria nealkoholinius saldintus gérimus, dalis (proc.)

Lietuva

Rokiskio r. 2,3 2,7 2,0 2,3 2,4

Kasdien saldintus nealkoholinius gérimus gerianciy respondenty dalis rajone siekia 2,3
proc., Lietuvoje — 4,5 proc. Rajono rodiklis 2,2 proc. mazesnis. Rajono vyry rodiklis siekia 2,0 proc.,

Lietuvos vyry — 6,4 proc.

6.2. Energiniy gérimy vartojimas

Suaugusiyjy, kurie bent kartq per dieng geria energinius gérimus, dalis (proc.)

Lietuva
Rokiskio r. 0,9 1,3 0,5 0,9 1,0
Kasdien energinius gérimus gerian¢iy respondenty dalis rajone siekia 0,9 proc., Lietuvoje —
1,9 proc. Rajono rodiklis 1,0 proc. mazesnis. Rajone rodiklis maZesnis tarp vyry, taciau tarp motery

Siek tiek didesnis nei Lietuvoje.

6.3. Papildomas druskos nedéjimas j paruoSta maista

Suaugusiyjy, kurie papildomai nededa druskos j paruostq maistq, dalis (proc.)

Lietuva 36,1 38,8 32,9 36,6 35,7
Rokiskio r. 35,0 41,3 28,1 32,4 37,7

Papildomai druskos j paruosta maistg nededanciy respondenty dalis rajone siekia 35,0 proc.,
Lietuvoje — 36,1 proc. Rajono rodiklis 1,1 proc. mazesnis. Rajone papildomai druskos nededa daugiau

motery (41,3 proc.) nei vyry (28,1 proc.).



7. Tabako gaminiy vartojimas

7.1. Kasdienis tabako vartojimas per paskutines 30 dieny

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien vartojo tabako gaminius, dalis (proc.)
Lietuva 14,1 22,3 15,1 13,2
Rokiskio r. 14,2 9,3 20,3 14,2 11,7
Kasdien tabako gaminius per paskutines 30 dieny vartojusiy respondenty dalis rajone siekia
14,2 proc., Lietuvoje — 14,1 proc. Rajono rodiklis 0,1 proc. didesnis. Rajono motery rodiklis didesnis,

0 vyry — mazesnis uz atitinkamus Lietuvos rodiklius.

7.2. Kasdienis tabako vartojimas per paskutinius 12 ménesiy

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy kasdien vartojo tabako gaminius, dalis (proc.)
Lietuva 13,8 21,9 14,6 13,2
Rokiskio r. 12,9 9,3 17,6 14,1 14,4
Kasdien tabako gaminius per paskutinius 12 ménesiy vartojusiy respondenty dalis rajone
siekia 12,9 proc., Lietuvoje — 13,8 proc. Rajono rodiklis 0,9 proc. mazesnis. Rajono motery rodiklis

didesnis, o vyry — mazesnis uz atitinkamus Lietuvos rodiklius.



8. Elektroniniy cigareciy ir alkoholio vartojimas

8.1. Kasdienis elektroniniy cigareciy vartojimas per paskutines 30 dieny

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien riiké elektronines cigaretes arba naudojo panasius
elektroninius jtaisus ritkymui, dalis (proc.)

Lietuva

Rokiskio r. 4,7 5,3 4,2 3,7 6,0

Kasdien elektronines cigaretes ar panaSius jtaisus per paskutines 30 dieny vartojusiy
respondenty dalis rajone siekia 4,7 proc., Lietuvoje — 7,0 proc. Rajono rodiklis 2,3 proc. mazesnis.

Rajone rodikliai mazesni visose nagrinéjamose grupése; didziausias skirtumas matomas tarp vyry.

8.2. Kasdienis elektroniniy cigareciy vartojimas per paskutinius 12 ménesiy

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy kasdien riiké elektronines cigaretes arba naudojo panasius
elektroninius jtaisus ritkymui, dalis (proc.)

Lietuva

Rokiskio r. 4,7 5,4 4,1 3,6 6,0

Kasdien elektronines cigaretes ar panaSius jtaisus per paskutinius 12 ménesiy vartojusiy
respondenty dalis rajone siekia 4,7 proc., Lietuvoje — 6,9 proc. Rajono rodiklis 2,2 proc. mazesnis.
Rajone rodikliai mazesni visose nagrin¢jamose grupése; vyry rodiklis yra 4,1 proc., Lietuvoje — 8,4

proc.

8.3. Kasdienis alkoholio vartojimas per paskutines 30 dieny

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien vartojo alkoholinius gérimus, dalis (proc.)

Lietuva

Rokiskio r. 1,2 0,9 1,6 1,4 1,0

Kasdien alkoholj per paskutines 30 dieny vartojusiy respondenty dalis rajone siekia 1,2
proc., Lietuvoje — 1,0 proc. Rajono rodiklis 0,2 proc. didesnis. Rajono motery rodiklis didesnis uz

Lietuvos motery, o vyry — maZesnis uz Lietuvos vyry.



9. Alkoholio ir narkotiniy medziagy vartojimas

9.1. Alkoholio vartojimas bent karta per savaite per paskutines 30 dieny

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny vartojo alkoholinius gérimus kartg per savaite ir dazniau, dalis
(proc.)

Lietuva 20,5 14,0 28,8 19,8
Rokiskio r. 19,8 13,8 27,1 21,1 18,7

Bent kartg per savaite alkoholj per paskutines 30 dieny vartojusiy respondenty dalis rajone
siekia 19,8 proc., Lietuvoje — 20,5 proc. Rajono rodiklis 0,7 proc. mazesnis. Rajono kaimo gyventojy

rodiklis aukstesnis uz Lietuvos kaimo gyventojy, o miesto gyventojy — Zzemesnis.

9.2. Alkoholio vartojimas bent karta per savaite per paskutinius 12 ménesiy

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy vartojo alkoholinius gérimus kartq per savaite ir dazniau,
dalis (proc.)

Lietuva 17,7 11,4 25,8 17,1 18,2
Rokiskio r. 19,0 13,1 25,9 21,3 16,8

Bent kartg per savaite alkoholj per paskutinius 12 ménesiy vartojusiy respondenty dalis
rajone siekia 19,0 proc., Lietuvoje — 17,7 proc. Rajono rodiklis 1,3 proc. didesnis. Rajono kaimo

gyventojy rodiklis siekia 21,3 proc., miesto gyventojy — 16,8 proc.

9.3. Narkotiniy ar psichotropiniy medziagy vartojimas

Suaugusiyjy, kurie bent kartq per savo gyvenimgq vartojo narkotiniy ar psichotropiniy medziagy (narkotiky)
be gydytojo paskyrimo, dalis (proc.)

Lietuva 11,0 16,1 12,1

Rokiskio r. 5,7 4,9 6,3 6,4 5,1
Bent karta gyvenime narkotiniy ar psichotropiniy medZiagy be gydytojo paskyrimo
vartojusiy respondenty dalis rajone siekia 5,7 proc., Lietuvoje — 11,0 proc. Rajono rodiklis 5,3 proc.
mazesnis. Rajone mazesni visy nagrin¢jamy grupiy rodikliai; tarp vyry jie siekia 6,3 proc., Lietuvoje

— 16,1 proc.
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10. Saugumas kelyje

10.1. AtSvaity neSiojimas

Suaugusiyjy, kurie visada tamsiu paros metu biidami lauke nesioja atsvaitus, dalis (proc.)

Lietuva 27,3 31,9 21,3 31,0 24,1
Rokiskio r. 42,7 43,8 40,9 43,2 42,2

Tamsiu paros metu lauke visada at§vaitus neSiojan¢iy respondenty dalis rajone siekia 42,7
proc., Lietuvoje — 27,3 proc. Rajono rodiklis 15,4 proc. didesnis. Rajone aukstesni visy nagrin¢jamy

grupiy rodikliai, ypa¢ vyry: 40,9 proc., palyginti su 21,3 proc. Lietuvoje.

10.2. Saugos dirzo segéjimas

Suaugusiyjy, kurie visada segi saugos dirzg vaziuodami automobiliu, dalis (proc.)

Lietuva 96,5 98.5 93,7 96,5 96,3
Rokiskio r. 98,1 99,1 97,3 97,2 99,0
VaZziuojant automobiliu visada saugos dirza seginciy respondenty dalis rajone siekia 98,1

proc., Lietuvoje — 96,5 proc. Rajono rodiklis 1,6 proc. didesnis. Rajone rodiklis aukStesnis visose

nagrin¢jamose grupése ir artimas 100 proc.

10.3. Salmo dévéjimas vaZiuojant dviradiu

Suaugusiyjy, kurie visada devi salmq vaziuodami dviraciu, dalis (proc.)

Lietuva 15,6 15,1 16,1 14,5 16,4

Rokiskio r. 20,1 19,1 20,9 15,7 24.4
Vaziuojant dvirac¢iu visada Salmg dévinciy respondenty dalis rajone siekia 20,1 proc.,
Lietuvoje — 15,6 proc. Rajono rodiklis 4,5 proc. didesnis. Rajone Salmg visada dévi 24,4 proc. miesto

ir 15,7 proc. kaimo respondenty; abu rodikliai auksStesni nei atitinkamose Lietuvos grupése.
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ISvados ir démesio kryptys

Kasdiené mityba. Rokiskio rajone mazesné nei Lietuvoje respondenty dalis kasdien valgo
darzoves ir vaisius. Ypac¢ zemi $ie rodikliai tarp rajono vyry: darzoves kasdien valgo 19,2 proc.,
vaisius — 16,2 proc. Tai iSskiria kasdienés mitybos jprocius kaip vieng svarbiausiy démesio sriciy.

Fizinis aktyvumas. Nurodytg energingos fizinés veiklos kriterijy atitinka 23,1 proc. rajono
respondenty. Vyry rodiklis siekia 17,3 proc., motery — 27,9 proc. Planuojant veiklas tikslinga
atsizvelgti i Siuos skirtumus.

Savijauta ir socialinis palaikymas. Nors savo sveikatg gerai arba labai gerai vertinanciy
respondenty dalis rajone didesné nei Lietuvoje, gyvenimo kokybés vertinimo rodiklis mazesnis.
Ilgalaikes sveikatos problemas nurodo 39,2 proc., artimo zmogaus, kuriuo galéty pasitikéti, neturi
4,7 proc. rajono respondenty.

Rizikingi iprociai. Kasdienio elektroniniy cigare¢iy vartojimo rodikliai rajone mazesni nei
Lietuvoje, taciau alkoholio vartojimo palyginimas nevienodas: vartojimo bent kartg per savaite per
paskutinius 12 ménesiy rodiklis rajone siekia 19,0 proc., Lietuvoje — 17,7 proc.

Saugus elgesys kelyje. AtSvaity nesiojimo, saugos dirzy segéjimo ir Salmy déveéjimo
rodikliai rajone aukstesni nei Lietuvoje. Vis délto Salmg vaziuodami dviraciu visada dévi 20,1 proc.

respondenty, tod¢l Siai sriciai taip pat iSlieka vietos geréti.
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