Rokiskio r. savivaldybés 2025 mety visuomenes
sveikatos stebésenos ataskaita
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1. IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Rokiskio r. savivaldybéje vykdoma remiantis Bendraisiais
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjtcio 11 d. jsakymu Nr. V-488 | Dél Bendryjy savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*. Pateikiami rodikliai atspindi kaip
jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy uzdaviniai. Visuomeneés
sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti visuomenés
sveikatg apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus
valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky visuomenés sveikatos priezitiros
funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy sveikatg atspindincius rodiklius, jy
dinamika ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano
siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms. Ataskaita parengta naudojantis vieSai

prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:

e Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;

e Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt



2. DEMOGRAFINE SITUACIJA

Ami#iaus profilis, 2025

Amdiug

=
=]
I
=1
=

LR IN]

Gyventaju dalis %6

Listuva, motarys Listuva, vyral Fokitkior. sav., motarys Fokitkior. sav. vyl

1 pav. Rokiskio r. savivaldybés gyventojy amziaus ir lyties struktiira

1 paveikslélyje pateiktas 2025 m. Rokiskio rajono ir Lietuvos gyventojy pasiskirstymas
pagal amziaus grupes bei lyti. 2025 m. Rokiskio rajono savivaldybés gyventojy amziaus struktiira
rodo senstanciai visuomenei buidinga demografinj profilj. Lyginant Rokiskio rajono savivaldybés ir
Lietuvos gyventojy pasiskirstyma pagal amZziaus grupes, matyti, kad rajone santykinai didesng
gyventojy dalj sudaro vyresnio amziaus Zmoneés, o jaunesnio ir darbingo amzZiaus gyventojy dalis kai
kuriose amZiaus grupése yra mazesneé. RySkesnis RokiSkio rajono gyventojy susitelkimas matomas
vyresnese, mazdaug 50-69 mety, amziaus grupése. Tai rodo, kad artimiausiais metais dalis gausesniy
gyventojy grupiy pereis 1 65 mety ir vyresniy gyventojy kategorija, todel tikétinas tolesnis
visuomenés senéjimas. Jaunesnio amziaus gyventojy grupés yra gerokai siauresnés nei vidutinio ir
vyresnio amziaus grupés. Ypac svarbi 0—14 mety vaiky bei jauny suaugusiyjy dalis, nes mazesnés Siy
grupiy proporcijos neuztikrina vyresniy, gausesniy karty pakeitimo. Tokia amziaus struktira ilgainiui
gali lemti darbingo amziaus gyventojy skai¢iaus maze¢jimga ir did¢jant; demografinés senatves kriivj.
Diagramoje taip pat matomi lyCiy struktiiros skirtumai. Jaunesniame ir vidutiniame amziuje vyry ir
motery dalys yra santykinai panasios, taiau vyresnése amziaus grupése did€ja motery persvara. Ji
ypac¢ iSryskeja tarp paCiy vyriausiy gyventojy. Tai siejama su ilgesne motery vidutine tikétina
gyvenimo trukme ir didesniu vyry mirtingumu.

Apibendrinant, RokiSkio rajono savivaldybés demografiné struktiira pasizymi santykinai

didele vyresnio amziaus gyventojy dalimi ir mazesne jauny gyventojy dalimi. Tokia gyventojy

4



amziaus struktiira aktualizuoja vyresnio amziaus zmoniy sveikatos i§saugojimo, létiniy neinfekciniy
ligy prevencijos, fizinio aktyvumo, psichikos sveikatos, socialinés jtraukties bei sveiko senéjimo

priemoniy poreikj.

2021 m. 2022 m. 2023 m. 2024 m. 2025 m.
Gyventoju
skaicius 2810761 2805998 2871585 2888278 2889128
Lietuvoje
Gyventoju
skaidius 28460 27983 27529 27081 26547
Rokiskio
raj., is ju:
Moterys 15209 14952 14690 14416 14138
Vyrai 13251 13031 12840 12665 12409

1 lentelé. Nuolatiniy gyventojy skaicius bei jy pasiskirstymas pagal lytj Rokiskio r. sav. Ir Lietuvoje
2021-2025 m.

2021-2025 m. Lietuvos ir Rokiskio rajono savivaldybés gyventojy skaiCiaus kitimo
tendencijos buvo skirtingos. Lietuvoje gyventojy skaicius per analizuojamg laikotarpj padidéjo nuo
2 810 761 gyventojo 2021 m. iki 2 889 128 gyventojy 2025 m., t. y. 78 367 gyventojais arba 2,8 proc.
Tuo tarpu RokiSkio rajono savivaldybéje visa analizuojamg laikotarp; buvo stebimas nuoseklus
gyventojy skaiCiaus maze¢jimas. 2021 m. savivaldybeje gyveno 28 460 gyventojy, 2022 m. — 27 983,
2023 m. — 27 529, 2024 m. — 27 081, 0 2025 m. — 26 547 gyventojai. Per penkerius metus Rokiskio
rajono savivaldybés gyventojy skai¢ius sumazejo 1 913 gyventojy, arba 6,7 proc. Vien per 2024—
2025 m. gyventojy sumazéjo 534, arba apie 2,0 proc.

Analizuojant gyventojy pasiskirstymg pagal lyt] matyti, kad visais nagrinéjamais metais
Rokiskio rajono savivaldybéje motery buvo daugiau nei vyry. 2025 m. savivaldybéje gyveno 14 138
moterys ir 12 409 vyrai — moterys sudar¢ apie 53,3 proc., vyrai — 46,7 proc. visy gyventojy. Nuo 2021
iki 2025 m. motery skaic¢ius sumazgjo 1 071, arba 7,0 proc., o vyry — 842, arba 6,4 proc. Taigi, nors
bendras Lietuvos gyventojy skaiCius analizuojamu laikotarpiu didéjo, Rokiskio rajono savivaldybe¢je
prieSingai — stebimas nuoseklus gyventojy skai¢iaus maz¢jimas. Tai rodo iSliekanCius savivaldybés

VW —

(1 lentele).



Gimusiy naujagimiy skaicius Rokiskio raj.
savivaldybéje 2021- 2025 m.
200 174
180

158 157
160 \ 147 —
140 \122
120

100
80
60
40
20

2021 2022 2023 2024 2025

2 pav. Gimusiy naujagimiy skaicius Rokiskio raj. savivaldyb¢je 2021-2025 m.

2021-2025 m. Rokiskio rajono savivaldybéje gimusiy naujagimiy skaicius, nepaisant
nedideliy svyravimy, turé¢jo mazéjimo tendencija. 2021 m. savivaldybéje gime 174 naujagimiai, 2022
m. — 158, 0 2023 m. jy skaicius sumazéjo iki 147. 2024 m. buvo stebimas nedidelis gimimy skaiciaus
padidéjimas — gimé 157 naujagimiai, taciau 2025 m. jy skai¢ius reik§mingai sumazgéjo iki 122 ir buvo
maziausias per visg analizuojama laikotarpj. Palyginti su 2024 m., 2025 m. gim¢ 35 naujagimiais,
arba 22,3 proc., maziau. Per visg 2021-2025 m. laikotarpj gimusiy naujagimiy skaicius sumazéjo 52,
arba 29,9 proc. Stebima gimimy skai¢iaus maz¢jimo tendencija kartu su bendru Rokiskio rajono
savivaldybés gyventojy skaiCiaus mazéjimu ir visuomeneés senéjimu rodo nepalankius demografinius

poky¢ius bei gali turéti jtakos tolimesnei savivaldybés gyventojy amziaus struktiirai (2 pav.)

2021 m. 2022 m. 2023 m. 2024 m. 2025 m.
Mirusiyjy skai&ius, i8 ju: 645 568 501 476 519
Moterys 333 289 269 240 261
Vyrai 312 279 232 236 258
2 lentelé. Mirusiyjy skaicius bei pasiskirstymas pagal lytj Rokiskio rajono savivaldybéje 2021-
2025 m.

2021-2025 m. Rokiskio rajono savivaldybéje mirusiy gyventojy skaiCius kito netolygiai,
taCiau, vertinant visg analizuojama laikotarpi, sumaz¢jo. 2021 m. mir¢ 645 gyventojai, 2022 m. — 568,
2023 m. — 501, o 2024 m. mirusiyjy skai¢ius sumazejo iki 476 ir buvo maziausias per analizuojama
laikotarpj. 2025 m. mirusiyjy skaicius vél padidéjo — miré 519 gyventojy, t. y. 43 asmenimis, arba 9,0

proc., daugiau nei 2024 m. Vis d¢lto, palyginti su 2021 m., 2025 m. mirusiyjy buvo 126, arba 19,5
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proc., maziau. Analizuojant mirusiyjy pasiskirstyma pagal lytj, 2025 m. miré 261 moteris ir 258 vyrai,
tod¢él mirciy skaiCius pagal lyti buvo beveik vienodas. Per visg 2021-2025 m. laikotarpj motery
mirc¢iy skaicius sumazéjo nuo 333 iki 261, o vyry — nuo 312 iki 258. Nepaisant bendro mirusiyjy
skai¢iaus sumaz¢jimo, demografing situacija Rokiskio rajono savivaldybéje islieka nepalanki — 2025
m. mirusiyjy skaicius (519) daugiau kaip keturis kartus virsijo gimusiy naujagimiy skaiciy (122). Tai
rodo rySkig neigiamg natiiralia gyventojy kaitg ir yra vienas i§ veiksniy, lemianciy savivaldybés

gyventojy skaiCiaus maze¢jima (2 lentelé).

2021 2022 2023 2024 2025
Santuokos 152 140 121 93 104
IStuokos 86 82 73 69 56

3 lentelé. Santuokos ir iStuokos 2021- 2025 m. Rokiskio rajono savivaldybéje.

2021-2025 m. Rokiskio rajono savivaldybgje tiek santuoky, tiek iStuoky skaicius turejo
mazéjimo tendencijg. 2021 m. buvo jregistruotos 152 santuokos, 2022 m. — 140, 2023 m. — 121, o
2024 m. jy skaicius sumazéjo iki 93. 2025 m. santuoky skaicius Siek tiek padidéjo — jregistruotos 104
santuokos, t. y. 11,8 proc. daugiau nei 2024 m. Vis délto, palyginti su 2021 m., 2025 m. santuoky
buvo 48, arba 31,6 proc., maziau. [Stuoky skaicius per visg analizuojamg laikotarpi maz¢jo nuosekliai:
nuo 86 iStuoky 2021 m. iki 82 — 2022 m., 73 — 2023 m., 69 — 2024 m. ir 56 — 2025 m. Palyginti su
2021 m., iStuoky skaicius sumazejo 30, arba 34,9 proc. Visais analizuojamais metais santuoky buvo
registruojama daugiau nei iStuoky, o 2025 m. 104 jregistruotoms santuokoms teko 56 iStuokos.
Bendras santuoky ir iStuoky skaiCiaus mazéjimas vertintinas atsizvelgiant ir i RokiSkio rajono

savivaldybéje maZzéjantj gyventojy skaiciy bei besikeiciancia gyventojy amziaus struktiirg (3 lentelé).



Rokiskio rajono savivaldybés gyventojy mirtingumas
pagal priezastis 2025 m.
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3 pav. Rokiskio rajono savivaldybés gyventojy mirtingumas pagal priezastis 2025 metai

(asmeny skaicius).

2025 m. RokiSkio rajono savivaldybgje pagrindine gyventojy mirties priezastimi isliko
kraujotakos sistemos ligos — nuo jy miré 294 asmenys. Tai sudaré¢ daugiau nei pus¢ visy 2025 m.
mir¢iy — apie 56,6 proc. Antroje vietoje pagal mirciy skai¢iy buvo navikai — nuo jy miré 94 asmenys,
arba apie 18,1 proc. visy mirusiyjy. Nuo endokrininés sistemos ligy mir¢ 36 asmenys, virskinimo
sistemos ligy — 18, nervy sistemos ligy — 17, psichikos ir elgesio sutrikimy — 14, kvépavimo sistemos
ligy — 13, infekciniy ligy — 12 asmeny. Dél simptomy ir kity nepatikslinty bukliy registruota 10
mir€iy, dél traumy ir kity iSoriniy mirties priezas¢iy — 8 mirtys. Mir¢iy nuo COVID-19 2025 m.
neuzregistruota. Duomenys rodo, kad didZiausig Rokiskio rajono savivaldybés gyventojy mirtingumo
nasta sudaro kraujotakos sistemos ligos ir piktybiniai bei kiti navikai. Kartu Sios dvi prieZas¢iy grupés
sudar¢ apie 74,8 proc. visy 2025 m. mirciy, todel iSlieka aktualios Sirdies ir kraujagysliy ligy bei
onkologiniy susirgimy prevencijos, ankstyvosios diagnostikos ir gyventojy sveikos gyvensenos
stiprinimo priemonés (3 pav.).

Socioekonominé situacija savivaldybéje. 2025 m. RokiSkio rajono savivaldybés
socioekonominiai rodikliai atskleidzia iSliekanc¢ius uZimtumo, gyventojy materialinio saugumo ir
virSijo Lietuvos rodiklj (1,6 proc.). Registruotas nedarbas sieké 10,5 proc. Nedarbas gali didinti
finansinj nesauguma ir riboti galimybes pasiriipinti sveikata.

2025 m. socialing pasSalpa gavo 1 297 savivaldybés gyventojai, arba 48,9 asmens 1 000
gyventojy. Socialing pasalpa gaunanciy Seimy buvo 819, o jy rodiklis sieké 30,9 Seimos 1 000
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gyventojy. Pastarasis rodiklis daugiau kaip du kartus virsijo Lietuvos vidurkj (13,4 Seimos 1 000
gyventojy). Tai rodo didesnj socialinés paramos poreikj ir buitinybe stiprinti socialiniy bei sveikatos
priezitros paslaugy prieinamuma pazeidziamoms gyventojy grupéms.

Vaiky ir mokiniy socialing padét] apibtidina nemokamo maitinimo ir mokyklos nelankymo
rodikliai. Nemokama maitinima gavo 1 071 mokinys (410 i§ 1 000 mokiniy). Mokyklinio amziaus
vaiky, nesimokanciy mokyklose, uzregistruota 89, arba 46,9 i§ 1 000 mokiniy; $is rodiklis Siek tiek
vir§ijo Lietuvos vidurkj (44,4). Sie duomenys pabrézia ankstyvosios pagalbos $eimoms, mokiniy
jtraukties ir bendradarbiavimo tarp Svietimo, socialiniy bei sveikatos priezitiros specialisty svarba.

Socialinio saugumo srityje policijoje uzregistruoti 562 praneSimai dél smurto artimoje
aplinkoje, arba 21,2 pranesimo 1 000 gyventojy (Lietuvoje — 19,3). Su narkotikais susijusiy
nusikalstamy veiky registruota 28, arba 105,5 veikos 100 000 gyventojy. Sie rodikliai atspindi
registruotus praneSimus ir veikas, o ne nukentéjusiy ar psichoaktyviasias medZziagas vartojanciy
asmeny skaiciy. Svarbu testi smurto, priklausomybiy ir kity rizikingo elgesio formy prevencija.

Palankus rodiklis — 2025 m. Rokiskio rajono savivaldybéje neuzregistruota 15—17 mety
merginy gimdymy; rodiklis sudaré O atvejy 1 000 Sio amziaus merginy. Vis délto vieny mety
rezultatas savaime neleidzia spresti apie ilgalaik¢ tendencija, todél svarbu iSlaikyti jaunimui
prieinamg lytinés ir reprodukcinés sveikatos Svietima.

Apibendrinant, savivaldybés socioekonomingje aplinkoje iSsiskiria didesnis nei Salies
vidurkis ilgalaikis nedarbas, socialing pasalpg gaunanciy Seimy dalis, praneSimy dél smurto artimoje
aplinkoje ir su narkotikais susijusiy nusikalstamy veiky rodikliai. Socialinés ir ekonominés salygos
gali veikti gyventojy sveikata, todél tikslinga derinti uZimtumo, socialinés paramos, Svietimo,
psichikos sveikatos stiprinimo ir prevencijos priemones.

Sveikata savivaldybéje. 2025 m. Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
nuo létiniy neinfekciniy ligy, psichikos sveikatos problemomis ir sveikatos prieziiiros paslaugy
poreikiu. Gyventojy sveikatos biiklei jtakos turi ir savivaldybés demografiné struktiira — mazéjantis
gyventojy skaicius bei didéjanti vyresnio amziaus gyventojy dalis.

2025 m. viduting tikétina gyvenimo trukmé Rokiskio rajono savivaldybg¢je sieké 75,2 mety
ir buvo 2,7 mety trumpesné nei Lietuvos vidurkis (77,9 mety). ISvengiamo mirtingumo dalis
savivaldybéje sudaré 78,6 proc. ir taip pat virsijo 3alies rodiklj (76,3 proc.). Sie duomenys rodo
butinybg stiprinti ligy prevencija, ankstyvaja diagnostika ir sveikatos prieziliros paslaugy
prieinamuma.

Didziausig jtaka gyventojy mirtingumui tur¢jo kraujotakos sistemos ligos. 2025 m. nuo Siy

ligy miré 294 Rokiskio rajono gyventojai, o mirtingumo rodiklis sieke 1 107,5 atvejo 100 000
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gyventojy ir buvo 1,66 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj (665,7 atvejo 100 000 gyventojy). Ypac
nepalanki situacija nustatyta vertinant mirtinguma nuo cerebrovaskuliniy ligy — uzregistruota 80
mirciy, o rodiklis sieké 301,4 atvejo 100 000 gyventojy, t. y. daugiau kaip du kartus virsijo Lietuvos
vidurkj (140,2). Sie rodikliai patvirtina $irdies ir kraujagysliy ligy prevencijos, rizikos veiksniy
kontrolés ir savalaikés medicininés pagalbos svarba.

ReikSminga mirtingumo dalj sudaré¢ ir piktybiniai navikai. 2025 m. nuo jy miré 94
gyventojai, o mirtingumo rodiklis sieké 354,1 atvejo 100 000 gyventojy ir virSijo Lietuvos vidurkj
(274,9). Onkologiniy ligy prevencijai svarbus gyventojy dalyvavimas ankstyvosios diagnostikos
programose. Rokiskio rajono savivaldyb¢je kriities vézio prevencingje programoje dalyvavo 56,2
proc. tikslinés populiacijos, gimdos kaklelio vézio — 75,6 proc., o storosios zarnos vézio — 60,7 proc.
gyventojy. Tuo tarpu Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencinéje programoje dalyvavo tik 30,4 proc.
tikslinés populiacijos, kai Lietuvos vidurkis sieké 34,9 proc. Tai rodo poreikj aktyviau skatinti
gyventojy dalyvavimg prevencinése programose, ypac Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos vertinimo
srityje.

Didelj susirtpinimg kelia psichikos sveikatos rodikliai. 2025 m. Rokiskio rajono

savivaldyb¢je uzregistruota 20 bandymy Zudytis, o rodiklis sieké 75,3 atvejo 100 000 gyventojy ir
buvo beveik 1,9 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj (39,5). Taip pat uzregistruotos 8 savizudybés, o
mirtingumo d¢l savizudybiy rodiklis sieké 30,1 atvejo 100 000 gyventojy, palyginti su 18,1 Lietuvoje.
Sie duomenys isryskina psichologinés pagalbos prieinamumo, ankstyvo savizudybés rizikos
atpazinimo, emocinés sveikatos stiprinimo ir tarpinstitucinio bendradarbiavimo svarba.
Vertinant sveikatos priezilros paslaugy rodiklius, 2025 m. Rokiskio rajono savivaldybe¢je
uZregistruota 650 i§vengiamy hospitalizacijy, arba 24,6 atvejo 1 000 gyventojy. Sis rodiklis virsijo
Lietuvos vidurkj (19,5) ir gali rodyti poreikj stiprinti ambulatoring sveikatos prieziiirg, létiniy ligy
kontrole bei pacienty sveikatos rastingumg. Démesio reikalauja ir II tipo cukrinio diabeto
sergamumas — uzregistruotas 201 atvejis, o rodiklis sieke 75,7 atvejo 10 000 gyventojy, palyginti su
68,1 Lietuvoje.

Vaiky sveikatos srityje stebimi tiek palankis, tiek démesio reikalaujantys rodikliai. 2025 m.
savivaldybéje neuzregistruota kiidikiy mirciy. Vaiky skiepijimo nuo tymy, epideminio parotito ir
raudonukés apimtys sieké 88,1 proc., o nuo difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito ir B tipo
Haemophilus influenzae infekcijos — 90,3 proc. Abu rodikliai vir§ijo Lietuvos vidurkius. Taciau tik
16,9 proc. 7-17 mety vaiky neturé¢jo éduonies pazeisty, plombuoty ar iSrauty danty, kai Lietuvos
rodiklis sieké 24,2 proc. Tai rodo butinybe stiprinti vaiky burnos sveikatos priezitira, higienos jgiidziy

ugdyma ir profilaktiniy odontologiniy patikry svarbos vieSinima.
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Apibendrinant galima teigti, kad 2025 m. svarbiausios RokiSkio rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos problemos buvo didelis mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ir
cerebrovaskuliniy ligy, auksti savizudybiy bei bandymy zudytis rodikliai ir nepakankamas
dalyvavimas kai kuriose prevencinése programose. Atsizvelgiant j senstancig savivaldybés gyventojy
struktira, ypac¢ svarbu uztikrinti kompleksines létiniy ligy prevencijos, psichikos sveikatos
stiprinimo, sveikos gyvensenos skatinimo ir sveikatos prieziliros paslaugy prieinamumo gerinimo

priemones.

3. 2025 METU ROKISKIO R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU
PROFILIS

Pirmoje lentelés skiltyje pateikiamas rodiklio pavadinimas, antroje skiltyje Rokiskio
savivaldybés reikSmés (tendencija, kaip kito per metus, Rokiskio sav. rodiklis, kiekis (skaicius), 3
mety vidurkis ir Rokiskis sav. santykis su Lietuvos vidurkiu), trecioje skiltyje matome Lietuvos
reikSmes (Lietuvos rodiklis, blogiausias/geriausias Lietuvos sav. reikSmes, bei sritis, kaip atrodo

Rokiskio sav. palyginus su Lietuvos vidurkiu, pazyméta juodu briksneliu).

de 1 = Ne 1 C a § Ma Geriau [ Blogiau anasus
Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reikSmés Lietuvos reikSmés
Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog. Sritis Ger.
vidurkis
Strateginis tikslas

Vidutiné tikétina gyvenimo 3 75.2 75 759 097 7719 714 83.8
trukmé, kai amzius 0 (HI -

skai¢iavimai)

ISvengiamas mirtingumas, e 78.6 162 744 1.03 763 938 67.9
proc. — pagal jungtinj EBPO ir ﬂ

Eurostato sarasa

1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60-X84) ', 30.1 8 209 1.66 18.1 713 0.0
100 000 gyv. e

SMR nuo ty¢inio saves ', 22.9 8 169 132 173 720 0.0
zalojimo (X60-X84) 100 000 ) )

gyv.

Bandymy zudytis skaicius 753 20 53.0 191 395 848 6.7
(X60-X64, X66-X84) 100 — ]

000 gyventojy

Mokyklinio amZiaus vaiky, ', 46.9 89 49.1 1.06 444 1701 22.1
nesimokanc¢iy mokyklose, ﬁ

skaicius 1 000 moksl.
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Socialing paSalpg gaunanCiy  wie 30.9 819 334 231 134 430 0.7
Seimy skai¢ius 1 000 [— _

gyventojy

Ilgalaikio nedarbo lygis, ', 1.9 312 1.5 1.19 1.6 3.8 0.3
darbo jégos % ﬂ

Gyv. skai¢iaus pokytis 1000 -23.9 -634 -189 21.73  -1.1 -349 34.0
. e I

1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy priezaséiy i 97.9 26 96.1 129 757 186.1
(V00-Y98) 100 000 gyv.

SMR nuo iSoriniy priezas¢iy  m 78.4 26 749 1.10 715 168.1
(V00-Y98) 100 000 gyv.

Policijoje uzregistruoty - 21.2 562 214 110 193 372 5.1
pranesimy dél smurto __
artimoje aplinkoje skaicius 1

000 gyventojy

Serg. tuberkulioze (A15-A19)  wi 11.3 3 173 0.60 18.7 109.0
100 000 gyv. (TB registro
duomenys)

Sergamumas tuberkulioze (+  wi 18.8 5 19.7 0.88 21.3 109.0
recidyvai) (A15-A19) 100

000 gyv. (TB registro

duomenys)

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai 0.0 0 04 0.00 09 3.1
suzaloty darbe, sk. 10 000
gyv.

Traumy dél nukritimy (W00— 132.5 92 1384 0.98 1350 189.6
W19) 65+ m. amziaus grupéje
sk. 10 000 gyv.

Asmeny, pirma karta 103.4 172 857 146 70.8 1282
nustatytas sumazéjes

dalyvumo lygis, sk. 10 000

gyv.

Sergamumas Zarnyno 84.0 223 57.2 049 170.7 301.0
infekcinémis ligomis (A00—

A09) 10 000 gyventojy

(NVSC duom.)

4.6

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo (W65- .' 0.0 0 37 000 36 289
W74) 100 000 gyv.

0.0

W74) 100 000 gyv.

Mirt. nuo nukritimo (W00- 15.1 4 234 1.04 145 524
W19) 100 000 gyv.

0.0

SMR nuo nukritimo (W00- 13.3 4 17.7 098 13.6 338
W19) 100 000 gyv.

0.0

o
—
—
SMR nuo paskendimo (W65- ', 0.0 0 2.8 0.00 34 381 = 0.0
—
——

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaic¢iy

Mirt. transporto jvykiuose 11.3 3 6.2 2.13 53 443
(V00-V99) 100 000 gyv.

0.0

SMR transporto jvykiuose 7.5 3 46 150 50 373
(V00-V99) 100 000 gyv.

0.0

Pésciyjy mirt. nuo transporto i 0.0 0 0.0 0.00 12 151
ivykiy (V00-V09) 100 000
gyv.

0.0

|
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Traumy dél transporto jvykiy ', 4.1 11 39 073 5.6 10.1 0.0
(V00-99) sk. 10 000 gyy. ——
2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uZter§tuma, triukSma

Oro terSaly (KD2,5 ir/arba, 10 mis 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0
ir/arba azoto dioksido)

vidutiné metiné koncentracija

savivaldybéje (ng/m?)

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira
3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir priecinamuma

Mirt. nuo narkotiky salygoty 3.8 1 12 1.03 3.7 208
priezasciy 100 000 gyv.

0.0

SMR nuo narkotiky salygoty 4.5 1 1.5 125 36 244
priezas¢iy 100 000 gyv.

0.0

Mirt. nuo alkoholio salygoty ', 37.7 10 357 1.62 233 107.1
priezaséiy 100 000 gyv.

0.0

SMR nuo alkoholio salygoty ', 30.6 10 299 141 217 910
priezaséiy 100 000 gyv.

0.0

Gyv. sk., tenkantis 1 tabako ~ mip 192.4 26547 1749 096 1999 77.6
licencijai

697.2

Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio mi 209.0 26547 1942 1.12 185.8 438
licencijai

417.2

Nusikalstamos veikos, 105.5 28 604 1.09 96.8 466.2
susijusios su narkotikais 100
000 gyv.

Vaiky (0-17 m.), 2.9 1 121 0.83 35 554
apsinuodijusiy narkotinémis

medziagomis, skaicius 10

000 vaiky

14.2

0.0

3.2. Skatinti sveikos mitybos jpro¢ius
Kudikiy, zindyty i$imtinai 57.9 73 46.0 1.53 378 6.6
kriitimi iki 6 mén. amzZiaus,
dalis (proc.) (2019)

62.1

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezilira, orientuota j gyventojy poreikius
4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybg, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais

I$vengiamy hospitalizacijy 24.6 650 252 126 19.5 4038 8.7

(IH) sk. 1 000 gyv.
TH dél cukrinio diabeto sk. ', 1.6 36 1.7 0.89 1.8 3.7 0.9
(18+ m.) 1 000 gyv.

1

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiira ir gerinti sveikatos priezitros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos priezitira

Slaugytojy, tenkanciy vienam 39 307 39 229 1.7 1.1 6.0
gydytojui, sk. (2019)

Seimos gydytojy sk. 10 000  wi 2.5 7 2.6 035 7.2 2.5
gyv. (2019)

13.8

Apsilankymy pas gydytojus  mie 9.4 250434 9.1 098 9.6 4.8
sk. 1 gyv.

12.1

Sergamumas vaistams 0.0 0 0.0 0.00 35 145
atsparia tuberkulioze (A15-

A19, atsparumas vaistams)

(visi) 100 000 gyv. (TB

registro duomenys)

0.0

Serg. vaistams atsparia - 0.0 0 0.0 000 26 145 0.0
tuberkulioze (A15-A19,
atsparumas vaistams) 100 000

gyv. (TB registro duomenys)

1
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Serg. ZIV ir jo sukeltomis ', 0.0 0 0.0 0.00 0.6 1.4 0.0
ligomis 10 000 gyv. (NVSC

duomenys)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata
Kudikiy mirtingumas 1000 .', 0.0 0 23 000 32 175 0.0

gyvy gimusiy

2 m. vaiky tymy, epideminio  wi 88.1 104 87.8 1.03 854 500 96.1
parotito, raudonukés (1 doz¢)

skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, =~ 90.3 121 91.0 1.04 86.7 0.0
stabliges, kokliuso,

poliomielito, Haemophilus

influenzae B skiepijimo

apimtys (3 dozés), %

Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy 16.9 304 154 0.70 242 57

éduonies pazeisty, plombuoty
ir iSrauty danty, dalis (proc. )

Paaugliy (15-17 m.) ', 0.0 0 1.9 000 1.2 9.5
gimdymy sk. 1000 15-17 m.
motery

96.8

0.0

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos sist. ', 1107.5 294 9956 1.66 665.7 1265.0 3324
ligy (I00-199) 100 000 gyv.
SMR nuo kraujotakos sist. ', 790.7 294 7331 126 629.8 883.7 408.8
ligy (100-199) 100 000 gyv.

Mirt. nuo piktybiniy naviky 354.1 94 3795 129 2749 4579
(C00-C96) 100 000 gyv.

133.0

SMR nuo piktybiniy naviky =i = 264.5 94 2902 1.04 253.7 426.6
(C00-C96) 100 000 gyv.

143.0

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy — wi 301.4 80 2452 2.15 1402 409.2
ligy (160-169) 100 000 gyv

0.0

SMR nuo cerebrovaskuliniy sl 215.0 80 1799 1.63 131.8 323.0
ligy (I60-169) 100 000 gyv

0.0

Serg. II tipo cukriniu diabetu  wip 75.7 201 599 111 68.1 144.6
(E11) 10 000 gyv.

26.6

Tikslinés populiacijos dalis %, 56.2 3736 543 101 555 271
2 mety bégyje dalyvavusi
krities véZio programoje
Tikslinés populiacijos dalis %, 75.6 4634 71.0 099 762 37.0

3 mety bégyje dalyvavusi
gimdos kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 60.7 6536 604 1.04 584 312
2 mety bégyje dalyvavusi

storosios zarnos vézio

programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, ', 304 2425 359 0.87 349 162
dalyvavusi SKL programoje

66.1

92.1

70.7

50.1

Iu““““i ul 0|

4 pav. 2025 m. Rokiskio r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Remiantis lentel¢je (4 pav.) pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj su
Lietuvos vidurkiu, matoma, jog:
o 13 rodikliy reikSmés yra geresnés uz Lietuvos vidurkj ( ).

e 13 rodikliy reikS§meés yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona).

14



o 34 rodikliy reik§més patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupe (

)
4. SAVIVALDYBES PRIORITETINIYU PROBLEMU ANALIZE

Sioje dalyje analizuojamos specifinés problemos ir rodikliai, kurie Rokiskio raj.
savivaldybé¢je turi neigiamg pokyti bei ryskiai blogesnius rodiklius lyginant su kitomis Lietuvos
savivaldybémis. Remiantis Higienos instituto Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos
ataskaitos raSymo metodinémis rekomendacijomis, jvertinus savivaldybés visuomenés sveikatos
bikle, kasmet reikia iSskirti po 3 prioritetines savivaldybés visuomenés sveikatos problemas. ISskirti
problemines sritis galima keliais budais:

1. Vertinant, kurios savivaldybiy reik§més yra blogiausios Lietuvoje (t.y. raudonos zonos);
2. Vertinant keleto mety pokytj;
3. Vertinant, kokios priemonés buvo daromos, ir kaip jos pakeité situacija.
2025 mety iSsamesnei analizei i§ 4 paveiksle pateikty pagrindinio rodykliy saraso rodikliy reikSmiy,
atsizvelgiant j santykj su Lietuva, Rokiskio rajono savivaldybéje pasirinkti rodikliai yra:
1. Bandymy zudytis skaicius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyventojy.
2. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyventojy.
3. Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyventojy.

4.1 PRIORITETINE PROBLEMA. BANDYMU ZUDYTIS SKAICIUS (X60-X64, X66-X84)
100 000 GYVENTOJU

Savizudybés ir bandymai Zudytis yra viena 1§ svarbiy visuomenés sveikatos problemuy,
susijusi ne tik su asmens psichikos sveikata, bet ir su jo socialine aplinka bei gyvenimo aplinkybémis.
Bandymas Zudytis yra reik§mingas signalas apie patiriamg emocing kriz¢ ir vienas svarbiausiy
velesnio savizudiSko elgesio rizikos veiksniy. Tod¢l ypac¢ svarbu laiku atpazinti savizudybés rizikos
pozymius, uztikrinti lengvai prieinamg psichologing ir psichiatring pagalbg bei testing pagalba
asmenims po bandymo zudytis.

Savizudiskam elgesiui jtakos gali turéti jvairiy veiksniy visuma — psichikos sveikatos
sunkumai, priklausomybés, vieniSumas ir socialiné izoliacija, tarpasmeniniai konfliktai, netektys,
finansiniai ar kiti ilgalaikiai sunkumai. D¢l Sios prieZasties saviZzudybiy prevencija turi apimti ne tik

sveikatos prieziliros paslaugas, bet ir visuomenés informavimg, emocinio raStingumo stiprinima,

15



pagalbos galimybiy vieSinima, specialisty geb¢jimy atpazinti savizudybés rizikg gerinima bei glaudy
skirtingy institucijy bendradarbiavima.

Pagalbg savizudybés rizika patiriantiems asmenims gali teikti Seimos gydytojai, gydytojai
psichiatrai, medicinos psichologai, psichikos sveikatos centry specialistai, socialiniai darbuotojai,
atvejo vadybininkai, priklausomybiy specialistai bei skubiosios medicinos pagalbos darbuotojai.
Vaiky ir jaunimo aplinkoje svarbus vaidmuo tenka mokykly psichologams, socialiniams
pedagogams, visuomenés sveikatos specialistams ir pedagogams. Prie savizudybiy prevencijos
savivaldybéje taip pat gali prisidéti visuomenés sveikatos biuras, organizuodamas psichikos sveikatos
stiprinimo, emocinio rastingumo, streso valdymo veiklas, savizudybiy prevencijos mokymus bei
informuodamas gyventojus apie pricinamas pagalbos galimybes. Svarbus tarpinstitucinis
bendradarbiavimas tarp sveikatos prieziiiros, socialiniy paslaugy, Svietimo jstaigy, savivaldybés,
policijos ir nevyriausybiniy organizacijy, siekiant kuo anks¢iau atpazinti rizikos grupése esancius
asmenis ir nukreipti juos tinkamos pagalbos.

Savivaldybése bandymy zudytis skaiCius labai skirtingas, kai kur rodikliai skiriasi kelis
kartus. Sie duomenys pabrézia didziulius regioninius skirtumus ir rodo, kur prevencinés priemonés

yra reikalingiausios (5 pav.).

Bandymy Zudytis skaifius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyventojy Metai: 2025 Gink: 0.26

oo

o 75 f
H Lietuva
3 k- o
ey Rei
i —— |

6.7-37.2
iTE-418
41,9- 84,8

Savivaldybé Absoliutus sk. Reikime Apatinis Pl Virsutinis Pl

5 pav. Bandymy zudytis skaicius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyventojy Lietuvos
savivaldybése 2025 m.
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2025 m. Rokiskio rajono savivaldybéje uzregistruota 20 bandymy zudytis, o rodiklis sieké
75,3 atvejo 100 000 gyventojy. Tai buvo beveik 1,9 karto daugiau nei Lietuvos vidurkis — 39,5 atvejo
100 000 gyventojy. Pagal pateiktoje lentel¢je nurodyta rodikl; Rokiskio rajono savivaldybé uzémé
antrg vietg tarp savivaldybiy, o didesnis rodiklis nustatytas tik KaiSiadoriy rajono savivaldybé¢je —
84,8 atvejo 100 000 gyventojy. Po Rokiskio rikiavosi Birzy r. savivaldybé — 74,2, Prieny r.
savivaldybé — 73,9 ir Akmenés r. savivaldybé — 69,1 atvejo 100 000 gyventojy. Aukstas bandymy
zudytis rodiklis Rokiskio rajone rodo, kad savizudybiy prevencija ir psichikos sveikatos stiprinimas
iSlieka ypac aktualia visuomenés sveikatos problema. Vertinant vieny mety duomenis taip pat svarbu

atsizvelgti | savivaldybés gyventojy skai¢iy ir rodiklio svyravimo galimybe tarp atskiry mety.

25
20
20
14
15
137, 12
? 8
: I4 5 I
: i in EB

2021 2022 2023 2024 2025

1

o

(9]

B Bandymy Zudytis skaicius (X60-X64, X66-X84) M Savizudybiy sk. (X60-X84)

6 pav. Bandymy Zudytis ir savizudybiy skai€ius RokiSkio rajono savivaldybeje 2021-2025 m.

2021-2025 m. Rokiskio rajono savivaldybéje bandymy zudytis skaicius svyravo. 2021 m.
uzregistruota 13 bandymy Zudytis, 2022 m. — 12, 0 2023 m. jy skaicius sumaz¢jo iki 9. Nuo 2024 m.
stebimas rySkus augimas — uZregistruota 14 atvejy, o 2025 m. — jau 20, tai yra didZiausias skaicius
per visg analizuojamg laikotarpj. Savizudybiy skaicius taip pat svyravo: nuo 12 atvejy 2021 m.
sumazéjo iki 4 atvejy 2022 ir 2023 m., taciau véliau padidéjo iki 5 atvejy 2024 m. ir 8 atvejy 2025 m.
Taigi pastaraisiais dvejais metais matomas tiek bandymy zudytis, tiek savizudybiy skaiciaus
did¢jimas, o tai pagrindZia Sios problemos aktualuma Rokiskio rajone (6 pav.).

Siekiant mazinti bandymy Zzudytis ir savizudybiy skai¢iy RokiSkio rajono savivaldybéje,
svarbu uztikrinti nuoseklig savizudybiy prevencijg ir skirtingy institucijy bendradarbiavima.

Rekomenduojama:
o Didinti psichologinés pagalbos prieinamuma, uZtikrinant, kad emocinius sunkumus ar krize¢

patiriantys gyventojai kuo grei¢iau gauty psichologo, psichiatro ar kito specialisto pagalba.
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e Organizuoti savizudybiy prevencijos ir intervencijos mokymus visuomenés sveikatos
specialistams, socialiniams darbuotojams, pedagogams, policijos pareigiinams ir kitiems
specialistams, kurie savo darbe susiduria su pazeidziamais asmenimis.

o Stiprinti gyventojy psichikos sveikatg, vykdant streso valdymo, emocinio rastingumo,
psichologinio atsparumo, vieniSumo mazinimo ir socialiniy rysiy stiprinimo veiklas.

e Skirti daugiau démesio rizikos grupéms, ypa¢ asmenims, anks¢iau bandziusiems zudytis,
patiriantiems psichikos sveikatos sunkumy, priklausomybiy, netektj, socialing izoliacijg ar
ilgalaikius socialinius bei ekonominius sunkumus.

e Stiprinti tarpinstitucinj bendradarbiavimg tarp Visuomenés sveikatos biuro, pirminés
sveikatos priezidiros ir psichikos sveikatos centry, ligoninés, socialiniy paslaugy, Svietimo
istaigy, policijos, savivaldybés ir nevyriausybiniy organizacijy.

e Nuolat vieSinti pagalbos galimybes, kad gyventojai Zinoty, kur kreiptis patiriant emocing
krize, ir bity mazinama stigma, susijusi su kreipimusi psichologinés pagalbos.

e Reguliariai stebéti bandymy zudytis ir savizudybiy rodiklius, analizuoti jy pokycius bei pagal
stebésenos rezultatus planuoti tikslines prevencines priemones.

Visuomenés sveikatos biuro vaidmuo $ioje srityje galéty biiti gyventojy psichikos sveikatos
stiprinimas, prevenciniy veikly ir mokymy organizavimas, pagalbos galimybiy vieSinimas, rizikos

grupéms skirty veikly inicijavimas bei bendradarbiavimo tarp skirtingy rajono institucijy skatinimas.

4.2 PRIORITETINE PROBLEMA. MIRTINGUMAS NUO KRAUJOTAKOS
SISTEMOS LIGU (100-199) 100 000 GYVENTOJU

Kraujotakos sistemos ligos yra viena pagrindiniy gyventojy mirties priezasCiy ir svarbi
visuomenés sveikatos problema. Siai ligy grupei priskiriamos iSeminés irdies ligos, galvos smegeny
kraujagysliy ligos, hipertenzinés ligos ir kitos Sirdies bei kraujagysliy sistemos ligos. Jy i§sivystymui
jtakos gali turéti tiek nekoreguojami veiksniai, tokie kaip amzius ir paveldimumas, tiek keiiami
rizikos veiksniai — padidéjes arterinis kraujospiidis, rukymas, nepakankamas fizinis aktyvumas,
nesubalansuota mityba, antsvoris, padidejes cholesterolio kiekis ir Zalingas alkoholio vartojimas.

Kraujotakos sistemos ligy prevencijai svarbus ankstyvas rizikos veiksniy nustatymas,
reguliarus sveikatos tikrinimas, gyventojy sveikatos raStingumo didinimas bei sveikos gyvensenos
skatinimas. Ypatingas démesys turéty biiti skiriamas Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencinéms
programoms, fizinio aktyvumo didinimui, sveikos mitybos jprociy formavimui ir zalingy jprociy

mazinimui.
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2021 m. | 2022 m. | 2023 m. | 2024 m. | 2025 m.

Mirciy skaicius, is jy: 339 308 270 244 294
Moterys 192 177 172 138 159
Vyrai 147 131 98 106 135
Miesto gyventojai 143 133 116 94 124
Kaimo gyventojai 196 175 154 150 170
18-44 m. 2 2 1 4 3

45-64 m. 38 37 26 36 36

65+ m. 299 269 243 204 255

4 lentelé. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy Rokiskio rajono savivaldybéje 2021-

2025 m.

2021-2024 m. Rokiskio rajono savivaldybeje mirciy nuo kraujotakos sistemos ligy skaicius
nuosekliai maz¢jo — nuo 339 mirciy 2021 m. iki 244 mir¢iy 2024 m. Taciau 2025 m. stebimas rySkus
padidéjimas — uzregistruotos 294 mirtys, t. y. 50 mir¢iy (20,5 proc.) daugiau nei 2024 m. Vis délto
2025 m. mirciy skaicius isliko mazesnis nei 2021 m.

2025 m. nuo kraujotakos sistemos ligy miré 159 moterys ir 135 vyrai. Daugiau mirciy
registruota tarp kaimo gyventojy — 170, miesto gyventojy — 124. DidZioji dalis mirusiyjy buvo 65
mety ir vyresni asmenys — 255, jie sudaré apie 86,7 proc. visy mirusiyjy nuo kraujotakos sistemos
ligy. 45—-64 mety amziaus grupéje uzregistruotos 36 mirtys, o 18—44 mety grup¢je — 3. Duomenys
rodo, kad kraujotakos sistemos ligy nasta ypacC aktuali vyresnio amziaus Rokiskio rajono
gyventojams, o 2025 m. fiksuotas mirc¢iy skaiciaus padid¢jimas pagrindZia butinybeg ir toliau stiprinti

Siy ligy prevencija (4 lent.).
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-0~ Lietuva -+~ Roki3kio r. sav.

7 pav. Mirtingumas dé¢l kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv. rodiklis Rokiskio rajono
savivaldybéje ir Lietuvoje 2016- 2025 m.

20162025 m. Rokiskio rajono savivaldybéje mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy
rodiklis visg analizuojama laikotarpj buvo gerokai didesnis nei Lietuvos vidurkis. Rodiklis atskirais
metais svyravo, taciau 2023-2024 m. buvo stebimas jo maz¢jimas. 2025 m. situacija pablogéjo —
mirtingumo rodiklis Rokiskio rajone padidéjo iki 1 107,5 atvejo 100 000 gyventojy, kai 2024 m. sieke
901,0. Tuo tarpu Lietuvos rodiklis 2025 m. buvo apie 604,6 atvejo 100 000 gyventojy, todel RokiSkio
rajono rodiklis buvo mazdaug 1,8 karto didesnis uz Salies vidurkj. Ilga laika iSliekantis didelis
atotriikis nuo Lietuvos rodiklio ir 2025 m. uZfiksuotas mirtingumo padidé¢jimas rodo, kad kraujotakos

sistemos ligos iSlieka viena aktualiausiy RokiSkio rajono gyventojy sveikatos problemy (7 pav.).
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Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy (100-199) 100 000 gyv. Metai: 2025 Gini: 0.16

1000 Rokikio r. sav.
Reikimeé: 1 107,5
Apatinis PI: 9845
VirSutinis PI: 1 241,6

8 pav. Mirtingumas d¢l kraujotakos sistemos ligy 2025 m.

Pagal pateiktus duomenis Rokiskio rajono savivaldybé uzémeé 5 vieta Lietuvoje tarp
savivaldybiy, kuriose nustatytas didZiausias mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy. Didesni
rodikliai nustatyti Ignalinos r. savivaldybéje — 1 265,9, Birzy r. savivaldybe¢je — 1 220,3, Zarasy r.
savivaldyb¢je — 1 192,7 ir AnykscCiy r. savivaldybéje — 1 167,9 atvejo 100 000 gyventojy. Lietuvos
savivaldybiy Zemélapis taip pat rodo, kad nemaza dalis savivaldybiy patenka j raudonaja zona, kuriai
priskiriamos savivaldybés, pasizymincios didesniais mirtingumo rodikliais. Tuo tarpu j Zaligja,
palankesniy rodikliy zong, patenka palyginti nedaug savivaldybiy. Rokiskio rajono rodiklis patenka
] raudongjg zong ir yra tarp aukSciausiy Salyje, todél mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy
iSlieka viena svarbiausiy rajono visuomengs sveikatos problemy (8 pav.).

DidZiausig mirusiyjy dalj sudaré 65 mety ir vyresni gyventojai — 86,7 proc. visy mirusiyjy
nuo kraujotakos sistemos ligy. 2025 m. daugiau mir¢iy registruota tarp kaimo nei miesto gyventojy.
Ilga laikg iSliekantis didelis atotriikis nuo Lietuvos vidurkio bei 2025 m. vél iSauggs mirtingumas
rodo bitinybe RokiSkio rajone nuosekliai stiprinti Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijg, ankstyva

rizikos veiksniy nustatyma ir sveikos gyvensenos skatinimg.
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Rekomenduojama didinti gyventojy dalyvavima Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencinéje
programoje, aktyviau informuojant tikslinés amziaus grupés gyventojus ir skatinant juos reguliariai
tikrintis sveikatg. Svarbu stiprinti pirmin¢ prevencijg — organizuoti kraujospiidzio, cholesterolio,
gliukozés kiekio kraujyje, kiino masés ir kity Sirdies bei kraujagysliy ligy rizikos veiksniy vertinimg.

Visuomenés sveikatos biurui tikslinga testi ir plésti fizinio aktyvumo, sveikos mitybos,
svorio kontrolés, rukymo ir Zalingo alkoholio vartojimo mazinimo veiklas, ypatinga démesj skiriant
vyresnio amziaus bei kaimo vietoviy gyventojams. Rekomenduojama stiprinti Seimos gydytojy,
visuomenes sveikatos specialisty, savivaldybés ir kity sveikatos prieziiiros jstaigy bendradarbiavima,
siekiant kuo anksciau nustatyti didelés rizikos asmenis ir nukreipti juos reikalingoms paslaugoms.

Taip pat svarbu kasmet stebéti mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodikliy poky¢ius,
vertinti juos pagal amziy, lyt] ir gyvenamaja vietg bei pagal rezultatus planuoti tikslines prevencines

priemones toms gyventojy grupéms, kurioms rizika yra didziausia.

4.3 PRIORITETINE PROBLEMA. MIRTINGUMAS NUO CEREBROVASKULINIU
LIGU (160-169) 100 000 GYVENTOJU

Cerebrovaskulinés ligos — tai galvos smegeny kraujagysliy ligos, atsirandancios sutrikus
smegeny kraujotakai. Siai ligy grupei priklauso smegeny infarktas, kraujavimas j smegenis ir kiti
smegeny kraujotakos sutrikimai. Sios ligos yra reikiminga mirtingumo ir ilgalaikés negalios
priezastis, ypaC vyresnio amziaus gyventojy grup¢je. Pagrindiniai rizikos veiksniai yra padidé¢jes
arterinis kraujospudis, riikymas, cukrinis diabetas, padidé€jes cholesterolio kiekis, antsvoris,
nepakankamas fizinis aktyvumas bei Sirdies ir kraujagysliy ligos.

2021-2025 m. Rokiskio rajono savivaldyb¢je mir¢iy nuo cerebrovaskuliniy ligy skaicius
kito netolygiai. 2021 m. uzregistruotos 82 mirtys, o iki 2024 m. jy skai¢ius sumazéjo iki 54. Taciau
2025 m. stebimas rySkus padidéjimas — uzregistruota 80 mirciy, t. y. 26 mirtimis (48,1 proc.) daugiau
nei 2024 m. ir beveik tiek pat, kiek 2021 m.

2025 m. nuo cerebrovaskuliniy ligy mir¢ 45 moterys ir 35 vyrai. Daugiau mirciy registruota
tarp kaimo gyventojy — 47, miesto gyventojy — 33. Didzigja dalj mirusiyjy sudaré 65 mety ir vyresni
asmenys — 71 1§ 80, arba 88,8 proc. 45—-64 mety amziaus grupé€je registruotos 8 mirtys, o 18—44 mety
grupéje — 1. Duomenys rodo, kad mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy ypa¢ aktualus vyresnio
amziaus gyventojams, o 2025 m. uZfiksuotas rySkus mir¢iy skai¢iaus augimas rodo bitinybg ir toliau

stiprinti $iy ligy prevencija bei rizikos veiksniy kontrole (5 lent.).
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2021 m. | 2022 m. | 2023 m. | 2024 m. | 2025 m.
Mirciy skaicius, is jy: 82 61 65 54 80
Moterys 54 37 41 38 45
Vyrai 28 24 24 16 35
Miesto gyventojai 33 28 29 28 33
Kaimo gyventojai 49 33 36 35 47
18-44 m. 1 1 0 1 1
45-64 m. 6 2 5 4 8
65+ m. 75 58 60 49 71

5 lentelé. Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy Rokiskio rajono savivaldybéje 2021-

2025 m.

20162025 m. Rokiskio rajono savivaldybéje mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis

visg analizuojamg laikotarpi buvo didesnis uz Lietuvos vidurkj. Rodiklis atskirais metais svyravo,

taciau 2022-2024 m. buvo stebima mazéjimo tendencija — 2024 m. jis sumazéjo iki 199,4 atvejo 100

000 gyventojy. 2025 m. situacija ryskiai pablogéjo — rodiklis padidéjo iki 301,4 atvejo 100 000

gyventojy, t. y. daugiau kaip 50 proc., palyginti su 2024 m. Tuo tarpu Lietuvos rodiklis 2025 m. sieké

apie 140,2 atvejo 100 000 gyventojy, todel Rokiskio rajono rodiklis buvo daugiau nei 2 kartus

didesnis uz Salies vidurkj. Toks rySkus rodiklio padidéjimas 2025 m. ir ilga laika iSliekantis atotrtkis

nuo Lietuvos vidurkio rodo, kad mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy Rokiskio rajone islieka

aktuali visuomenés sveikatos problema (9 pav.).
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-# Lietuva -+ Rokidkio r. sav.

9 pav. Mirtingumas dé¢l cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv. rodiklis Rokiskio rajono savivaldybéje
ir Lietuvoje 2016- 2025 m.

2025 m. Lietuvos savivaldybése mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodikliai pasiskirste
netolygiai. Zemélapyje matyti, kad nemaza dalis savivaldybiy patenka j raudonagja zona, kuriai
priskiriami didesni mirtingumo rodikliai, o dalis savivaldybiy patenka j geltonaja ir zaligja zonas,
kuriose rodikliai yra maZesni. RokiSkio rajono savivaldybé patenka j raudonaja zona, 2025 m. Cia
uzregistruota 80 mirciy, o mirtingumo rodiklis sieké 301,4 atvejo 100 000 gyventojy.

Pagal didziausig mirtingumo rodiklj RokiSkio rajono savivaldybé uzémé treCig vietg
Lietuvoje. Didesnis mirtingumas nustatytas tik Akmenés r. savivaldybéje — 409,2 ir Utenos r.
savivaldybéje — 354,4 atvejo 100 000 gyventojy. Po Rokiskio rikiavosi Kazly Ridos savivaldybe —
287,8 ir Anyksciy r. savivaldybé — 280,5 atvejo 100 000 gyventojy. Toks RokiSkio rajono rodiklis ir
jo padétis tarp Salies savivaldybiy rodo, kad mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy rajone yra itin

aktuali visuomenés sveikatos problema (10 pav.).
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Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv Metail: 2025 Ginl: 0.23

Rokigkio r. sav.
400 Reik3meé: 301,4

Apatinis Pl: 238,9

Virsutinis PI: 375,1

. 300
f
J’I
: 200
100
0
74,2-135.9
- 135.9-1446
. 144.6 - 409.2
Savivaldybe: Absoliutus sk. Reiksme Apatinis P Virsutinis PI
Akmenes r. sav. 409,2 32249 S5
Utenos r. sav. 132 3544 2965 4203
Rokiskio r. sav. 80 3014 2389 3751
Kazly ROdos sav. 3 2876 1954 4083
AnykEciy r. sav. 6l 280,5 2145 360,3

10 pav. Mirtingumas dél cerebrovaskuliniy ligy 2025 m.

2025 m. Rokiskio rajone ryskiai iSaugo mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy, o rodiklis
buvo daugiau nei du kartus didesnis uz Lietuvos vidurkj ir trecias didziausias Salyje. DidZiausia
mirusiyjy dalj sudaré 65 mety ir vyresni gyventojai. Atsizvelgiant j Siuos rezultatus, svarbu stiprinti
cerebrovaskuliniy ligy prevencija, rizikos veiksniy kontrole, skatinti profilaktinius sveikatos
patikrinimus ir sveikg gyvenseng bei didinti gyventojy informuotumg apie insulto poZymius, ypatinga

démes; skiriant vyresnio amziaus ir kaimo vietoviy gyventojams.
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ISVADOS

Rokiskio rajono demografiné situacija islieka nepalanki. Gyventojy skaic¢ius nuosekliai
mazg¢ja, visuomene sensta, o jaunesnio amziaus gyventojy dalis yra mazesné. 2025 m. gimusiyjy
skai¢ius buvo maziausias per analizuojama 2021-2025 m. laikotarpj, o mirusiyjy skai¢ius daugiau
kaip keturis kartus virsijo gimusiyjy skaiciy.

Gyventojy sveikatos bikléje didziausig reikSme turi létinés neinfekcinés ligos. Ypac
aktualios kraujotakos ir endokrininés sistemos, raumeny ir skeleto sistemos ligos bei navikai.
Kraujotakos sistemos ligos islieka pagrindine gyventojy mirties priezastimi — 2025 m. nuo jy miré
294 gyventojai.

Rokiskio rajone iSlieka aktualiis socialiniai ir ekonominiai i$Siikiai. Nedarbas, socialinés
paramos poreikis, socialiai pazeidziamy Seimy ir vaiky gerové, mokyklos nelankymas, smurtas
artimoje aplinkoje bei psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija yra sritys, kurioms reikalingas
testinis démesys.

Ypac aktuali psichikos sveikatos ir savizudybiy prevencijos problema. 2025 m. uzregistruota
20 bandymy Zudytis, o rodiklis sieké 75,3 atvejo 100 000 gyventojy — beveik 1,9 karto daugiau nei
Lietuvos vidurkis. Pagal §j rodiklj Rokiskio rajono savivaldybé uzémé antrg vieta Salyje. 2024-2025
m. did¢jo tiek bandymy Zudytis, tiek savizudybiy skaicius.

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy iSlieka viena didziausiy rajono visuomeneés
sveikatos problemy. 2025 m. mirtingumo rodiklis padidéjo iki 1 107,5 atvejo 100 000 gyventojy ir
buvo gerokai didesnis uz Lietuvos vidurkj. DidZigja mirusiyjy dalj sudaré 65 mety ir vyresni
gyventojai, todel svarbu stiprinti Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijg, ankstyva rizikos veiksniy
nustatyma ir sveikos gyvensenos skatinima.

2025 m. rySkiai padidéjo ir mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy. UZzregistruota 80
mirciy, t. y. 48,1 proc. daugiau nei 2024 m. Didzigja mirusiyjy dalj sudaré 65 mety ir vyresni
gyventojai, tod¢l biitina testi Siy ligy rizikos veiksniy kontrolg ir prevencijg.

2025 m. RokiSkio rajono visuomenés sveikatos situacija rodo poreikj prioriteta teikti
psichikos sveikatos stiprinimui, savizudybiy prevencijai, Sirdies ir kraujagysliy bei cerebrovaskuliniy
ligy prevencijai. Atsizvelgiant | senstancig rajono gyventojy struktiirg, svarbu didinti prevenciniy
programy prieinamuma, skatinti sveikg gyvenseng, ankstyva ligy ir jy rizikos veiksniy nustatyma bei

stiprinti sveikatos, socialiniy ir kity rajono institucijy bendradarbiavima.
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REKOMENDACIJOS

Politikos formuotojams ir savivaldybei
Planuojant savivaldybés sveikatos politika, prioritetg teikti savizudybiy prevencijai, psichikos
sveikatos stiprinimui bei Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijai.
Uztikrinti gyventojams sveikatos prieziiiros, psichologinés ir socialinés pagalbos paslaugy
pricinamumg, ypatingg démesj skiriant vyresnio amziaus, kaimo vietoviy ir socialiai
pazeidZiamiems gyventojams.
Skatinti sveikatos priezitros, socialiniy paslaugy, Svietimo, Visuomenés sveikatos biuro,
policijos ir nevyriausybiniy organizacijy bendradarbiavima.
Remti ir finansuoti ilgalaikes fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, psichikos sveikatos,
priklausomybiy ir létiniy neinfekciniy ligy prevencijos programas.
Sudaryti geresnes galimybes kaimo vietoviy gyventojams pasiekti sveikatos prieziiiros ir
prevencines paslaugas.
Asmens sveikatos prieziiiros specialistams
Aktyviau nustatyti gyventojy Sirdies ir kraujagysliy bei cerebrovaskuliniy ligy rizikos
veiksnius — stebéti arterinj kraujospiidj, cholesterolio ir gliukozés kiekj kraujyje, kiino svorj
bei kitus rizikos veiksnius.
Skatinti gyventojus dalyvauti prevencinése programose ir reguliariai tikrintis sveikatg, ypac
daugiau démesio skiriant vyresnio amziaus bei didelés rizikos pacientams.
Laiku atpazinti psichologinius sunkumus ir savizudybés rizika, o rizikos grupés asmenis
nukreipti reikalingai psichologinei, psichiatrinei ar socialinei pagalbai.
Konsultuoti gyventojus dél rikymo, zalingo alkoholio vartojimo, nepakankamo fizinio
aktyvumo, antsvorio ir kity koreguojamy rizikos veiksniy.
Stiprinti bendradarbiavimg tarp Seimos gydytojy, ligoninés, psichikos sveikatos centro,
socialiniy paslaugy ir visuomenés sveikatos specialisty.
Visuomenés sveikatos specialistams

Organizuoti fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, svorio kontrolés ir Zzalingy iprociy
prevencijos veiklas, ypatingag démes;j skiriant vyresnio amziaus ir kaimo gyventojams.
Vykdyti psichikos sveikatos stiprinimo, emocinio rastingumo, streso valdymo ir savizudybiy
prevencijos veiklas bei vieSinti gyventojams prieinamas pagalbos galimybes.
Didinti gyventojy informuotuma apie insulto ir iimiy Sirdies bei kraujagysliy ligy poZymius
bei butinybe laiku kreiptis medicinos pagalbos.
Aktyviai informuoti ir motyvuoti gyventojus dalyvauti ligy prevencinése programose.
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o Testi sveikatos rodikliy stebésena, nustatyti didziausios rizikos gyventojy grupes ir pagal

stebésenos rezultatus planuoti tikslines prevencines veiklas.
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