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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Visagino savivaldybéje vykdoma remiantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés Sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjacio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,Dél
Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami
rodikliai atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos strategijos (LSS) 2014-2025 m. tikslai ir jy
uzdaviniai.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky
visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius
savivaldybés gyventojy sveikata atspindinCius rodiklius, jy dinamika ir jy pagrindu pateikti
rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos
plano priemonémes.

Lietuvos sveikatos strategijos strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. Salies
gyventojai buty sveikesni, pailgéty gyvenimo trukmé, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty
sveikatos netolygumai.

Lietuvos sveikatos strategijoje nustatyti Sie 4 tikslai:

1. Sukurti saugesne socialing aplinkg, mazinti Sveikatos netolygumus ir socialing

atskirtj;

2. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinka;

3. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira;

4. Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos priezilira, orientuota | gyventojy
poreikius.

Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny
Saltiniais:

- Valstybés duomeny agentiiros Oficialiosios statistikos portalu;

- Visuomenés sveikatos stebésenos informacine sistema;

- Visagino savivaldybés administracijos Teisés, personalo ir civilinés metrikacijos
duomenimis;

- Visagino savivaldybés aplinkos monitoringo ataskaita 2025 m.;

- Mirties atvejy ir jy priezasCiy valstybés registro duomenimis;

- Visagino policijos komisariato pateiktais prevencinés veiklos ir administraciniy
nusizengimy duomenimis;

- Higienos instituto informacija, leidiniais.

Rodiklio Oro tersaly (KD2,5 ir / arbalO ir / arba azoto dioksido) vidutiné metiné
koncentracija savivaldybéje (pg/m®) néra lyginama su Kkitomis savivaldybémis, pateikiami tik
savivaldybés rodikliai.



DEMOGRAFINE SITUACIJA

Valstybés agentiiros duomenimis, Visagino savivaldybéje 2025 m. gyveno 19 239 zmonés,
tai yra 256 maziau, nei 2024 m.

Visagino savivaldybéje 2025 m. gyveno vaikai iki 17 m. 2 837 asmeny, suauge nuo 18 iki
64 mety 10 576 gyventojai, 65 m. ir vyresni asmenys sudaré 5 827, 0 vaisingo amziaus moterys (15-
49 m.) sudaré 3 138 motery (1 pav.).
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1 pav. Visagino savivaldybés gyventojy demografija 2025 m. pagal amziaus grupes (proc.)
Saltinis: Valstybés duomeny agentiira

Visagino savivaldybéje 20142020 m. nuolatiniy gyventojy skai¢ius kasmet maz¢&jo, o nuo
2021 m. pradéjo augti. 2025 m. fiksuotas gyventojy skai¢iaus sumazéjimas palyginus su 2024 m.,
bendra demografiné situacija miesto savivaldybéje islieka panasi (2 pav.).
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2 pav. Nuolatiniy Visagino savivaldybés gyventojy skaiciaus kaitos dinamika 2014-2025 m. (asmeny
skaicius) Saltinis: Valstybés duomeny agentiira



Visagino savivaldybés administracijos Teisés, personalo ir civilinés metrikacijos skyriaus
duomenimis 2025 m. Visagine jregistruoti 65 gimimai, palyginus su 2025 m. 3 vaikais daugiau.
Visagine sudarytos 64 santuokos, palyginus su 2024 m. 20 santuoky daugiau. Santuoka nutraukusiy
pory skaicius islieka panasus kaip ir 2024 m. sudaryti 84 santuokos nutraukimo aktai (2024 m. —
83). Matome, kad S$iek tiek sumazéjo mirciy skaiCius: per metus buvo sudaryti 328 mirties akto
jrasai (kartu su uzsienyje mirusiais). Mirties atvejy registry duomenimis Visagine netekome 289 —
zmoniy (118 motery ir 171 vyro), lyginant su 2024 m. 20 Zmoniy maziau.

Salyje pernai miré 37 491 zmongés, t. y. 38 asmenimis daugiau negu 2024 metais. Kaip ir
kasmet islicka keturios pagrindinés mirties priezastys — Kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai
navikai, iSorinés mirties priezastys ir vir§kinimo sistemos ligos.

3 pav. matome jvardintas mirties prieZastis pagal Mirties atvejy ir jy priezas¢iy valstybés
registro duomenis Visagino savivaldybéje. Pagrindinés Visagino savivaldybés gyventojy mirties
priezastys 2025 m. pasiskirsté taip: pirmoje vietoje — kraujotakos sistemos ligos (100-199),
nusinesusios 147 gyvybes (86 vyrai ir 61 moteris), antroje — piktybiniai navikai (C00-C96), léme
55 mirtis (32 vyrai ir 23 moterys), treCioje — iSorinés mirties priezastys (V00-Y89), dél kuriy miré
18 asmeny (15 vyry ir 3 moterys).

Saltio poveikis (X31) | 0
Atsitiktiniai paskendimai (W65-W74) | 0
COVID-19 (U07.1-U07.2) 0
Tyciniai susiZalojimai (savizudybés) (X60-X84) |3
Atsitiktiniai apsinuodijimai alkoholiu (X45) | 1
Transporto jvykiai (VO0O-V99) | 0

Mirtingumo iSorinés prieZastys (V00-Y89) |18

Virskinimo sistemos ligos (K00-193) [ 13

Kvé pavimo sistemos ligos (J00-199) [ 12
Kraujotakos sistemos ligos (100-199) | ] 147
Piktybiniai navikai (C00-C96) | 55

Infekcinés ligos (A00-899) 6
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3 pav. Visagino gyventojy mirtingumas pagal priezastis 2025 metais (asmeny skaicius)
Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras

Socioekonominé situacija savivaldybéje. Vienas pagrindiniy sveikatos programos
tiksly — skurdo ir nedarbo mazinimas. Visagino savivaldybéje islieka itin aktuali ilgalaikio nedarbo
(trunkancios ilgiau nei metus) problema. Sis reiskinys yra vienas i§ esminiy socialiniy ir
ekonominiy veiksniy, tiesiogiai lemianciy gyventojy fizing bei psiching sveikatg. 2025 m.
duomenimis, ilgalaikio nedarbo lygis Visagine sieké 2,3 proc. (2024 m. — 2,6 proc.) ir isliko
aukstesnis nei Salies vidurkis (Lietuvoje — 1,6 proc.), todél rodiklis vis dar pateka j raudongja zona.
Taip pat daugelj mety savivaldybéje stebimas didelis mokyklos nelankanciy vaiky rodiklis — 170,1
atvejy 1 000 moksleiviy (Lietuvoje — 44,4/1 000). Nors oficialus Visagino nesimokanéiy vaiky
rodiklis yra didelis, reali situacija rodo ka kitg — dauguma jy tiesiog gyvena uzsienyje. Taigi, Sis
rodiklis atspindi migracijg ir deklaravimo spragas, o ne faktinj vaiky neatvykimg j mokykla.



Nezymiai sumazéjo socialing paSalpg gaunanciy Seimy skaicius, o tai prisideda prie bendro
socialinio-ekonominio gyventojy stabilumo gerinimo.

Sveikata savivaldybéje. Traumos dél nukritimy 65+ amziaus grupéje islieka panasios,
bet lyginant su Lietuvos vidurkiu esame geroje vietoje (Visaginas 106,4/10 000 gyv., Lietuvos
vidurkis 135,0/10 000 gyv.). 2025 m. iSvengta mir¢iy dél paskendimo ir eismo jvykiy (tarp jy —
pésciyjy). Per 2025 m. buvo 13 traumy dél transporto jvykiy, tai yra Siek tiek daugiau nei 2024 m.
Toliau auga mirtingumas dél priezaséiy, susijusiy su narkotiky vartojimu, Visagino rodiklis siecké
20,8/100 000 gyv., o Lietuvoje 3,7/100 000 gyv. Nebuvo nei vieno susirgimo tuberkulioze (A15-
A19) 100000 gyv. Toliau Visagine islieka aukstas sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11)
10 000 gyv. (2025 m. — 162, 2024 m. — 143, 2023 m. — 220, 2022 m. — 207, 2021 m. — 189, 2020 m.
— 116, 2019 m. — 198, 2018 m. — 180 gyv.). Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy bei
piktybiniy naviky pateka i ,,geltonaja zong™ — situacija atitinka $alies vidurkj. Panasios j Lietuvos
vidurkj islieka ir vaiky skiepijimo apimtys (1 m. vaiky skiepijimo 3 mety vidurkis — 85,9 proc.), taip
pat gyventojy dalyvavimas prevencinése programose (nors pastarojoje storosios zarnos veéZzio
programoje stebimas tikslinés populiacijos aktyvumo sumazéjimas). Teigiamai vertinama vaiky (7—
17 m.) burnos sveikata (,,zalioji zona*) — didelé dalis vaiky neturi éduonies pazeisty, plombuoty ar
iSrauty danty, kas rodo atsakingg tévy pozitirj j profilaktika. Savivaldybéje uzfiksuoti itin palankis
rodikliai — 2025 m. nebuvo registruota nei vieno kudikiy (iki 1 m.) mirties atvejo, taip pat
nefiksuota paaugliy gimdymy.

2025 METU SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU
PROFILIS VISAGINO SAVIVALDYBEJE

Pirmoje 1 lentelés skiltyje pateikiamas rodiklio pavadinimas, antroje skiltyje Visagino
savivaldybés reik§més (tendencija, kaip kito per metus, Visagino sav. rodiklis, kiekis (skai¢ius), 3
mety vidurkis ir Visagino sav. santykis su Lietuvos vidurkiu), trecioje skiltyje nurodytos Lietuvos
reikSmes (Lietuvos rodiklis, blogiausias/geriausias Lietuvos savivaldybiy reikSmes bei sritis, kaip
atrodo Visagino savivaldybé, palyginus su Lietuvos vidurkiu, pazyméta juodu briksniu).

‘ Mazeja eriau B ¢
Rodiklio Savivaldybés reik§més Lietuvos reiksmés
pavadinimas
Te Rodiklis = Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blo- Sritis Geriausia
nd vidurkis giau
sia
Eil. Strateginis tikslas - pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai biity sveikesni ir pailgéty jy gyvenimo trukmé, pageréty gyventojy
Nr. sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai
1. Vidutiné tikétina 75.2 75 74.6 0.97 779 714 83.8
gyvenimo trukmeé -
2. ISvengiamas 78.0 117 74.1 1.02 76.3 938 67.9
mirtingumas proc. e (/]
1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba
3. Mirtingumas dél 20.8 4 13.7 115 181 713 0.0
savizudybiy (X60- —

X84) 100 000 gyv.




10.

11.

12.

13.

14.

15.

Standartizuotas
mirtingumo dél
savizudybiy rodiklis
(X60-X84) 100 000
gyv.

Bandymy zudytis
skaicius (X60—-X64,
X66—-X84) 100 000

gyventojy
Mokyklinio
amziaus vaiky,
nesimokanéiy
mokyklose,
skaicius 1 000 gyv.

Socialing pasalpa
gaunanciy Seimy
skaicius 1 000 gyv.

llgalaikio nedarbo
lygis, %

Gyventojy
skai¢iaus pokytis
1000 gyv.
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1.2. Sumazinti socialine ekonomine gyventojuy diferenciacija $alies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirtingumas deél
iSoriniy priezasc¢iy
(\V00-Y98) 100
000 gyv.

Standartizuotas
mirtingumo deél
iSoriniy priezasciy
rodiklis (V00-Y98)
100 000 gyv.
Policijoje
uzregistruoti
pranesimy dél
smurto artimoje
aplinkoje skaic¢ius
100 000 gyv.
Sergamumas tuber-

kulioze (A15-A19)
100 000 gyv.

93.6

95.1

17.5

52

18

337

89.1

85.3

14.6

6.9

1.24

1.33

091

0.28

75.7

715

186.
1

168.
1

193 372

18.7  109.

0

"

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar
sunkiai suzaloty del
nelaimingy
atsitikimy darbe,
skai¢ius 10 000
darbingo amziaus
gyv.
65+ m. amziaus
gyventojy
susizalojimo dél
nukritimo atvejy
skai¢ius (W00-
W19) 10 000 65+
m. amziaus

gyv.

Darbingo amziaus
asmeny, kuriems
pirma karta
nustatytas
sumazejes
dalyvavimo lygis,
skaicius
10 000 gyv.
Sergamumas
zarnyno infekciné-
mis ligomis (A00-

0.9

106.4

80.5

114.4

1

62

88

220

0.3

113.0

75.1

83.1

1.00

0.79 135.0

1.14

0.67 170.7

0.9

70.8

3.1

189.

128.

301.
0

u

0.0

6.7

22.1

0.7

0.3

34.0

33.8

30.0

5.1

0.0

0.0

77.6

49.7

4.6



16.

17.

A09) 10 000 gyv.

Mirtingumas dél ', 0.0
atsitiktinio
paskendimo (W65-
W?74) 100 000
gyv.

Standartizuotas  §} 0.0
mirtingumo deél
atsitiktinio
paskendimo
rodiklis (W65-
W74) 100 000 gyv.

Mirtingumas dél 31.2
nukritimo (W00-
W219) 100 000 gyv.

18.

Standartizuotas w265
mirtingumo dél
nukritimo rodiklis
(W00-W19) 100
000 gyv.

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

0

17

2.0

22.3

18.6

0.00

0.00

2.15

1.95

3.6

3.4

145

13.6

28.9

38.1

52.4

33.8

2.3. Sumazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirtingumas dél ', 0.0
transporto jvykiy
(\V00-V99) 100 000
gyv.

Standartizuotas  §§ 0.0
mirtingumo deél
transporto jvykiy
rodiklis (V00-V99)
100 000 gyv.

19.

20.

21.

3.1.

22.

Pésciyjy mirtingu- ', 0.0
mas dél transporto
ivykiy (V00-V09)

0

13

1.7

0.8

0.0

43

0.00

0.00

0.00

121

5.3

5.0

1.2

5.6

44.3

37.3

15.1

10.1

H

—

2.4. Sumatzinti oro, vandens ir dirvoZemio uZter$tuma, triuk§ma

100 000 gyv.
Transporto 6.8
ivykiuose patirty
traumy (V00-V99)
sk. 10 000 gyv.
Oro tersaly (KD2,5 - = KD10
ir /arbal0 ir / arba 9,3
azoto dioksido) Koncen-
vidutiné metiné tracija
koncentracija nevirsijo
savivaldybéje teisés
(ng/md) Pastaba. aktuose
Privaloma pateikti nustatyty
bent vieng turima ribiniy
rodiklj. ver¢iy.
(Savivaldybg,
Saltinis
., VISAGINO
SAVIVALDYBES
APLINKOS
MONITORINGO

ATASKAITA UZ
2025 METUS )

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiirg

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamuma

Mirtingumas dél  wi  20.8

priezasciy, susijusiy

su narkotiky
vartojimu (F1, F12,
F14, F15, F16,
F19,X41, X42,

4

17.1

5.62

3.7

20.8

0.0



23.

24.

25.

26.

27.

28.

X61, X62, Y11,
Y12) rodiklis 100
000 gyv.

Standartizuotas
mirtingumo deél
priezaséiy, susijusiy
su narkotiky
vartojimu, (F1,
F12, F14, F15, F16,
F19,X41, X42,
X61, X62, Y11,
Y12) rodiklis 100
000 gyv.

Mirtingumas deél
priezasciy, susijusiy
su alkoholio
vartojimu (E24.4,
F10, G31.2, g40.5,
G62.1, G72.1,
142.6, K29.2,
K70,K85.2, K86.0,
P04.3, X45, X65,
Y15) rodiklis 100
000 gyv.

Standartizuotas
mirtingumo del
priezasciy, susijusiy
su alkoholio
vartojimu (E24.4,
F10, G31.2, g40.5,
G62.1, G72.1,
142.6, K29.2,
K70,K85.2, K86.0,
P04.3, X45, X65,
Y15) rodiklis
100 000 gyv.

Nusikalstamos
veikos, susijusios
su disponavimu
narkotinémis
medziagomis ir jy
kontrabanda
(nusikaltimai)

Vaiky (0-17 m.),
apsinuodijimy
narkotinémis

medziagomis (Y12,

X42, X62, X62,
T40.0, T40.1,
T40.2, T40.3,
T40.4, T40.6,
T40.7, T40.8,

T40.9), skaiCius
10 000 vaiky

Gyventojy skaicius,
tenkantis vienai
licencijai verstis

mazmenine
prekyba tabako
gaminiais

L2

L

4

24.4

26.0

135.1

35

wp 331.7

Gyventojy skaicius, .,

tenkantis vienai
licencijai verstis
mazmenine
prekyba
alkoholiniais
gérimais

Kadikiy, i§imtinai
zindyty iki 6 meén.
amziaus, dalis

4

300.6

35.7

4 210 678 36 244 i 0.0
5 206 112 233 107. 0.0
1 ﬁ
5 166 080 217 910 —0 0.0
26 1182 140 968 466. 14.2
2 _-
1 23 100 35 554 T 0.0
19239 3137 166 199.9 77.6

19239 2819 1.62 185.8 438
3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius
20 330 108 343 00

——

- 76.7



(proc.)

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieZiiira, orientuots i gyventoju poreikius
4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo irodomais

29. I$vengiamy 38.2 732 358 196 195 408 8.7
hospitalizacijy - -
skaicius
1000 gyv.

30. Isvengiamy 2.7 44 25 150 18 37 0.9
hospitalizacijy dél [ _
cukrinio diabeto
skaicius 1 000 gyv.

4.2. Plétoti sveikatos ir infrastruktara gerinti sveikatos priezZiiros paslaugy kokybe, sauga, pricinamumag ir j pacienta orientuoty
sveikatos prieZiiira
32. Slaugytojy, = 2.2 134 2.28 096 17 1.2 - 3.6
tenkanciy vienam
gydytojui, skaiCius

Seimos medicinos 4.7 9 0.96 489 79 2.9 - 12.2
paslaugas teikianéiy
gydytojy skaicius
10 000 gyv.

33. Apsilankymy pas 105 202553 100 1.09 96 438 121
gydytojus (fizinés ir =
nuotolinés
konsultacijos su
gydytoju) skaicius,
tenkantis vienam
gyv.

34. Sergamumas o 00 0 0.0 0.00 35 145 0.0
vaistams atsparia =
tuberkulioze (A15-
A19, atsparumas
vaistmas) 100 000

gyv.

35. Sergamumas ZIV ir ., 0.0 0 0.2 000 06 14 = 0.0

jo sukeltoms ligoms
(B20-B22, B23
(B23.0-B23.2,
B23.8), B24, 721)
10 000 gyv.

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

36. Kadikiy (vaiky iki 0.0 0 4.0 000 32 175
1 m. amziaus)
mirtingumas 1000
gyvy gimusiy
kadikiy
37. 2 mety amziaus  w  85.9 85 950 1.01 854 500
vaiky MMR1
(tymy, epideminio
parotito,
raudonukeés
vakcina, 1 dozé)
skiepijimo apimtys,
proc.

38. | mety amziaus  wh 859 73 913 099 867 0.0 96.8
vaiky DTP3 ﬁ

(difterijos,
Stabligés, kokliuso),
poliomielito ir B
tipo Haemophilus
influenzae
infekcijos vakcinos
(3 dozés)
skiepijimo apimtys
39. Vaiky (7-17 m.) 28.6 447 287 118 242 57 318
neturinéiy éduonies ' =
pazeisty,
plombuoty ir
iSrauty danty, dalis
(proc. )

0.0

|

96.1
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40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

Paaugliy (15-17
m.) gimdymy sk. 1
000 paaugliy

Mirtingumas nuo
kraujotakos
sistemos ligy (100-
199) 100 000 gyv.

Standartizuotas
mirtingumo nuo
kraujotakos siste-
mos ligy rodiklis
(100-199) 100 000
gyv.

Mirtingumas nuo
piktybiniy naviky
(C00-C96) 100 000
gyv.

Standartizuotas
mirtingumo nuo
piktybiniy naviky
rodiklis (C00-C96)
100 000 gyv.

Mirtingumas nuo

cerebrovaskuliniy

ligy (160-169) 100
000 gyv.

Standartizuotas
mirtingumo nuo
cerebrovaskuliniy
ligy rodiklis (160-
169) 100 000 gyv.

Sergamumas Il tipo
cukriniu diabetu
(E11) 10 000 gyv.
Tikslinés
populiacijos dalis
%, dalyvavusi
atrankinés
mamografinés
patikros dél
kriities vézio
finansavimo
programoje
Tikslinés
populiacijos dalis
%, dalyvavusi
gimdos kaklelio
piktybiniy naviky
prevenciniy
priemoniy,
apmokamy i§
Privalomojo svei-
katos draudimo
biudzeto 1&8y,
finansavimo
programoje
Tikslinés
populiacijos dalis
%, dalyvavusi
storosios zarnos
vézio ankstyvosios
diagnostikos
programoje
Tikslinés
populiacijos dalis
%, dalyvavusi
asmenuy, priskirty
sirdies ir
kraujagysliy ligy
didelés rizikos
nrnei atrankne ir

0.0

w7641

', 762.0

= 2859

', 224.7

w2027

', 219.8

', 84.2

49.9

92.1

w374

§ 384

0 13 000 12 95 =

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

147 719.7 115 665.7 1265
.0

147 7524 121 629.8 883.

55 3170 1.04 2749 457.

55 261.1 0.89 253.7 426.

39 178.2 145 140.2 409.

39 2004 167 1318 323.

162 90.0 124 681 144

2832 51.7 090 555 271

3736 89.1 121 762 370

3338 47.8 064 584 312
j— o

1952 454 110 349 16.2 =

0.0

3324

408.8

133.0

143.0

0.0

0.0

26.6

66.1

92.1

70.7

50.1
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prevencijos
priemoniy

finansavimo
programoje

4 pav. 2025 m. Visagino savivaldybés ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

15 rodikliy reik§més yra geresnés uz Lietuvos vidurkj ( ):

a) Policijoje uzregistruoti pranesimy dél smurto artimoje aplinkoje skai¢ius 100 000
gyv.;

b) Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy;

¢) Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaic¢ius (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje
10 000 gyv.;

d) Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo/standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio
paskentimo rodiklis (W65-W74) 100 000 gyv.;

e) Mirtingumas dél transporto jvykiy/standartizuotas mirtingumo dél transporto jvykiy
rodiklis (V00-V99) 100 000 gyv.;

f) Pésc¢iyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;

g) Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako
gaminiais;

h) Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba
alkoholiniais gaminiais;

1) Apsilankymy pas gydytojus (fizinés ir nuotolinés konsultacijos su gydytoju) skaicius,
tenkantis vienam gyventojui;

J) Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy;

K) Sergamumas ZIV ir jo sukeltoms ligoms (B20-B22, B23 (B23.0-B23.2, B23.8), B24,
Z21) 10 000 gyventojy;

I) Kidikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kudikiy;

m) Vaiky (7-17 m.) neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis
(proc. );

n) Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1 000 paaugliy;

0) Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto Iésy,
finansavimo programoje.

9 rodikliy reik§més yra prastesnés uz Lietuvoes vidurkj (raudona zona):

a) Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1 000 gyv.;

b) Illgalaikio nedarbo lygis, proc.;

€) Mirtingumas dél nukritimo/standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (WOQO-
W19) 100 000 gyv.;

d) Mirtingumas dél priezaséiy, susijusiy Su narkotiky vartojimu/standartizuotas
mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy;

e) Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy

kontrabanda (nusikaltimai);

f) ISvengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1 000 gyventojy;

g) ISvengiamy hospitalizacijy dél cukrinio diabeto skai¢ius 1 000 gyv.;

h) Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy;
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i) Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi storosios Zarnos vézio ankstyvosios
diagnostikos programoje.

23 rodikliy reik§més patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancia kvintiliy grupe (
).
SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Sioje dalyje analizuojamos specifinés problemos ir rodikliai, kurie Visagino
savivaldybéje turi neigiamg pokytj bei rySkiai blogesnius rodiklius lyginant su kitomis Lietuvos
savivaldybémis.

Remiantis Higienos instituto Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos
raSymo metodinémis rekomendacijomis, jvertinus savivaldybés visuomenés sveikatos biklg, kasmet
reikia i$skirti po 3 prioritetines savivaldybés visuomenés sveikatos problemas. Isskirti problemines
sritis galima keliais buidais:

1. Vertinant, kurios savivaldybiy reik§més yra blogiausios Lietuvoje (t. y. raudonos
Z0onos);

2. Vertinant keleto mety pokytj;

3. Vertinant, kokios priemonés buvo daromos, ir kaip jos pakeité situacija.

Buvo atsizvelgta | maza gyventojy skai¢iy, didelis démesys skirtas absoliuciy skaiéiy
vertinimui, kurie apibtidino pagrindinius sveikatos rodiklius.

Visagino savivaldybés prioritetinés sritys:
1. Prioritetiné problema. Mirtingumas dél nukritimo/standartizuotas mirtingumo dél
nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventojy;
2. Prioritetiné problema. Mirtingumas dél prieZasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu (F1,
F12, F14, F15, F16, F19,X41, X42, X61, X62, Y11, Y12) rodiklis 100 000 gyventojy;
3. Prioritetiné problema. Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis
medZiagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimai).

1 prioritetiné problema. Mirtingumas dél nukritimo/standartizuotas mirtingumo dél
nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventoju

Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyventojy yra vienas i§ pagrindiniy
visuomenes sveikatos stebésenos rodikliy Lietuvoje, rodantis mirciy skaiCiy dél traumy, patirty
griuvimo ir kritimo metu. Visagino savivaldybéje 2025 m. mirtingumo dél nukritimo 100 000
gyventojy rodiklis patenka tarp savivaldybiy, kuriose situacija yra prasciausia lyginant su Salies
vidurkiu. Nors Lietuvos vidurkio rodiklis eile mety mazai Kintantis, Visagino savivaldybéje S$is
rodiklis didéja nuo 2023 mety. 2025 m. lyginant su 2024 m., padidéjo 1,2 karto ir yra 2,15 karty
didesnis nei Lietuvos vidurkis (zitréti 5 paveiksla).

Siekiant uztikrinti sveika senéjimg ir sumazinti traumy bei mirtingumo rodiklius, itin
svarbu aktyviai ir sistemingai vertinti griuvimy rizikg. Pusiausvyrg lavinantys pratimai ir saugios
aplinkos sudarymas yra pamatiniai veiksmai, padedantys spresti Sig opig visuomenés sveikatos
problema.
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5 pav. Mirtingumas del nukritimo (W00-W19) 100 000 gyventojy 2016 — 2025 m. tendencijos Visagino
savivaldybéje ir Lietuvoje
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2025 m. Lietuvoje nuo nukritimo miré 418 zmoniy, ir dauguma jy patenka j 65+
amziaus grupe¢. Visagino savivaldybéje taip pat stebimas mirtingumo nuo nukritimo didesnis atvejy
skaigius 65+ amziaus grupéje (2025 m. — 5 vyrai ir 1 moteris, 2024 m. 4 vyrai ir 1 moteris). Zitirint
pagal reikSmes Lietuvoje didZiausias mirtingumas nuo nukritimy fiksuotas Ignalinos rajono sav. ir
Birstono sav., tame tarpe patenka ir Visagino sav. (zitiréti 6 paveiksla).

60

50

Visagino sav.
Reik¥me: 31,2

40 Apatinis PI: 11,4
Vir3utinis PI: 67,9

30

20

Ho
2,9-13,
13,1-15,9

His9-524

Savivaldybé Absoliutus sk. Reiksme Apatinis PI Virdutinis Pl

. Visagino sav. 6 312 n4a 67,9

6 pav. Mirtingumo dél nukritimo rodiklis (WO00-W99) 100 000 gyv. Lietuvos savivaldybése 2025 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésen0s informaciné sistema

Per 10 mety laikotarpj (2016 m. — 2025 m.) Visagino savivaldybéje nuo nukritimo i$

viso miré 45 zmonés (zitréti 7 paveikslg). Daugiausiai mir¢iy uzfiksuota 2019 m., tai yra auky
skai¢ius — 10 asmeny. Maziausiai mir¢iy pastebime 2020 m. ir 2023 m. - po 2 asmenis.
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Mirusiy Zzmoniy skaicius (asmenimis)

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Metai

7 pav. Mirusiyjy nuo nukritimo skaicius Visagino savivaldybéje 2016 m. — 2025 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Apibendrinant mirtiny nukritimy prevencija vyresnio amziaus asmeny grupéje
reikalauja kompleksinio poziiirio, tai yra sveikatos buklés stebésenos, saugios aplinkos sudarymo ir
elgsenos poky¢iy. Traumy rizika namuose bei lauke padeda sumazinti reguliarus raumeny
stiprinimas, pusiausvyros lavinimas, tinkamos avalynés bei pagalbiniy priemoniy (vaik$tyniy, lazdy,
turékly) naudojimas. Siekiant sumazinti traumy rizikg ir i$saugoti judéjimo laisve, visuomenés
sveikatos biuras pagal galimybes organizuoja senjorams nemokamas mankstas, skirtas pusiausvyrai
ir raumenims stiprinti. Siekdama uztikrinti gyventojy sauguma ir SUmazinti traumy rizika, Visagino
savivaldybé atnaujino péséiyjy takus bei Saligatvius. Ne maziau svarbu atlikti profilaktinius
regéjimo bei klausos patikrinimus, periodiskai perzitréti vartojamus vaistus kartu su gydytoju,
pasirtpinti tinkamu namy ap$vietimu naktj bei uZztikrinti pakankama skys¢iy ir vitamino D kiekj
organizmuli.

2 prioritetiné problema. Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky
vartojimu/standartizuotas mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su narkotiky
vartojimu, (F1, F12, F14, F15, F16, F19,X41, X42, X61, X62, Y11, Y12) rodiklis
100 000 gyventoju

Priklausomybé nuo psichoaktyviyjy medziagy jau kelis deSimtmecius iSlieka itin
aktualia visuomenés sveikatos problema. Natdralios ir sintetinés cheminés medziagos veikia
centring nervy sistemg — jomis piktnaudziaujant vystosi fiziné¢ bei psichologiné priklausomybe,
sukelianti sunkiy sveikatos pasekmiy.

2025 m. Lietuvoje dél narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo miré 107
asmenys, t. y. 12 asmeny maziau nei 2024 m. (mirtingumo rodiklis — 3,7/100 000 gyv.) (zituréti 8
pav.). 2024 m. ir 2025 m. Visagino savivaldybéje dél narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
vartojimo miré po 4 asmenis (mirtingumo rodiklis — 20,8/100 000 gyv.). Per 10 mety Visagine
netekome 33 gyventojy. 2025 m. Visagine $is rodiklis yra daugiau nei 5,6 karto didesnis nei bendras
Lietuvos vidurkis.
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8 pav. Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu (F1, F12, F14, F15, F16, F19,X41, X42,
X61, X62, Y11, Y12) rodiklis 100 000 gyv. 2016 — 2025 m. tendencijos Visagino savivaldybéje ir Lietuvoje
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Ziarint pagal reik§mes Lietuvoje didziausias mirtingumas susijes su narkotiky vartojimu
fiksuotas Visagino savivaldybg¢je ir Alytaus miesto savivaldybéje (zitréti 8 paveiksla).

25

20

Visagino sav.
Reikime: 20,8

15 Apatinis PI: 5,6
Vir3utinis Pl: 53,2

1,9-3,0
3,0-45
45-208
Savivaldybe Absoliutus sk. Reiksme Apatinis PI Virsutinis PI
Visagino sav. 4 208 56 53,2

8 pav. Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu (F1, F12, F14, F15, F16, F19,X41, X42,
X61, X62, Y11, Y12) rodiklis 100 000 gyv. Lietuvos savivaldybése 2025 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Tiek Lietuvoje, tiek Visagino savivaldybéje nuo narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
vartojimo dazniausiai mir$ta darbingo amziaus vyrai. Lietuvoje vyrai sudaro apie 80-85 % visy
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asmeny, mirStan¢iy nuo narkotiniy medziagy vartojimo ar perdozavimo. Visagino savivaldyb¢je Si
tendencija yra tokia pati — absoliuti dauguma mirusiyjy yra vyrai, kuriy amzius svyruoja nuo 30
mety iki 49 mety.

Narkotiky vartojimas daznai tampa net keliy gretutiniy ligy ir tmiy bukliy priezastimi —
hepatitas, ZIV/AIDS, sepsiai, Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligos, virskinimo, psichikos sutrikimai
ir kt. Siekiant uzkirsti kelig $iy ligy plitimui, mazinti nusikalstamumg bei iSsaugoti gyvybes,
ypatinga démesj biitina skirti ankstyvajam vaiky ugdymui, visuomenés Svietimui.

2026 m. pavasarj, visuomenés sveikatos biuro specialistai atliko aplinkos pavirsiy tyrima
Visagino savivaldybés ugdymo jstaigose. Tyrimo tikslas — istirti Visagino savivaldybés jstaigy
aplinkas dél narkotiniy medziagy paplitimo ir stiprinti jstaigy bendruomenés atsakomybés jausma uz
Svarig aplinkg be narkotiky.

Igyvendinant projekta ,,Sveikatos rastingumo ir visuomenés sveikatos paslaugy
prieinamumo didinimas Visagino savivaldybéje® vyko veiklos, susijusios su sveika gyvensena ir
priklausomybémis. 2026 m. geguzés mén. vyko rikymo prevencijos renginiai jaunimui, liepos mén,
vasaros dienos stovyklos, rugpjii¢io mén. vyko priklausomybiy prevencijos stovykla ,,Sveskim
gyvenimg samoningai®, kurias organizavo visuomenés sveikatos biuras. 2026 m. spalio — 2027 m.
vasario mén. numatytas edukaciniy veikly bei seminary ciklas priklausomybiy prevencijos
klausimais. Sie renginiai bus skirti ne tik vaikams ir jaunimui, bet ir tévams bei mokytojams, taip
siekiant uztikrinti visapusiska pagalbg ir bendruomenés jsitraukima.

2026 m. Visagine atlikus suaugusiyjy gyvensenos tyrimg ir palyginus jo rezultatus Su
Salies vidurkiu, iSryskéjo keli esminiai skirtumai, tai yra visaginieciai dazniau vartoja alkoholj bei
tabako gaminius ir dazniau nurodo bent karta gyvenime vartoj¢ narkotiniy ar psichotropiniy
medziagy be gydytojo paskyrimo.

Apibendrinant mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu ir su tuo
susijusiy padariniy islicka itin aktuali bei skaudi tema ne tik Visagine, bet ir visoje Lietuvoje.
Kasmet prarandamos gyvybés primena, kad priklausomybé — tai kompleksiné liga, reikalaujanti
laiku suteiktos pagalbos, atviro dialogo ir vieningy bendruomenés veiksmy. Norint iSsaugoti
gyvybes bei sumazinti vartojima, biitina nuolat Sviesti viSuomeng ir imtis visy jmanomy prevencijos
priemoniy.

3 prioritetiné problema. Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu
narkotinémis medziagomis ir ju kontrabanda (nusikaltimai)

Pagal Lietuvos Respublikos baudziamajj kodeksa (LR BK), nusikalstamos veikos,
susijusios su disponavimu narkotinémis ar psichotropinémis medziagomis ir jy kontrabanda, yra
priskiriamos prie sunkiy ir labai sunkiy nusikaltimy (priklausomai nuo medziagy kiekio ir tikslo).
Lietuvoje 2025 m. nusikalstamy veiky, susijusiy su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy
kontrabanda 1§ viso buvo uZregistruota 2 796 (96,8/100 000 gyv.). Visagino savivaldybéje Sis
rodiklis 2025 m. sieké 135,1/100 000 gyv., tai yra 1,4 karto didesnis lyginant su Lietuvos vidurkiu.

Zitirint pagal 9 paveiksla matome, kad daugiausia Sitokiy veiky jvykdyta Kaiiadoriy
rajono sav., Kauno mieste, tarp kuriy patenka ir Visagino savivaldybé. Taip pat pastebima, kad $i
problema yra paplitusi visoje Salyje — didesnis ar mazesnis §io pobudZzio nusikaltimy skaicius
fiksuojamas visose Lietuvos savivaldybése. 2025 m. Visagine buvo fiksuotos 26 veikos (2024 m. —
26,2023 m. — 17, 2022 m. — 25).
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9 pav. Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimai)
Lietuvos savivaldybése 2025 m.
Saltinis: Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema

Apzvelgiant 2016-2025 m. duomenis matyti, kad nusikalstamy veiky, susijusiy su
disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda, rodiklis Visagino savivaldybéje beveik
visg laikotarpj i§liko padidéjes — tik 2019 m. jis buvo mazesnis uz $alies vidurkj (50,9/100 000 gyv.,
kai Lietuvos — 73,7/100 000 gyv.). Visais kitais metais Sis rodiklis vir§ijo bendrag Lietuvos vidurkj.
Didziausi $iy nusikalstamy veiky Suoliai Visagine uzfiksuoti 2018 m. (64 atvejai) ir 2021 m. (53
atvejai.) — $iais laikotarpiais savivaldybés rodiklis Lietuvos vidurkj virSija daugiau nei tris kartus
(zitiréti 10 paveiksla).
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10 pav. Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimai)
Visagino savivaldybéje ir Lietuvoje 20162025 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Informatikos ir rysiy departamentas (IRD) nuolat atnaujina duomenis, kurie rodo, kad
18-29 mety amziaus asmenys sudaro didziajg dalj visy jtariamyjy ir Kaltinamyjy, susijusiy su
nusikalstamomis veikomis dél disponavimo narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda. Manome,
kad tai susije su nedarbo bei jaunimo uzimtumo isstukiais Lietuvoje. Atsizvelgiant | tai, nepakanka
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taikyti vien teisésaugos ar baudZiamagsias priemones — itin svarbu investuoti j naujy darbo viety
kiirima regionuose, didinti jaunimo uzimtuma.

Visagino policijos komisariatas 2025 m. atliko prevencine veikla ir kontrole, kurig
matome zemiau esancioje 1 lenteléje.

Pagrindinés veiklos kryptys ir rodikliai (VVisagino policijos duomenys)

1 lentelé

Veiklos sritis 2025 m. 2026 m. Papildoma informacija

(iki 09-30)
PraneSimuy linijos 33 kartai 19 karty Socialiniuose tinkluose, 1 mén.
,Narkotikams — NE!“ miesto ekrane, susitikimuose su
vieSinimas bendruomenémis.
Susitikimai su 13 13 Tema — teisiné atsakomybé uz
moksleiviais ugdymo psichotropiniy ir narkotiniy
istaigose medziagy vartojima.
*ANK 71 str. protokolai 44 14 Surasyta Visagino PK pareigtiny.
(vartojimas be gydytojo
paskyrimo)

* Narkotiniy, psichotropiniy ar kity psichikq veikianciy medziagy vartojimas be gydytojo paskyrimo

Pastaba dél ikiteisminiy tyrimy: Duomenys apie ikiteisminius tyrimus kaupiami
Informatikos ir rySiy departamente (IRD), nes tyrimus atlieka tiek Visagino PK, tiek keli Utenos
AVPK specializuoti kriminalinés policijos padaliniai.

Apibendrinant nusikalstamas veikas, susijusias su disponavimu narkotinémis
medZiagomis ir jy kontrabanda, Visagino savivaldybéje Sis rodiklis 2025 m. sieké 135,1/100 000
gyv. ir buvo 1,4 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj. 2025 m. Visagine fiksuotos 26 tokios veikos
(2024 m. — 26, 2023 m. — 17, 2022 m. — 25). Pagal Lietuvos Respublikos administraciniy
nusizengimo kodekso 71 str. Narkotiniy, psichotropiniy ar kity psichika veikian¢iy medziagy
vartojimas be gydytojo paskyrimo, 2025 m. Visagino policijos komisariato pareigiinai surasé — 44
protokolus. Narkotiniy medziagy disponavimas ir kontrabanda iSliecka vienu i§ esminiy saugumo
tarnybos (VSAT) bendradarbiavimg pasienio zonoje ir kartu uztikrinti sistemingg jaunimo
priklausomybiy prevencija bei darbo ir laisvalaikio uzimtumo didinima.
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SUAUGUSIUJU GYVENSENOS STEBESENOS RODIKLIAI

Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (Visagino sav.) 2026 metais
atliko tre€igj] suaugusiyjy gyventojy gyvensenos stebésenos tyrimg. Tyrimas atliktas vykdant
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakyma, nurodantj savivaldybése periodiskai
atlikti gyvensenos tyrimus. Tyrimas atliktas vadovaujantis Higienos instituto (toliau — HI) parengta
gyvensenos tyrimy organizavimo ir vykdymo metodika. Suaugusiyjy apklausai naudotas su
Sveikatos apsaugos ministerija suderintas standartizuotas klausimynas. Ataskaitoje pateikiama 2026
m. tyrimo imtis, respondenty sociodemografinés charakteristikos ir 25 suaugusiyjy gyvensenos
rodikliai. Savivaldybés rezultatai lyginami su 2022 m. tyrimo duomenimis ir 2026 m. Lietuvos

rodikliais.
Rodikliai suskirstyti j tris grupes:

1. Gyvenimo kokybé ir sveikata (gyvenimo kokybés bei sveikatos vertinimas,
laimingumas, prislégta nuotaika, socialinis palaikymas, ilgalaikés sveikatos problemos ir gyvensenos

keitimas);
2. Sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas ir mitybos jprociai;

3. Rizikingas elgesys ir saugumas (tabako gaminiy, elektroniniy cigareciy,

alkoholio, narkotiniy ar psichotropiniy medZiagy vartojimas ir saugumas kelyje).

2026 m. Visagino savivaldybés suaugusiyjy gyvensenos stebésenos tyrimo duomeny
baze sudaré 423 anketos. Reprezentatyvi imtis sudaryta atsizvelgiant j gyventojy skaiCiy ir jy
pasiskirstymg pagal lyti bei gyvenamgja vietove. Apklausa vykdyta 2026 m. kovo — geguZzés

ménesiais. Gyventojy apklausa yra anoniminé, duomenys naudojami tik rezultatams apibendrinti.
2 lentele

Respondenty Visagino sav. sociodemografinés charakteristikos

Respondenty sociodemografinés charakteristikos Abs. sk. Proc.

Seiminé padétis

Vedes (istekéjusi) arba gyvena su partneriu (-€) 227 54,7
Nevedes (netekéjusi) 51 12,3
ISsiskyres (-usi) 115 21,7
Naslys (-¢) 22 53
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ISsilavinimas

Pagrindinis

Vidurinis

Specialusis vidurinis

Aukstesnysis (technikumas, aukstesnioji mokykla)
Aukstasis koleginis

Aukstasis universitetinis

Pagrindinis uZsiémimas

Dirbu

Bedarbis (-¢)
Studentas (-¢)
Pensininkas (-¢)

Kita

93

110

43

76

81

320

58

10

14

11

0,7
22,9
27,1
10,6
18,7

20,0

71,5
14,0
2,4
3,4

2,7

Kokios vidutinés ménesio pajamos tenka vienam Jiisy Seimos nariui ,,j rankas*

Maziau nei 400 Eur
401 - 600 Eur

601 - 800 Eur

801 - 1000 Eur
1001 - 1500 Eur

1501 Eur ir daugiau

31

67

71

104

75

39

8,0
17,3
18,3
26,9
19,4

10,1

IS antros lentelés duomeny matome, kad daugiau tiriamyjy buvo vedg (iStekéjusios) arba
gyvenancios su partneriu, iSsilavinimas dominavo spec. vidurinis ir aukstasis universitetinis.

Daugiau apklaustyjy yra dirbantys asmenys, jie sudar¢ 77,5 proc. visy dalyviy. Vidutinés meénesio
pajamos, tenkancios vienam $eimos nariui ,,] rankas‘, daugumai svyravo apie 800 — 900 Eur.

3 lentele
Visagino savivaldybés suaugusiuju gyvensenos rodikliai
Eil. Saviva_ldybés Saviva_ldybés Lietuvos
Nr. Rodiklio pavadinimas :g:jk':ﬂlz lr,::jk':l'lﬁ vidurkis
2026 m. 2022 m.
1. Suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng valgo
vaisius (neskaitant sul¢iy), dalis procentais 38.4 t 37.6 36,7
2. Suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng valgo
darzoves (neskaitant bulviy), dalis procentais 50,5 t 44,0 471
3. Suaugusiyjy, kurie bent kartg valgo
saldumynus, dalis procentais 163 t 20,5 18,9
4. Suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng geria

21




nealkoholinius saldintus gérimus, dalis
procentais

3,3

4,5

Suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng geria
energinius gérimus, dalis procentais

1,2

19

Suaugusiyjy, kurie papildomai nededa druskos j
paruosta maista, dalis procentais

37,1

36,1

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny
kasdien vartojo tabako gaminius, dalis
procentais

17,9

14,3

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy
vartojo tabako gaminius, dalis procentais

17,7

14

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny
kasdien rukeé elektronines cigaretes arba
naudojo panasius elektroninius jtaisus rukymui,
dalis procentais

41

10.

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy
kasdien raké elektronines cigaretes arba
naudojo panasius elektroninius jtaisus rikymui,
dalis procentais

41

6,9

11.

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny
kasdien vartojo alkoholinius gérimus, dalis
procentais

3,3 t

4,1

1,1

12.

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny
kasdien vartojo alkoholinius gérimus kartg per
savaite ar dazniau, dalis procentais

252 T

34,0

20,5

13.

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy
vartojo alkoholinius gérimus kartg per savaite
ar dazniau, dalis procentais

25,4 t

32,4

17,7

14.

Suaugusiyjy, kurie bent karta per savo
gyvenima vartojo narkotiniy ar psichotropiniy
medziagy (narkotiky) be gydytojo paskyrimo,

dalis procentais

14,5

=

25,6

11,2

15.

Suaugusiyjy, kurie uZsiima energinga fizine
veikla bent po 30 min. 5 dienas per savaite ar
daugiau, dalis procentais

22,8

23,0

25,1

16.

Suaugusiyjy, kurie visada tamsiu paros metu
nesioja atSvaitus, dalis procentais

33,6

40,9

27,6

17.

Suaugusiyjy, kurie visada segi saugos dirzg
vaziuodami automobiliu, dalis procentais

77,0

87,3

94,2

18.

Suaugusiyjy, kurie visada dévi Salma
vaziuodami dviraciu, dalis procentais

14,3

29,5

14,5

19.

Suaugusiyjy, kurie neturi nei vieno artimo
zmogaus, kuriuo galéty pasitikéti susidiirus su
sunkiomis asmeninémis problemomis, dalis
procentais

20,3

@ = - - -

23,6

52

20.

Suaugusiyjy, kuriuos per pra¢jusj ménesj buvo
apémusi prislégta nuotaika, nerimas labiau nei
anksciau, dalis procentais

=

13,3

27,8

17
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21. Suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybe 77,5 ‘t 68,8 747
vertina kaip gerg arba labai gera, dalis
procentais
22. Suaugusiyjy, kurie vertina savo dabarting 63,7 t 58,8 64,7
sveikatos biikle kaip gerg ir labai gera, dalis
procentais
23. Suaugusiyjy, kurie jauciasi laimingi ir labai 55,7 t 50,5 63,6
laimingi, dalis procentais
24, Suaugusiyjy, kurie turi ilgalaikiy sveikatos 31,7 t 36,9 37,8
problemy, dalis procentais
25. Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy 25,8 Nebuvo tokio 50,0
bandé keisti savo gyvenseng dél sveikatos ir rodiklio (2022 m.
pakeité, dalis procentais rodiklis
»Suaugusiyjy,
kurie per
paskutinius 12
ménesiy bandé
keisti savo
gyvenseng, bet
nepakeité, dalis
procentais‘ - 45,2

Palyginus 2022 ir 2026 mety tyrimy duomenis, fiksuojama teigiama dinamika: 8
rodikliai pablogéjo (paZymeéti raudona rodykle), o net 16 — pageréjo (paZymeéti Zalia rodykle).

I$ trecioje lenteléje pateikty rodikliy matyti teigiami pokyc¢iai Visagino savivaldybéje
lyginant 2026 m. rodiklius su 2022 m. — geresné gyventojy mityba (suvartojo daugiau vaisiy,
darZoviy), mazesnis alkoholio ir narkotiniy medziagy vartojimas. RecCiau pasireiSké prislégta
nuotaika, bei geresnis gyvenimo kokybés vertinimas.

Palyginus Visagino savivaldybés 2026 m. ir bendrus Lietuvos rodiklius, isryskéja keli
esminiai skirtumai.

Savivaldybéje stebimos nepalankios tendencijos — Visagino gyventojai reCiau uzsisega
saugos dirzus (77 proc. lyginant su 94,2 proc. Salyje), reCiau bando keisti savo gyvenseng (25,8
proc. lyginant su 50 proc. Lietuvoje), taip pat dazniau vartoja alkoholj bei tabako gaminius. Be to,
net keturis kartus daugiau visaginieciy jauciasi vienisi (20,3 proc., o Lietuvoje — 5,2 proc.).

Kitoje puséje — dziuginantys mitybos ir savijautos rodikliai. Visagino gyventojai
dazniau nei vidutiniskai Salyje valgo vaisius ir darzoves, reciau renkasi saldumynus bei saldintus
gérimus ir atsakingiau naudoja druska. Vietos gyventojy fiziné bei emociné sveikata taip pat
vertinama geriau, tai yra maziau zmoniy skundziasi prislégta nuotaika ar ilgalaikémis sveikatos
problemomis, o bendrg gyvenimo kokybe jie vertina auk$¢iau nei Salies vidurkis.

Saugumo srityje iSsiskiria prieSingi rodikliai, nors pagal saugos dirzy naudojimg vis dar
atsilieckama, at$vaity neSiojimu tamsiuoju paros metu Visaginas lenkia visg Lietuvg. Daugiau
informacijos apie tyrimo rezultatus rasite interneto svetainéje https://www.rsveikata.lt/2026-m-
visagino-savivaldybes-suaugusiuju-gyvensenos-stebesenos-tyrimo-rezultatai/.
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ISVADOS

1. 2025 m. Visagino savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy
reikSmés, lyginant su Lietuvos vidurkiu, pasiskirsto taip: 31,91 proc. rodikliy yra geresni uz
Lietuvos vidurkj, 48,94 proc. patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancig grupe, o 19,15 proc. — |
prastesniy (Zemiausiy) reikSmiy grupe.

2. Remiantis Valstybés duomeny agentiiros duomenimis, 2025 m. Visagino
savivaldybéje gyveno 19 239 zmonés — tai yra 256 gyventojais maziau nei 2024 m. Vaikai iki 17
mety sudaré 2 837 asmenis, suaugusieji nuo 18 iki 64 mety — 10 576 gyventojus, o 65 mety ir
vyresni asmenys — 5 827 gyventojus. Vaisingo amziaus (15-49 m.) motery skaicius sieké 3 138.

3. Rodikliai, rodantys neigiama pokytj savivaldybéje ir blogesne nei viduting situacija
Lietuvos savivaldybiy kontekste:

- mirtingumas dél nukritimo/standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis 2025 m.
Visagino savivaldybéje sieké 31,2/100 000 gyv. — tai yra 1,2 karto didesnis nei 2024 m. ir
dvigubai virs§ija Lietuvos vidurkj (15,5/100 000 gyv.). 2025 m. dél nukritimo Zuvo 6 asmenys, 0
per 10 mety laikotarpi (2016-2025 m.) savivaldybé¢je i§ viso miré 45 zmonés. Pastebima, kad
mirtingumo dél nukritimo rodikliai Visagino savivaldybéje kasmet svyruoja ir néra stabilas;

- Mirtingumo d¢l priezasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu (F11, F12, F14, F15, F16,
F19, X41, X42, X61, X62, Y11, Y12) rodiklis Visagino savivaldybéje yra daugiau nei 5,6 karto
didesnis uz Lietuvos vidurkj (Visagino sav. — 20,8/100 000 gyv., Lietuvos vidurkis — 3,7/100 000
gyVv.). 2025 m. Visagino savivaldybéje dél narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo miré 4
asmenys, o per 10 mety laikotarpj (2016-2025 m.) savivaldybé¢ i§ viso neteko 33 gyventojy;

- Nusikalstamy veiky, susijusiy su disponavimu narkotinémis medZiagomis ir jy
kontrabanda (nusikaltimai) rodiklis 2025 m. Visagine sieké 135,1/100 000 gyv. — tai yra 1,4 karto
daugiau, lyginant su Lietuvos vidurkiu (96,8/100 000 gyv.). 2025 m. Visagino savivaldybéje
fiksuotos 26 tokios veikos (2024 m. — 26, 2023 m. — 17, 2022 m. — 25).

4. Pagrindinés Visagino savivaldybés gyventojy mirties priezastys 2025 m. pasiskirsté
taip: pirmoje vietoje — kraujotakos sistemos ligos (100-199), nusinesusios 147 gyvybes (86 vyrai ir
61 moteris), antroje — piktybiniai navikai (C00—C96), 1émg¢ 55 mirtis (32 vyrai ir 23 moterys),
trecioje — iSorinés mirties priezastys (V00—Y89), dél kuriy miré 18 asmeny (15 vyry ir 3 moterys).
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REKOMENDACIJOS

Politikos formuotojams:

1. Uztikrinti nemokamas, anonimiskas ir lengvai prieinamas priklausomybiy
konsultanty bei psichology paslaugas asmenims, vartojantiems psichoaktyvigsias medziagas, ir jy
Seimos nariams.

2. Finansuoti tikslines jaunimo uzimtumo, jsidarbinimo ir turiningo laisvalaikio
programas, taip mazinant jtraukimg j nusikalstamas veikas.

3. Didinti projekty, kurie leisty pagerinti Visagino gyventojy sveikata, finansavima.

4. Gerinti gatviy, pésciyjy taky, laiptiniy infrastruktiira, pritaikant juos vyresnio
amziaus asmeny ir nejgaliyjy saugiam judéjimui (jrengti turéklus, neslidzias dangas, aps$vietima).

Specialistams:

1. Didinti visuomenés informuotuma apie nerimo, priklausomybiy, smurto ir paty¢iy
pozymius, uztikrinant operatyvy asmeny nukreipima pagalbos gavimui.

2. Didinti gyventojy informuotumg apie saugia aplinkg bei judéjimag nepalankiomis
oro salygomis, bei skatinti gyventojus naudotis bitiniausiomis apsaugos nuo traumy ir
susizalojimy priemonémis (at$vaitais, $almais, saugos dirzais ir t. t.).

3. Skatinti visuomene aktyviau dalyvauti jstaigy ir organizacijy veiklose, skirtose
sveikatos stiprinimui, bei ankstyvajam priklausomybiy atpazinimui.

4. Stiprinti visuomenés sveikatos priemones, padedancias gyventojams atsisakyti
zalingy jpro¢iy (alkoholio, narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo, rikymo) bei ugdyti
kasdienés sveikos gyvensenos jprocius (fizinis aktyvumas, sveika mityba, aktyvus laisvalaikis,
poilsis t.t.).

Gyventojams:

1. Raskite malonig ir reguliarig fizing veiklg — pasivaikS§ciojimus, vaziavimg dviraciu,
plaukimg ar manks$tg. Pusiausvyrg ir raumeny jégg stiprinantys pratimai padeda iSvengti
nukritimy ir traumy vyresniame amziuje.

2. Pajutus sveikatos sutrikimus laiku kreipkités pagalbos.

3. Domeékités sveikatingumo renginiais ir esant galimybei, juose dalyvauti.

4. Pagal galimybes pajvairinkite mityba - j kasdienj maisto raciong jtraukite daugiau
Svieziy darzoviy (rinkités pagal sezoniskuma), vaisiy, gridy gaminiy, liesos mésos, zuvies ir
ankstiniy augaly.

5. Siekdami i§vengti traumy bei nelaimingy atsitikimy, tamsiu paros metu naudokite
atSvaitus, sportuodami dévékite Salmus, o Saltuoju mety laiku rinkités saugia, neslidzig avalyne,
bei judékite neskubédami.
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