
 
 

GRUPĖ 3-6 METŲ VAIKŲ TĖVAMS 

 
KVIEČIAME DALYVAUTI 

Grupė vedama pagal programą „NEĮTIKĖTINI METAI“ (The 

Incredible Years®). Tai moksliniais tyrimais pagrįsta programa 

skirta tėvams/globėjams, kurie augina vaikus su elgesio 

sunkumais. Įrodyta, kad programa yra veiksminga mažinant 

probleminį ir destruktyvų vaikų elgesį ir jo pasekmes. 

 
Dalyvaudami grupės susitikimuose tėvai galės geriau suprasti 

vaiko elgesį ir sužinoti, kokios yra galimybės ir būdai jį koreguoti 

bei padėti vaikui veiksmingai valdyti savo emocijas. Ilgametė kitų 

šalių patirtis rodo, kad geriausių rezultatų pasiekiama, kai grupė- 

je dalyvauja abu vaiko tėvai. 

Programos koordinatorius  
Rokiškio rajono savivaldybės 
visuomenės sveikatos biuras 
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Grupės tikslas – 

sustiprinti tėvų ir 

vaikų ryšį bei suteikti 

reikiamą pagalbą 

tėvams, kurių vaikai 

turi elgesio sunkumų 

-- 

Dalyvavimas tėvų 

grupės susitikimuose 

NEMOKAMAS. 

Pagal poreikį 

NEMOKAMOS vaikų 

priežiūros paslaugos, 

pavėžėjimas. 

Pertraukos metu 

NEMOKAMI 

užkandžiai. 

 

Kassavaitiniai  

2 val. trukmės 

susitikimai vyks 
nuotoliniu būdu 

per ZOOM platformą 

 
Užsiėmimų laikas 

Ketvirtadieniai 18:00 val. 

 

Numatomas užsiėmimų 

skaičius: 18 

 
Registracija telefonu: 

8 659 05 538  
8 659 05 514  

 
Registracija el. paštu: 

iy.kupiskis@gmail.com 
 

Registracija vyksta iki 
2022-10-20 

 
Vietų skaičius ribotas! 
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