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ROKIŠKIO RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURAS

Kuprinių svėrimo akcija 
„KIEK SVERIA I – VI KLASIŲ MOKSLEIVIŲ KUPRINĖS?“
Parengė: visuomenės sveikatos stebėsenos 
specialistė Dovilė šukytė

Kupiškis, 2021
ĮVADAS


Taisyklinga kūno laikysena – tai išorinio grožio ir vidinės darnos atspindys. Ji sudaro optimalias sąlygas krūtinės ląstos, dubens, galūnių kaulų ir vidaus organų vystymuisi ir veiklai. Todėl jos formavimu būtina rūpintis nuo pat vaikystės. Netaisyklinga kūno laikysena retai būna įgimta, dažniausiai ji susiformuoja dėl silpno raumenų tonuso, netaisyklingo sėdėjimo, sunkios ir ant vieno peties nešiojamos kuprinės. Ryškiausi pakitimai vyksta jaunesniame mokykliniame amžiuje (7–10 metų), nes toliau auga ir kaulėja skeletas, tačiau stuburas tebėra ne visai sukaulėjęs, lankstus.  

Tyrimai patvirtino neginčytiną ryšį tarp vaikų mokyklinės kuprinės svorio (ypač kai jos svoris viršija 20 proc. vaiko kūno svorio) ir nugaros skausmo. Be to, skausmui įtaką turi kuprinių nešiojimo būdas, svorio paskirstymas kuprinės viduje, jų konstrukcija ir funkcinis pritaikymas konkrečiam vaikui. 

Šių metų rugsėjo mėnesį Kupiškio rajono bendrojo lavinimo mokyklose buvo vykdoma kuprinių svėrimo akcija ,,Kiek sveria I –IV klasių mokinių kuprinės?“. 

Akcijos tikslas – atkreipti mokinių ir tėvų dėmesį į mokyklinių kuprinių svorį, turinį bei galimą sunkios kuprinės poveikį vaiko sveikatai.  
Mokyklos dalyvavusios akcijoje: 
1. Kupiškio r. Subačiaus gimnazijos Noriūnų Jono Černiaus pagrindinio ugdymo skyrius.
2. Kupiškio Povilo Matulionio progimnazija.

3. Kupiškio Povilo Matulionio progimnazijos Šimonių skyrius.

REZULTATAI
Dalyvių pasiskirstymas

· Akcija vyko  1– 6 klasėse, kurio metu buvo pasverti 114 mokinių kuprinės.
· Akcijos dalyvių skaičių pasiskirstymas pagal klases: 1 klasė – 8 mokiniai (7 proc.), 2 klasė – 26 mokiniai (23 proc.), 3 klasė – 16 mokinių (14 proc.), 4 klasė – 11 mokinių (10 proc.), 5 klasė – 48 mokiniai (42 proc.), 6 klasė – 5 mokiniai (4 proc.).
Kuprinių svoris

· Akcijos metu pasvėrus mokinius ir jų kuprines paaiškėjo, kad kuprinių svoriai sudarė: iki 10 proc. – 27 proc., nuo 10 proc. iki 15 proc. – 15 proc., daugiau kaip 15 proc. – 58 proc.

· Didžiausias pilnos kuprinės svoris neturi viršyti 15 proc. mokinio kūno masės, tačiau šiais metais 58 proc. viršijo mokinio kūno svorio. Daugiausia sunkių kuprinių nešioja antrų ir penktų klasių mokiniai.
Kuprinių tipas

· Pastebėta, kad populiariausios kuprinės su dviem diržais, jas turi 100 proc. 1 − 6 klasių mokinių. 

· Krupinių su vienu diržu ir rankena sudarė 0 proc.

· 100 proc. mokinių kuprinės yra su atšvaitais. 
· Lyginant rezultatus kuprinės turėjusios atšvaitą tarp mergaičių viso sudarė 63 (55 proc.), berniukų – 51 (45 proc.).

· Pagal lytis kuprinę su dviem diržais nešioja mergaitės (55 proc.), mažiausiai berniukai (45 proc.).
Kuprinių nešiojimo būdas

· Įvertinus kuprinių nešiojimo būdą pastebėta, kad 100 proc. mokinių kuprines nešioja ant abiejų pečių . 

IŠVADOS

1. Akcijoje dalyvavo 1– 6 klasių mokiniai (viso 114 dalyvių).
2. Šiais metais pastebėta, kad 58 proc. viršijo mokinio kūno svorio. 
3. Kuprines su dviem diržais nešioja mergaitės – 55 proc., mažiausiai berniukai – 45 proc.

4. 100 proc. mokinių kurpines nešioja ant abiejų pečių.

REKOMENDACIJOS

• Mokyklinių kuprinių išorinėje pusėje turi būti pritvirtinti atšvaitai.

• Tuščia kuprinė turi sverti: pradinių klasių mokiniams – ne daugiau kaip 700 g, vyresnių klasių mokiniams – ne daugiau kaip 1 kg. 

• Optimalaus pilnos kuprinės svoris turėtų sudaryti ne daugiau kaip 10 proc. mokinio kūno masės. 

• Kuprinės rankena turi tilpti vaiko delne, diržai reguliuojami, nesmukti ir neveržti. Diržų plotis 3,5−8 cm. 

• Diržus visada reikia užsidėti ant abiejų pečių. 

• Nešamos kuprinės apačia neturi būti žemiau juosmens. 

Priedas 

AKCIJOS REZULTATAI
Dalyvių pasiskirstymas pagal tikslinę grupę

	
	Tikslinė grupė
	Iš viso

	
	1 klasės mokiniai
	2 klasės mokiniai
	3 klasės mokiniai
	4 klasės mokiniai
	5 klasės mokiniai
	6 klasės mokiniai
	114

	Dalyvių skaičius
	8
	26
	16
	11
	48
	5
	


Mokinių kuprinių masės pasiskirstymas

	Klasė
	Kuprinės svoris 

(% mokinio svorio)
	Mergaitės
	Berniukai
	Iš viso

	1 klasė
	Iki 10 %
	4
	4
	8

	
	Nuo 10 % iki 15 %
	0
	0
	0

	
	Daugiau kaip 15 %
	0
	0
	0

	2 klasė
	Iki 10 %
	1
	2
	3

	
	Nuo 10 % iki 15 %
	1
	0
	1

	
	Daugiau kaip 15 %
	15
	7
	22

	3 klasė
	Iki 10 %
	2
	4
	6

	
	Nuo 10 % iki 15 %
	1
	1
	2

	
	Daugiau kaip 15 %
	3
	5
	8

	4 klasė
	Iki 10 %
	6
	0
	6

	
	Nuo 10 % iki 15 %
	1
	2
	3

	
	Daugiau kaip 15 %
	2
	0
	2

	5 klasė
	Iki 10 %
	0
	4
	4

	
	Nuo 10 % iki 15 %
	7
	4
	11

	
	Daugiau kaip 15 %
	17
	16
	33

	6 klasė
	Iki 10 %
	3
	0
	3

	
	Nuo 10 % iki 15 %
	0
	1
	1

	
	Daugiau kaip 15 %
	0
	1
	1

	Iš viso
	Iki 10 %
	16
	14
	30

	
	Nuo 10 % iki 15 %
	10
	8
	18

	
	Daugiau kaip 15 %
	37
	29
	66


Informacija apie mokinių kuprinių tipą

	Klasė
	Kuprinės tipas
	Mergaitės
	Berniukai
	Iš viso

	1 klasė
	Kuprinė su vienu diržu
	0
	0
	0

	
	Kuprinė su dviem diržais
	4
	4
	8

	
	Su rankena
	0
	0
	0

	
	Turi atšvaitą
	4
	4
	8

	2 klasė
	Kuprinė su vienu diržu
	0
	0
	0

	
	Kuprinė su dviem diržais
	17
	9
	26

	
	Su rankena
	0
	0
	0

	
	Turi atšvaitą
	17
	9
	26

	3 klasė
	Kuprinė su vienu diržu
	0
	0
	0

	
	Kuprinė su dviem diržais
	6
	10
	16

	
	Su rankena
	0
	0
	0

	
	Turi atšvaitą
	6
	10
	16

	4 klasė
	Kuprinė su vienu diržu
	0
	0
	0

	
	Kuprinė su dviem diržais
	9
	2
	11

	
	Su rankena
	0
	0
	0

	
	Turi atšvaitą
	9
	2
	11

	5 klasė
	Kuprinė su vienu diržu
	0
	0
	0

	
	Kuprinė su dviem diržais
	24
	24
	48

	
	Su rankena
	0
	0
	0

	
	Turi atšvaitą
	24
	24
	48

	6 klasė
	Kuprinė su vienu diržu
	0
	0
	0

	
	Kuprinė su dviem diržais
	3
	2
	5

	
	Su rankena
	0
	0
	0

	
	Turi atšvaitą
	3
	2
	5

	Iš viso
	Kuprinė su vienu diržu
	0
	0
	0

	
	Kuprinė su dviem diržais
	63
	51
	114

	
	Su rankena
	0
	0
	0

	
	Turi atšvaitą
	63
	51
	114


Informacija apie mokinių kuprinių nešiojimo būdą

	Klasė
	Kuprinės nešiojimo būdas
	Mergaitės
	Berniukai
	Iš viso

	1 klasė
	Ant abiejų pečių
	4
	4
	8

	
	Ant vieno peties
	0
	0
	0

	
	Rankoje
	0
	0
	0

	2 klasė
	Ant abiejų pečių
	17
	9
	26

	
	Ant vieno peties
	0
	0
	0

	
	Rankoje
	0
	0
	0

	3 klasė
	Ant abiejų pečių
	6
	10
	16

	
	Ant vieno peties
	0
	0
	0

	
	Rankoje
	0
	0
	0

	4 klasė
	Ant abiejų pečių
	9
	2
	11

	
	Ant vieno peties
	0
	0
	0

	
	Rankoje
	0
	0
	0

	5 klasė
	Ant abiejų pečių
	24
	24
	48

	
	Ant vieno peties
	0
	0
	0

	
	Rankoje
	0
	0
	0

	6 klasė
	Ant abiejų pečių
	3
	2
	5

	
	Ant vieno peties
	0
	0
	0

	
	Rankoje
	0
	0
	0

	Iš viso
	Ant abiejų pečių
	63
	51
	114

	
	Ant vieno peties
	0
	0
	0

	
	Rankoje
	0
	0
	0
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