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2015-2019 M. VAISINGO (FERTILINIO) AMŽIAUS MOTERŲ SUVESTINĖ ATASKAITA

(VISAGINO SAV. , ZARASŲ R. SAV., IGNALINOS R. SAV. PALYGINIMAS) 

  Visaginas, 2021
I. LIETUVOS GYVENTOJAI
Vaisingumas – organizmo gebėjimas susilaukti sveikų palikuonių. Vaisingumu pasižymi iš esmės visos biologinės rūšys, išskyrus kai kuriuos hibridus (pvz., mulus). Laikotarpis, kurio metu organizmas gali turėti palikuonių, vadinamas reprodukciniu amžiumi.
Žmogaus reprodukcinis amžius prasideda lytine branda, mergaitėms – prasidėjus mėnesinėms, berniukams – poliucijoms; baigiasi moterims su menopauze, o vyrams konkrečios ribos nėra, nors bendrai vyrų vaisingumas nuo 50–55 metų pradeda mažėti (spermatozoidų pokyčiai, testosterono koncentracijos sumažėjimas). Pasaulio sveikatos organizacija (PSO), statistikos sumetimais, reprodukcinio amžiaus žmonėmis laiko 15–49 m. amžiaus grupę.
2010–2019 m. gimė 298,0 tūkst. kūdikių. 2019 m. gimė 27,4 tūkst. kūdikių. Gyvų gimusių kūdikių
 skaičius, palyginti su 2018 m., sumažėjo 756, arba 2,7 proc. 2019 m. bendrasis gimstamumo rodiklis
 (gyvų gimusių kūdikių skaičius, tenkantis 1 tūkst. gyventojų) buvo 9,9 (2018 m. – 10,0) (1 pav.).
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1 pav. 2009-2019 m. gimstamumas Lietuvoje 1000 gyv. 
2019 m. suminis gimstamumo rodiklis
 buvo 1,61 (2018 m. – 1,63). Palankiausia demografinė pusiausvyra, užtikrinanti kartų kaitą, yra tada, kai suminis gimstamumo rodiklis svyruoja apie 2,1 (2 pav.).
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2 pav. 2009-2019 m. suminis gimstamumo rodiklis proc..
2019 m. vidutinis gimdančių moterų amžius buvo 30,2 metų (2018 m. – 30,1 metų), o vidutinis pirmąjį vaiką gimdančių moterų amžius – 28 metų (2018 m. – 27,8 metų) (3 pav.).
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3 pav. 2009-2019 m. vidutinis gimdančių moterų amžius proc.
II. 5 METŲ DEMOGRAFINĖ MOTERŲ STATISTIKA VISAGINO SAVIVALDYBĖS, ZARASŲ RAJONO SAVIVALDYBĖS IR IGNALINOS RAJONO SAVIVALDYBĖS
Nuo 2015 metų moterų dalis proc. kyla į viršų, nežymiai, bet didėja. 2015 m. Visagino sav. moterys sudarė 53,09 proc. visų gyventojų, 2016 m. 53,25 proc., 2017 m. jų buvo 53,26 proc.,  2018 m. 53,49 proc., o 2019 m. daugiausiai, tai yra 53,66 proc.. Per 5 metus moterų dalis procentais padidėjo 0,57 proc. (4 pav.).
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4 pav. 2015-2019 m. Visagino sav. moterų dalis proc. 

2015 m. Zarasų r. moterys sudarė 53,14 proc., 2016 m. 53,21 proc., 2017 m. 53,31 proc., 2018 m. buvo didžiausias moterų dalis 53,48 proc., o 2019 m. šiek tiek sumažėjo, tai yra 53,14 proc. Taigi per 5 metus moterų dalis procentais padidėjo 0,29 proc., yra 1,96 karto mažiau nei Visagino savivaldybėje (5 pav.).
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5 pav. 2015-2019 m. Zarasų r. moterų dalis proc. 

Ignalinos r. gyvenančių moterų dalis proc. kiekvienais metais mažėja, nežymiai, bet mažėja. 2015 m. jų buvo 53,05 proc., 2016 m. 52,91 proc., 2017 m. 52,74 proc., 2018 m. dar mažiau, tai yra 52,6 proc., o 2019 m. mažiausiai - 52,53 proc.. Per 5 metus Ignalinos r. moterų dalis procentais sumažėjo 0,52 proc. (6 pav.). 
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6 pav. 2015-2019 m. Ignalinos r. moterų dalis proc. 

Visagino sav., Zarasų r. ir Ignalinos r. 5 metų demografinės moterų statistikos palyginimas tarp savivaldybių rodo, kad Visagino sav. moterų kreivė yra aukščiausia, Zarasų r. nedaug skiriasi nuo Visagino sav., o Ignalinos r. kreivė slenka žemyn. Taigi Visagino sav. per 5 metus moterų dalis procentais padidėjo 0,57 proc.,  Zarasų r. šiek tiek mažiau, tai yra 0,29 proc., o Ignalinos r. kreivė nedidėjo, o sumažėjo 0,52 proc. (7 pav.)
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7 pav. 2015-2019 m. Visagino sav. Zarasų r. ir Ignalinos r. moterų dalis proc., palyginimas 

III. 5 METŲ  DEMOGRAFINĖ VAISINGO AMŽIAUS MOTERŲ STATISTIKA VISAGINO SAVIVALDYBĖS, ZARASŲ RAJONO SAVIVALDYBĖS IR IGNALINOS RAJONO SAVIVALDYBĖS 
Vaisingo amžiaus moterų Visagino sav. proc. su kiekvienais metais mažėja. 2015 m. moterų dalis procentais buvo 18,25 proc., 2016 m.  siekė 17,12 proc., 2017 m. – 16,07 proc., 2018 m. dar mažiau 15,28 proc., o 2019 m.  - 14,77 proc. (8 pav.). Per 5 metus vaisingo amžiaus moterų dalis Visagino sav. sumažėjo 3,48 proc. 
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8 pav. 2015-2019 m. vaisingo amžiaus moterų pasiskirstymas  proc. Visagino sav. 

Zarasų r. vaisingo amžiaus moterų proc. taip pat su metais mažėja. 2015 m. jų buvo 19,26 proc., 2016 m. - 18,73 proc.,  2017 m. dar mažiau 17,99 proc.,  2018 m. – 17,34 proc.,  o 2019 metais dar mažiau – 16,81 proc. (9 pav.). Per 5 metus vaisingo amžiaus moterų dalis Zarasų r. sumažėjo 2,45 proc.
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9 pav. 2015-2019 m. vaisingo amžiaus moterų pasiskirstymas proc. Zarasų r. 

Ignalinos r. vaisingo amžiaus moterų pasiskirstymą per 5 metus, rodo, kad  2015 m. buvo daugiausiai -18,32 proc., 2016 m – 17,86 proc., 2017 m. – 17,32 proc., 2018 m. – 16,7 proc., o 2019 m. mažiausiai – 16,08 proc. Per 5 metus vaisingo amžiaus moterų dalis Ignalinos r. sumažėjo 2,24 proc. (10 pav.)
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10 pav. 2015-2019 m. vaisingo amžiaus moterų pasiskirstymas proc. Ignalinos r. 

Visagino sav., Zarasų r.  ir Ignalinos r. savivaldybių vaisingo amžiaus moterų palyginimus per 5 metus. Visų savivaldybių kreivės slenka žemyn, tai rodo, kad kiekvienais metais vaisingo amžiaus moterų trijose savivaldybėse mažėja. 2019 m. Zarasų r. vaisingo amžiaus moterų procentas yra didžiausias – 16,81 proc., šiek tiek mažesnis yra Ignalinos r. – 16,08 proc., o pats mažiausias Visagino sav. – 14,77 proc. Visagino sav. nuo 2015 m. iki 2019 m. vaisingo amžiaus moterų dalis procentais per 5 metus buvo mažiausi lyginant su Ignalinos r. ir Zarasų r. (11 pav.)
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11 pav. 2015-2019 m. vaisingo amžiaus moterų palyginimas proc. Visagino sav., Zarasų r.  ir Ignalinos r. 

IV. 5 METŲ  GYVŲ GIMUSIŲ KŪDIKIŲ SKAIČIUS STATISTIKA VISAGINO SAVIVALDYBĖS, ZARASŲ RAJONO SAVIVALDYBĖS IR IGNALINOS RAJONO SAVIVALDYBĖS 

2015-2019 m. Visagino sav. matome, kad 2015 m. gimė 214 kūdikių, 2016 m.- 185 kūdikiai, 2017 m. - 180, 2018 m. – 178,  o 2019 m. gimstamumas vėl didėja – 195 kūdikiai (12 pav.). Per 5 metus Visagino savivaldybėje iš viso gimė 952 kūdikiai. Preliminariai per metus gimsta 190 kūdikių. 

2020 m. gyvų gimusių kūdikių VšĮ Visagino ligoninės statistikos duomenimis gimė 84 kūdikiai, o Visagino metrikacijos skyriaus duomenimis 2020 m. buvo įregistruoti 188 gimimai. 2020 m rodiklis nėra nagrinėjamas, nes VšĮ Visagino ligoninėje akušerijos skyriaus darbas nuo 2020 m. lapkričio mėnesio buvo stabdomas, tai yra akušeriniame skyriuje yra gydomi kiti pacientai (akušerinis skyrius dėl pandemijos laikinai perkvalifikuotas).
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12 pav. 2015-2019 m. gyvų gimusių kūdikių skaičius Visagino sav. 

2015-2019 m. Zarasų r. matome, kad 2015 m. gimė 120 kūdikių, 2016 m. gimė 145 kūdikiai, 2017 m. - 122, 2018 m. - 100 kūdikių,  o 2019 m. – 111 kūdikių (13 pav.). Per 5 metus Zarasų r. iš viso gimė 598 kūdikiai. Preliminariai per metus gimsta 120 kūdikių.
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13 pav. 2015-2019 m. gyvų gimusių kūdikių skaičius Zarasų r. 

Ignalinos r. gyvų gimusių kūdikių skaičius per 5 metus vis mažėjo, tik 2018 m. nežymiai padidėjo, o vėliau vėl sumažėjo. Taigi 2015 m. gimė 130 kūdikių, 2016 m – 111, 2017 m. gimė 108, 2018 m. – 110, o 2019 m. tik 83 kūdikiai (14 pav.). Per 5 metus Ignalinos  r. gimė – 542 kūdikiai. Preliminariai per metus gimsta 108 kūdikiai.
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14 pav. 2015-2019 m. gyvų gimusių kūdikių skaičius Ignalinos r. 

Palyginant Visagino sav., Ignalinos r. ir Zarasų r. gimusių kūdikių skaičių per 5 metus, matome, kad didžiausias gimstamumas yra Visagino sav., o mažiausias Ignalinos r. ir Zarasų r., taip pat Zarasų r. gimstamumas šiek tiek didesnis nei Ignalinos r. (15 pav.). Per 5 metus Visagino sav., Ignalinos ir Zarasų rajonuose iš viso gimė 2 092 kūdikiai.
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15 pav. 2015-2019 m. gyvų gimusių kūdikių skaičių palyginimas Visagino sav., Zarasų r. ir Ignalinos r. 

V. 2014-2021 METŲ  GYDYTOJŲ AKUŠERIŲ GINEKOLOGŲ SKAIČIUS, STATISTIKA VISAGINO SAVIVALDYBĖS, ZARASŲ RAJONO SAVIVALDYBĖS IR IGNALINOS RAJONO SAVIVALDYBĖS

2014-2021 m. Visagino sav. dirbančių gydytojų akušerių ginekologų skaičiai, 2014 ir 2015 m. jų buvo 6, 2016 m. - 7, o nuo 2017 m. iki šių metų 2021 vasario mėn. jų yra 5 gydytojai (16 pav.). Taigi, 2017-2021 m. gydytojų akušerių ginekologų skaičius Visagino sav. nekito.
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16 pav. 2014-2021 m. gydytojų akušerių ginekologų skaičius Visagino sav. 


2019 m. gydytojų akušerių ginekologų skaičiai 10 000 tūkst. gyv. Utenos apskrityje pasiskirstę sekančiai,  Visagino sav. turi daugiausiai gydytojų akušerių ginekologų, negu kitos savivaldybės.  Molėtų r. šių specialistų 2019 m. turėjo mažiausiai (17 pav.).
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17 pav. 2019 m. gydytojų akušerių skaičius 10 000 gyv. Utenos apskr.
2010 m. iki 2016 m. Visagino sav. akušerijos lovų skaičius akušerijos skyriuje buvo 10 lovų, o 2017 m. jų sumažėjo ir iki 2019 m. yra skirtos 7 lovos gimdyvėms (18 pav.). 
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18 pav. 2010-2019 m. akušerijos lovų skaičius Visagino sav.



IV. GIMSTAMUMO PROGNOZĖS LIETUVOJE
„Lietuvos gyventojų skaičiaus prognozės 2005–2030 m. statistikos departamento leidinyje pateiktos tris gyventojų skaičiaus prognozių variantus, kuriuos parengtos remiantis numatytomis ir priimtomis tikėtinomis pagrindinių demografinių procesų (gimstamumo, mirtingumo ir migracijos) prielaidomis. Atskirai savivaldybių gimstamumo duomenų apie prognozes pateiktų nėra. 

Šiame leidinyje nurodytos trys galimos Lietuvos gimstamumo prognozės:

· optimistinė (pati geriausia prognozė);

· vidutinė (tai tokia pati arba labai panaši, kaip yra šiuo metu);

· pesimistinė (blogiausias galimas variantas Lietuvoje
Vidutinė prognozė rodo, jog gimstamumas Lietuvoje turėtų likti toks pats koks buvo nuo 2010 m. (arba bent jau nemažėti), pesimistinės prognozės, tai dar didesnis mažėjimas, negu yra dabar Lietuvoje, bei optimistinis (pats geriausias variantas) – gimstamumas turėtų didėti sparčiau, negu yra dabar (19 pav.)
. 
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Pagal optimistinj varianty gimstamumas dides spardiau. Jaunesniy karty gimstamumo lygis
iSaugs iki vyresniy karty gimstamumo lygio. Manoma, kad suminis gimstamumo rodiklis 2015 m.
padides iki 1,9 vaiko ir isliks stabilus iki prognozuojamo periodo pabaigos.

Nedidelis gimstamumo padidéjimas _numatomas  pesimistiniame variante. Gimstamumo
mazéjimas tarp jaunesnio amZiaus motery nebus kompensuotas gimstamumo didéjimo tarp vyresnio
amziaus motery. Nuo 2007 m. prasidéjes gimstamumo kompensacinis procesas lems suminio
gimstamumo rodiklio padidejimg tik iki 14 vaiko 2014 m. Sis rodiklis idliks toks pats ir likusj
prognozuojamy laikotarpj.
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19 pav. 2005-2030 m. suminės gimtasmumo prognozės Lietuvoje.
Visagino metrikacijos duomenimis 2020 m. Visagino sav. buvo įregistruoti 188 gimimai, o Lietuvos statistikos departamento išankstiniais duomenimis Visagino savivaldybėje gyveno 18182 gyventojai, vidutinis metinis 15-49 m. moterų skačius – 2577.  
Apskaičiuojant pagal  aukščiau pateiktus rodiklius 2021 m. Visagino sav. gimstamumo rodiklis 1000 gyv. – 10,3/1000 gyv., o vaisingumo rodiklis – 72,9/1000 gyv. (vaisigo amžiaus moterims).
Skaičiuojant prognozes 2021– 2024 m. buvo mažintas gyventojų skačius per metus (po 250 gyv.),vidutinis metinis vaisingo amžiaus moterų skaičius taip pat mažintas kiekvienais metais (130 gyv.), o gimdymų skaičius pateikiamas preliminarus (20 pav.). 
	Visagino savivaldybė
	 2021 m.
	 2022 m.
	 2023 m.
	 2024 m.

	Bendras vidutinis gyventojų skaičius
	18042
	17902
	17772
	17632

	Vaisingo amžiaus moterų (15-49 m.) vidutinis metinis skaičius
	2447
	2317
	2187
	2057


20 pav. Prognozuojami 2021-2024 m. Visagino sav. gyventojų skaičiai
Atsižvelgiant į 2015-2019 m. Visagino gyvai gimusių kūdikių statistikos rodiklius, preliminariai sužinoti 5 metų (2020-2024 m.) prognozes, galima pagal gimstamumo rodiklį
: 
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Vatiirali gyventojy kaita — tai gyventojy skaiciaus, sudéties pakitimai, susije su gimimais ir mirimais.
Natiralus gyventojy_prieaugis — skiftumas tarp gyvy gimusiujy ir mirusiyjy_skaiciaus. Natdraliai
gyventoju_kaitai skiriamos ir santuokos bei iStuokos, nes jos tampriai susijusios su gyventojy
reprodukeija

Gyventojy migracija  tai ju persikélimas gyventi i vienos vietoves i kita toje patioje Salyje arba uz
valstybes riby. Migracija gali biti vidaus — vyksta vienoje valstybéje ir tarptautiné — tarp valstybiy ir
Zemyny,

Emigracija — tai Svykimas i nuolatinés gyvenamosios vietos Salies teritorijoje ketinant apsigyventi
kitoje valstybéje nuolat arba ilgesniam kaip 6 menesiy laikotarpiui.

Imigracija — atvykimas | Sali
laikotarpiui

Kitos valstybés ketinant apsigyventi nuolat arba ilgesniam kaip 6 ménesiy

Migracijos saldo — tai atvykusiy_ir iSvykusiy iS Salies zmoniy skaitiaus skirtumas. Sis skirtumas,
padaugintas i§ 1000 ir padalintas i§ vidutinio metinio gyventojy skaitiaus vadinamas migracijos saldo
koeficientu

Emigrantas - asmuo, isvykes i kita valstybe laikotarpiui, kuris tikétina, bus ne trumpesnis kaip 6 ménesiai.
Imigrantas - asmuo, atvykes i Sali laikotarpiui, kuris tiketin, bus ne trumpesnis kaip 6 menesiai.
Tarptautiné neto migracija ~ imigranty ir emigranty skaiciaus skirtumas.

Vidaus neto migracija - atvykusiuju ir Svykusiuju skaiciaus skirtumas

Gimstamumo rodiklis — gyvy gimusiujy per metus skaitiaus santykis su vidutiniu metiniu
skaiciumi. Sis rodiklis rodo, kiek gime gyvy kiidikiy 1000-Ciui gyventojy per metus:
gyvy gimusiy skaicius per mety
gyventojuskaicius
Gimstamumo rodiklis salyginai pagal lygi yra skiriamas | maZa — maziau 15, vidutinj - 15-25 ir didel;
daugiau 25 gyvy gimusiy 1000-Giui gyventojy per metus.

Bendrasis mirtingumo rodiklis — mirusiujy skaicius per metus 1000-Ciui gyventojy (apibrézia mirsiy
intensyvumo lygi)

mirusiyjy skaicius_per metus

RIS PE 000
vidutinis metinis gyventojy skaici

Bendrasis mirtingumo rodiklis salyginai pagal intensyvumo lygi yra skiriamas  maza - maziau 9, vidutinj
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Pagal gimstamumo prognozes 2021 m. rodiklius Visagino sav.  gimstamumo rodikliai galimai gali būti 1000 gyv. – 7,7/1000 gyv., 2022 m. – 7,2/1000 gyv., 2023 m.  – 9,0/1000 gyv., 2024 m.  – 8,5/1000 gyv.(21 pav.)

Galimai 2021 m gimstamumas gali būti mažesnis dėl pandemijos, o vėliau tikėtina, jog gimimų skaičiai galėtų didėti (daugiau arba mažiau). 
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21 pav. 2021-2024 m. gimstamumo prognozės Visagino sav.

Taip pat preliminariai sužinoti 5 metų (2020-2024 m.) prognozes galima jeigu apskaičiuoti vaisingumo
 rodiklį: 
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Sio rodiklio reiksmé gali bii teigiama — kai gimusiuju skaiius yra didesnis negu mirusiujy ir nei
o kai daugiau Zmoniy mirSta negu gimsta.
AnalogiSkai skaigiuojami santuoky (iStuoky) rodikliai — tai registruoty santuoky (iStuoku) skaicius per
metus 1000-Ciui- gyventoju. Papildomai yra skaiciuojamas iStuoky skaitius 1000-Siui santuoku:
iregistruoty istuoky
registruoty santuoky skaiéi
2 1.2. Specialieji demografiniai rodikliai
Gimstamumo rodiklis nustatomas gimusiujy skaiiy lyginant su visais gyventojais, o gimdo tik tam tikro
amziaus moterys. Gyventojy reprodukcijos lygi tiksliau charakterizuoja gimstamumo (vaisingumo) ir
reprodukeijos rodikliai.
Gimstamumo (vaisingumo) rodiklis rodo, kiek gyvy kdikiy gime 1000-Siui vaisingo amziaus (1549
‘metu) motery:
gyvu gimusijy skaici
vidutinis metinis 15 - 49 mety motery skaicius
B Skaitiuojant §j rodiklj, | gimusiujy skaiciy iskaitomi ir jaunesniy kaip 15 mety bei 50 mety ir vyresniy
‘motery pagimdyti kidikiai
gumo) rodikliai pagal motinos amziy — tai gyvy gimusiujy ska
per meus
Lo TR0 amPaLs Moler pRgTCy! VAl Sk TS PELIERS 1000
Motery amZius daZniausiai grupuojamas penkmetiniais intervalais: 1 29 ir 1. Didziausi
singumo rodikliai — 20-24 ir 25-29 mety motery. Gali biti nustatomi iStekejusiy ir netekéjusiy motery
singumo rodikliai. Istekejusiy motery vaisingumo rodiklis rodo, kiek kudikiy gime santuokoje 1000-
(15-49 mety) moter,
5

Suminis gimstamumo (vaisingumo) rodiklis ~ tikimybinis rodiklis, parodantis, vidutini gyvy gimusiujy
skaiciy, kuri per visa savo gyvenimo vaisinga laikotarpi pagimdyty moteris, jeigu ji sulaukty S0 mety
amziaus ir kiekvienoje amZiaus grupéje islikty duoty mety gimstamumo rodiklis. Suminis gimstamumo
(vaisingumo) rodiklis nustatomas remiantis gimstamumo rodikliais pagal motinos amziy. Pirmiausia
sudedami visy amZiaus grupiy gimstamumo (vaisingumo) rodikliai. Gauta suma padauginama

tarp amZiaus grupiy ir padalijama i 1000.

Bendrasis (bruto) reprodukcijos rodiklis — rodo kiek vidutiniskai mergaitiy per visa savo
vaisinga laikotarpi pagimdyty moteris, jeigu ji sulaukty 50 mety amziaus ir kiekvienoje amZiaus grupéje
i8likty duoty mety gimstamumo rodiklis
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Pagal vaisingumo prognozes 2021 m. rodiklius Visagino sav.  vaisingumo rodiklis – 57,2/1000 gyv.; 2022 m. – 56,1/1000 gyv.; 2023 m.  – 73,1/1000 gyv.; 2024 m.  – 72,9/1000 gyv. Šis rodiklis yra apskaičiuojamas 1000 gyv. vaisingo amžiaus moterims.   
� Gyvo kūdikio gimimas – kvėpuojančio arba kitus gyvybės požymius, pavyzdžiui, širdies plakimas, virkštelės pulsavimas arba aiški valinga raumenų veikla, turinčio kūdikio gimimas, neatsižvelgiant į gestacinį amžių.


� Bendrasis gimstamumo rodiklis – per metus gyvų gimusių kūdikių ir vidutinio metinio gyventojų skaičiaus santykis, skaičiuojamas 1 tūkst. gyventojų.


� Suminis gimstamumo rodiklis – tikimybinis rodiklis, parodantis, kiek gyvų vaikų per visą savo gyvenimo vaisingą laikotarpį (15–49 metų) pagimdytų moteris, jeigu gimstamumas kiekvienoje amžiaus grupėje išliktų nepakitęs.





� Informacijos šaltinis: Lietuvos statistikos departamentas, nuoroda: � HYPERLINK "https://osp.stat.gov.lt/services-portlet/pub-edition-file?id=5665" �https://osp.stat.gov.lt/services-portlet/pub-edition-file?id=5665� (žiūrėta 2021-02-08 d.).


� Gimstamumo rodiklis – gyvų gimusiųjų per metus skaičiaus santykis su vidutiniu metiniu gyventojų skaičiumi. Šis rodiklis rodo, kiek gimė gyvų kūdikių 1000-čiui gyventojų per metus, nuoroda: � HYPERLINK "https://hi.lt/data/stat_leid.pdf" �https://hi.lt/data/stat_leid.pdf� 


� Gimstamumo (vaisingumo) rodiklis rodo, kiek gyvų kūdikių gimė 1000-čiui vaisingo amžiaus (15-49 metų) moterų, nuoroda: � HYPERLINK "https://hi.lt/data/stat_leid.pdf" �https://hi.lt/data/stat_leid.pdf�
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Gimstamumo prognozės Visagino sav.
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Zarasų r.

Vaisingo amžiaus moterų dalis Zarasų r.
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