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1. ATASKAITOS IVADAS

Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety programa (toliau — LSP), patvirtinta Lietuvos
Respublikos Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimu Nr. X11-964 ,,Dél Lietuvos sveikatos 20142025
mety programos patvirtinimo®, nustato Salies sveikatinimo veiklos tikslus ir uzdavinius, siekiamus
sveikatos lygio rodiklius. LSP strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai bity
sveikesni, pailgéty jy gyvenimo trukmé, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos
netolygumai.

LSP nustatyti Sie 4 tikslai:

1. Sukurti saugesne socialing aplinkg, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj.

2. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinka.

3. Formuoti sveikg gyvenseng ir jos kulttira.

4. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezitirg, orientuotg j gyventojy poreikius.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas —nuolat rinkti, tvarkyti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg charakterizuojancius rodiklius, kad remiantis i§samia informacija
apie savivaldybés bendruomenés sveikatos biikle, sveikatos rizikos veiksnius, biity galima planuoti ir
igyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones, taip pat vykdyti visuomenés
sveikatos stebésenos duomeny sklaidg bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant
efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiskyjy visuomenés sveikatos
priezitros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Ataskaitoje, remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2013 m.
rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,, D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos
nuostaty patvirtinimo*, pateikiami ir aprasomi Visagino savivaldybés 2019 m. visuomenés sveikatos
bukle rodantys duomenys. Pateikiami rodikliai i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés
sveikatos stebésenos pagrindiniy rodikliy saraso (toliau — PRS), atspindincio, kaip jgyvendinami LSP
tikslai. LSP i8kelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas baigtinis
PRS, kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis (rodikliai pateikiami 1 lenteléje). Nuo 2019 mety néra
teikiamas 5 rodiklis Socialinés rizikos Seimy skaic¢ius 1000 gyv., kadangi Lietuvos Respublikos
socialinés apsaugos ir darbo ministro 2018 m. birzelio 19 d. [sakymu Nr. A1-296 nuo 2018 m. liepos
1 d. panaikinta Socialinés rizikos Seimy, auginanc¢iy vaikus, apskaita ir $ios apskaitos tvarka.

Atsizvelgiant | Visagino savivaldybés administracijos direktoriaus 2017 m. sausio 27 d.
raStg Nr. (4.16)-1-450 ,,Dél visuomenés sveikatos stebésenos Visagino savivaldybéje® ataskaitoje
i$nagrinéti papildomi 9 Visagino savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliai. Sie
rodikliai §viesofoo principu neinterpretuojami.

Ataskaita parengta naudojant oficialius statistikos Saltinius: 2020 mety sukurta
Visuomenés sveikatos informacine sistema (VISS 1S), Higienos instituto Sveikatos informacijos
centro (toliau — HI SIC) parengtu leidiniu ,,Visuomenés sveikatos buiklé Lietuvos savivaldybése 2019
m.“ ir ,,Mirties priezastys 2019 m.*, Statistiniy duomeny apie mirties priezastis paieSkos priemone,
Lietuvos statistikos departamento oficialiosios statistikos portalu ir kt.
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2. SAVIVALDYBES SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU
RODIKLIU PROFILIS

PRS analize ir interpretavimas (,,Sviesoforo* kiirimas) atliekamas lyginant pra¢jusiy mety
Visagino savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis ,,$viesoforo® principu visos 60
Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j grupes. Vertinant savivaldybiy rodiklius, svarbu vertinti ir
absoliuCius skaicius bei atkreipti démesj | maziausiai gyventojy (maziau negu 20 000) turincias
savivaldybes. 2019 m. (kaip ir 2018 m.) tokiy savivaldybiy buvo 18 (2016 m. — 14): Neringos,
Birstono, Rietavo, Pagégiy, Kalvarijos, Kazly Ridos, Palangos, Sirvinty r., Ignalinos r., Zarasy .,
Skuodo r., Kupiskio r., Moléty r., Visagino, Lazdijy r., Druskininky, Akmenés r. ir Pakruojo r. Dél
mazo gyventojy skaiciaus, jy rodikliams skaic¢iuojamas 3 mety vidurkis.

Rodikliy reik§més stulpelinése diagramose suskirstytos i grupes, pagal kurias savivaldybés
yra vertinamos:

— 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos zalia spalva;

— 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasCiausig situacijg, Zymimos -

— likusiy 36 savivaldybiy rodikliy reik§més Zymimos geltona spalva.

Savivaldybes zymint spalvomis, vertinamas ne rodiklio dydis, o reik§mé, kadangi mazas
rodiklis ne visada atspindi gerg situacijg ir atvirksciai, didelis rodiklis ne visada rodo blogg situacija.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir
sveikatg lemianc¢iy veiksniy situacija savivaldybéje, vertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo kontekste ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti
savivaldybés gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Visagino savivaldybés gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje
analizuojamy rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lentel¢je ,,Visagino savivaldybés
visuomengs sveikatos stebésenos rodikliy profilis®.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir santykis),
buvo pasirinktos 3 pagrindinio rodikliy saraSo reikSmés, kuriy rodiklis ar pokycio kryptis yra
prasCiausia, palyginti su kitomis savivaldybés profilio reik§mémis. Atsizvelgiant | tai, sudarytas
Visagino savivaldybés probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sgrasas, atlikta atrinkty rodikliy
detali analiz¢ ir vertinimas bei parengtos rekomendacijos.

Zyméjimai:

| | Zaliaspalva | | Geltona spalva [N Raudona spalva_|




Pirmoje lentelés skiltyje pateikiamas PRS, suskirstytas pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius. Antroje
skiltyje pateikiama Visagino savivaldybés rodiklio reiksmé, trecioje — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reik§mé, ketvirtoje — maziausia reikSmé tarp visy
savivaldybiy, penktoje — didziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, Sestoje — savivaldybés rodiklio interpretavimas (reik§més savivaldybéje santykis su Lietuvos
vidurkio reikSme ir savivaldybés vietos tarp visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,,Sviesoforo* principg). 5 ir 35 rodikliai néra nagrinéjami, dé¢l to skaiciai
lenteléje yra praleisti pagal leidinio ,, VISUOMENES SVEIKATOS BUKLE LIETUVOS SAVIVALDYBESE 2019 M.* pateikta numeracija.

1 lentelé. Visagino savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis
T Rodyklés atspindi rodiklio pokytj nuo 2018 m.: didéjo ar mazéjo, W Zalia spalva — teigiamas, X raudona — neigiamas pokytis, geltona — nebuvo pokycio.

. . . . L Santykis:
- - Savivaldybés Lietuvos Minimali Maksimali . .
Eil. | R RO/ WIS rodiklis rodiklis | reikémé | reikime | ‘2Vivaldybé/
NF. dl_k— Lietuva
lio 1 2 3 4 5 6
Nr.

Strateginis tikslas - pasiekti, kad 2025 m. $alies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventoju sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai

1. 1 | Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé (metais) + 726 75,9 70,7 79,1 -

2. 2 | Iivengiamas mirtingumas (proc.) 39,3 31,7 24,3 39,7
1. Tikslas. Sukurti saugesne socialine aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj
1.1. UZdavinys. Sumazinti skurdo lygj ir nedarbg
111 3 | Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. & 143 23,0 0,0 69,8 0,61

71 3t | Bandymy zudytis (X60-X64, X66-X84) skai¢ius 100 000 gyv. & 305 37,1 3,0 68,3
1.1.2. 4 | Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokan¢iy mokyklose, skaicius 1000 gyv. J  1858° 68,2 35,2 247,8
1.1.4. 6 | llgalaikio nedarbo lygis (proc.) 4,3 19 0,3 7,7
1.15. 7 | Gyventojy skai¢iaus pokytis 1000 gyventojy A+ -168 0,0 -35,1 43,3
1.2. UZzdavinys. Sumazinti socialine-ekonomine gyventoju diferenciacija Salyje ir bendruomenése

Mirtingumas dél iSoriniy priezaséiy (V01-Y89) 100 000 gyV.4 l 130,9 84,7 28,6 195,5 1,23
1.2.1. 8
Standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V01-Y98) 100 000 gyv. | J 142,6 83,6 32,8 192,5 5

1.2.2. 9 | Mokiniy, gaunanéiy nemokamg maitinimg mokyklose, skaic¢ius 1000 gyv. @ 2198 146,6 53,4 350,4 1,50
1.2.3.| 10 | Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1000 gyv. T 124 23,1 2,5 87,2 1,83
124 11 Sergamumas (nauji atvejai) tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. 4 161 31,3 8,0 73,9 0,51

T Sergamumas (nauji atvejai ir recidyvai) tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. | B 17,9 36,0 10,0 93,0 0,50
2. Tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamaja aplinka

! Pagal §j rodiklj 2019 m. Visagino savivaldybé Lietuvoje yra II vietoje (pagal leidinio Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2019 m. duomenis).

2 Pagal §j rodiklj 2019 m. Visagino savivaldybé Lietuvoje yra II vietoje (pagal leidinio Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2019 m. duomenis).

3 Rodiklio santykis (Visagino savivaldybés su Lietuva) nebuvo skai¢iuojamas. Visagino savivaldybé yra geltonoje zonoje (pagal leidinio Visuomenés sveikatos biklé Lioetuvos savivaldybése
2019 m. duomenimis).

42019 m. rodiklio reikmés pateikiamos pagal Visuomenés sveikatos informacinés sistemos (VISS IS) rodikliy sistemos duomenis.

® Rodiklio santykis (Visagino savivaldybés su Lietuva) nebuvo skai¢iuojamas. Lietuvoje nuo iSoriniy priezas¢iy 2018 m. miré 2395 Zmonés, i3 jy vyry miré 2,8 kartais daugiau nei motery (1758
vyrai ir 673 moterys). Visagino savivaldybéje 2019 m. nuo iSoriniy priezas¢iy miré 25 zmonés, lyginant su 2018 m. 8§ zmonémis daugiau.



2.1. Uzdavinys. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiu ir paslaugy vartotoju sauguma
211 12 Asmeny, Zuvusiy ar vs'unklal suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius 0,9 1,0 0.0 2.9 0,01
10 000 darbingo amziaus gyv.
2121 13 Su51z.e.110J1m0 dél nukritimo atvejy skaicius (W00-W19) 65+ m. amziaus B 1536 1457 92,6 197.2 1,05
grupéje 10 000 gyv.
213| 14 Ig);\fbmgo amziaus asmeny, pirma kartg pripazinty nejgaliais, skaic¢ius 10 000 4+ 708 61.6 42,2 1275 11
2.1.4.| 15 | Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyv. B 453 72,0 0,0 118,7 0,6
2.2. Uzdavinys. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaiki
Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv. ° B 55 4,9 0,0 24,2 0,73’
2.2.1.| 16 | Standartizuotas mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100000 | Jj 5,8 4,8 0,0 25,2 8
gyv.
299 17 Mirtingumas dél nukritimo (W00-W219) 100 000 gyv.’ o 546 154 0,0 73,3
T Standartizuotas mirtingumas dél nukritimo (W00 - W19) 100 000 gyv. § 581 15,2 0,0 58,1 10
2.3. Uzdavinys. MaZinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy
Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyv.** § 55 7.7 0,0 48,5 0,47%
2.3.1.| 18 [Standartizuotas mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100000 gyv. | 3.9 7,6 0,0 29,1 B
2.3.2.| 19 | Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv. § 18 2,3 0,0 9,7 0,79"
2.3.3.| 20 | Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaicius 100 000 gyv. 80,6 66,7 26,1 120,3 1,21
2.4. Uzdavinys. MaZinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterstumg, triukSma
I atmosferg 1S stacionariy tar$os Saltiniy i8mesty tersaly kiekis, tenkantis 1 9869 970 61 34386
241.| 21 101 15 81 - LB 2 2 2 2
T kvadratiniam kilometrui kg/km kg/km kg/km kg/km
2.4.2.| 22 | Viesaitickiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams, proc. 99,2" - - - -
2.4.3.| 23 | Nuoteky tvarkymo paslaugy priecinamumas vartotojams, proc. 99,2° - - - -

2019 m. rodiklio reik§més pateikiamos pagal Visuomenés sveikatos informacinés sistemos (VISS IS) rodikliy sistemos duomenis.

72019 m. paskendo 1 Visagino savivaldybés gyventojas, tatiau skai¢iuojant mazyjy savivaldybiy santykj su Lietuva vertinamas savivaldybiy 3 mety vidurkis (3iuo atveju Visagino: 2018 m. -0,
2017 m. -1, 2019 m. - 1), todél leidinyje Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2019 m. pateikta §i rodiklio reik§mé.

8 Rodiklio santykis (Visagino savivaldybés su Lietuva) nebuvo skai¢iuojamas. Lietuvoje dél atsitiktinio paskendimo 2019 m. miré 137 asmenys, i3 jy 106 vyrai ir 31 moteris. Sis rodiklis rodo,
kokios savivaldybés gyventojai paskendo, taciau nerodo jvykio vietos.

92019 m. rodiklio reik§més pateikiamos pagal Visuomenés sveikatos informacinés sistemos (VISS IS) rodikliy sistemos duomenis.

10 Rodiklio santykis (Visagino savivaldybés su Lietuva) nebuvo skaiciuojamas. I viso Lietuvoje uZregistruota 432 mirties atvejai dél nukritimy. Daugiau dél nukritimy miré vyry nei motery (421
vyras ir 191 moteris). Visagino savivaldybéje 2019 m. miré dél nukritimy 10 Zmoniy, 2018 m. — 4, 0 2017 metais — 5 ( per tris metus miré 19 zmoniy).

112019 m. rodiklio reik§més pateikiamos pagal Visuomenés sveikatos informacinés sistemos (VISS IS) rodikliy sistemos duomenis

122019 m. dél transporto jvykiy miré vienas Visagino savivaldybés gyventojas, tatiau skai¢iuojant mazyjy savivaldybiy santykj su Lietuva vertinamas savivaldybiy 3 mety vidurkis (§iuo atveju
Visagino: 2019 m. -1, 2018 m. — 0, 2017 m. — 1), tod¢l leidinyje Visuomenés sveikatos buklé Lietuvos savivaldybése 2019 m. pateikta §i rodiklio reik§mé.

13 Rodiklio santykis (Visagino savivaldybés su Lietuva) nebuvo skai¢iuojamas. Lietuvoje dél transporto jvykiy 2019 m. Zuvo 214 zmoniy, lyginant su 2018 metais 10 Zmoniy maZiau.

142019 m. dél transporto jvykiy Zuvo vienas Visagino savivaldybés gyventojas, taciau skai¢iuojant mazyjy savivaldybiy santykj su Lietuva vertinamas savivaldybiy 3 mety vidurkis (§iuo atveju
Visagino rodikliy reik§més 100 000 gyv.:2019 m. — 1, 2018 m. — 0, 2017 m. — 0),tod¢l leidinyje Visuomenés sveikatos buiklé Lietuvos savivaldybése 2019 m. pateikta $i rodiklio reikSme.
15V],,Visagino energija*“ duomenys. Lietuvos rodikliai (min. ir maks.) bei santykis savivaldybé/Lietuva néra skai¢iuojamas.

16 VT ,,Visagino energija“ duomenys. Lietuvos rodikliai (min. ir maks.) bei santykis savivaldybé/Lietuva néra skai¢iuojamas.



3. Tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira
3.1. UZdavinys. SumaZinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniu ir psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamuma

Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu®’ T 55 2,7 0,0 12,6 _

3.1.1.| 24 | Standartizuotas mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu, 1+ 16,1 3.0 0.0 16,1 18
100 000 gyv.

3.1.2. Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiu su alkoholio vartojimu®® B 218 19,5 0,0 72,9 0,94

25 | Standartizuotas mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu, ' 15.9 18,5 3.4 5.3 20

100 000 gyv.

3.1.3. 26 Nu51kalstamos VeleS, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir 2+ 191,7% 741 3.8 3500
ju kontrabanda (nusikaltimai)

314.| 27 Gyventojy s_k;_nglus, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba 1+ 390,02 199 2 70.1 3950 1,96
tabako gaminiais

315.| 28 Gyvent(_)Jl} _skawm_s,_te_nkantls vienai licencijai verstis mazmenine prekyba + 34672 1713 41,8 3743 2,02
alkoholiniais gaminiais

3.2. Uzdavinys. Skatinti sveikos mitybos iprocius

3.2.1.] 29 | Kudikiy, isimtinai Zindyty iki 6 mén. amZiaus, dalis (proc.) [ 459 | 378 | 1003 | 654 | 1,21
4. Tikslas. UZtikrinti kokybiSka ir efektyvig sveikatos prieZiiira, orientuots i gyventoju poreikius
4.1. Uzdavinys. UZtikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais
41.1.| 30 | ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1 000 gyv. ¥ 421 31,4 15,6 59,6 1,34
41.2.| 31 | ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius 1 000 gyv. ¥ 84 7,0 3,4 10,5 1,19
4.2. Uzdavinys. Plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieZitiros paslauguy kokybe, sauga, prieinamuma3 ir j pacientg orientuota sveikatos prieZiiira
4.2.1.| 32 | Slaugytojy, tenkan¢iy vienam gydytojui, skai¢ius 2,2 2,0 1,6 58 1,09
4.2.2.| 33 | Seimos medicinos paslaugas teikian¢iy gydytojy skai¢ius 10 000 gyv. 2,7” 7,2 2,5 135 _
4.2.3.| 34 | Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui 4 107 9,5 6,5 11,8 1,12
Sergamumas (nauji atvejai) vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyv. g 18 3,3 0,0 12,6 0,54
4.2.4.| 36 | Uzregistruoti daugeliui vaisty atsparios tuberkuliozés atvejai (visos TB atvej
registgracijos kateggorijos) (AFS-AEQ) 100 000 gyv. a " 4 30 >7 0,0 14,5 e

172019 m. rodiklio reik§més pateikiamos pagal Visuomenés sveikatos informacinés sistemos (VISS IS) rodikliy sistemos duomenis.

18 Rodiklio santykis (Visagino savivaldybés su Lietuva) nebuvo skai¢iuojamas. Lietuvoje dél narkotiniy ir psichotropiniy mediagy vartojimo 2019 m. miré 81 asmuo, tai yra 2 asmenimis
maziau nei 2018 m. 2019 m. Visagino savivaldybéje miré 1 asmuo. Pagal §j rodiklj Visagino savivaldybé uzima Lietuvoje II vietg (pagal leidinio Visuomenés sveikatos biiklé Lictuvos
savivaldybése 2019 m. duomenis).

192019 m. rodiklio reik§més pateikiamos pagal Visuomenés sveikatos informacinés sistemos (VISS IS) rodikliy sistemos duomenis.

20 Rodiklio santykis (Visagino savivaldybés su Lietuva) nebuvo skai¢iuojamas. Lietuvoje dél alkoholio vartojimo 2019 m. miré 534 asmenys. Visagino savivaldybéje miré 4 asmenys, palyginus
su 2018 metais vienu zmogum daugiau (2018 m. — 3).

2L Pagal §j rodiklj 2019 m. Visagino savivaldybé Lietuvoje yra Il vietoje (pagal leidinio Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2019 m. duomenis).

22 Pagal §j rodiklj 2019 m. Visagino savivaldybé Lietuvoje yra II vietoje (pagal leidinio Visuomenés sveikatos biklé Lietuvos savivaldybése 2019 m. duomenis). Didelé rodiklio reik§mé parodo,
kad licencijy iSduota mazai, todé¢l yra mazesnis gaminiy prieinamumas.

28 Pagal §j rodiklj 2019 m. Visagino savivaldybé Lietuvoje yra II vietoje (pagal leidinio Visuomenés sveikatos biklé Lietuvos savivaldybése 2019 m. duomenis). Didelé rodiklio reik§mé parodo,
kad licencijy iSduota mazai, todél yra mazesnis gaminiy prieinamumas.

24 Pagal §j rodiklj 2019 m. Visagino savivaldybé Lietuvoje yra II vietoje (pagal leidinio Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2019 m. duomenis).



Sergamumas ZIV ir lytidkai plintan¢iomis ligomis B20-B22, B23 (B23.0-
4.25.| 37 | B23.2) B23.8), B24, 221, A50 (A50.0-A50.7, A50.9), A51-A53, A54 (A54.0- T 14 2,0 0,0 4,9 0,70
A54.6, A54.8, A54.9), A56 (A56.0-A56.4, A56.8) 10 000 gyv.
4.3. Uzdavinys. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata
4.3.1.| 38 | Kiudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kidikiy f 1,8 3,3 0,0 14,4 0,55
2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina
4321 39 | dozg) skiepijimo a;imtys (tym. e ’ 9,3 92,7 87,7 99,3 o
133.| 20 1 mety amiiags vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina 3 dozés) 1+ 95,2 92,1 86,5 100,0 1,03
skiepijimo apimtys
Tikslinés populiacijos (6-13 m.) dalies, dalyvavusios vaiky kriiminiy dant
434. 41 dengimo srilar;ltinérrjlis rflediiago)mis prograr)rlloje, (proc.) ! ! ! T 415 150 16 57,0 el
4.35.| 42 | Vaiky, neturin¢iy éduonies paZeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.) | 27,5 20,0 10,9 30,4 1,37
4.3.6. 43 | Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 1 000 gyv. f 8,0 3,9 0,0 14,0 _
4.4. Uzdavinys. Stiprinti 1étiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole
Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyv. N 7147 7479 400,8 1466,6 0,89
44.1.| 44 | Standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (I100-199) B 8913 7330 575 7 12382 2
100 000 gyv. ' ' ' '
Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C97) 100 000 gyv.*’ J 3655 287,8 1994 439,9 1,00
4.4.2.| 45 | Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00 - C97) 100 I 2798 2735 2933 366.2 28
000 gyventojy ' ' '
Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160 - 169) 100 000 gyv.* 4 180,0 176,1 28,6 568,2 0,99
4.4.3.| 46 | Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160 - 169) 100 1+ 229.2 172.4 73.8 455.9 30
000 gyventojy ' ’ '
4.4.4. 47 | Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy 83,5 61,2 30,0 1243
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés 1
4.45.| 48 | patikros dél kriities vézio programoje, apmokamoje i§ Privalomojo sveikatos 449 52,9 16,8 73,2 0,85
draudimo biudzeto 1éSy

252019 metais rodiklio santykis su Lietuvos vidurkiu yra raudonojoje zonoje, nes Visagino savivaldybés buvo skai¢iuojamas 3 mety vidurkis. 2019 metais — 2, 2018 — 2, 2017 — 1, taigi per 3
metus pagimdé 5 paauglés, dél to esame raudonoje zonoje.

2 Rodiklio santykis (Visagino savivaldybés su Lietuva) nebuvo skai¢iuojamas. Lietuvoje nuo kraujotakos sistemos ligy 2019 m. miré 20 901 asmuo. Visagino savivaldybéje miré 125 asmenys,
palyginus su 2018 metais 6 asmenims daugiau.

272019 m. rodiklio reik§més pateikiamos pagal Visuomenés sveikatos informacinés sistemos (VISS IS) rodikliy sistemos duomenis.

28 Rodiklio santykis (Visagino savivaldybés su Lietuva) nebuvo skai¢iuojamas. Lietuvoje nuo piktybiniy naviky 2019 m. miré 8042 gyventojai. Visagino savivaldybéje 2019 m. miré 63 asmenys,
palyginus su 2018 metais 5 gyventojais daugiau.

22019 m. rodiklio reik§més pateikiamos pagal Visuomenés sveikatos informacinés sistemos (VISS IS) rodikliy sistemos duomenis.

%0 Rodiklio santykis (Visagino savivaldybés su Lietuva) nebuvo skai¢iuojamas. Lietuvoje nuo cerebrovaskuliniy ligy, kurioms priklauso smegeny infarktas, intracerebrinis kraujavimas, smegeny
arterijy uzsikimsimas ir kt. ligos, 2019 m. miré 4 920 zmoniy. Visagino savivaldybéje 2019 m. miré¢ 34 asmenys, palyginu su 2018 metais 1 asmeniu maZziau.



4.4.6.

49

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy
naviky prevenciniy priemoniy programoje, apmokamoje i§ Privalomojo
sveikatos draudimo biudzeto 1ésy

T 76,9%

56,4

30,6

76,9

1,36

447.

50

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos vézio
ankstyvosios diagnostikos programoje, apmokamoje i§ Privalomojo sveikatos
draudimo biudzeto 1éSy

T 504

56,3

30,9

69,4

0,89

4.4.8.

51

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy
programoje, apmokamoje i$ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto &Sy

f 61,9

48,2

28,2

66,3

1,28

31 Pagal §j rodiklj 2019 m. Visagino savivaldybé Lietuvoje yra I vietoje (pagal leidinio ,,Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2019 m.“ duomenis).
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Remiantis lentel¢je pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybes rodiklio santykj su Lietuvos
vidurkiu matoma, jog:

3. 25 rodikliy reikSmés patenka j Lietuvos vidurkj atitinkanciq kvintiliy grupe (geltonoji
zona).
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3. DEMOGRAFINE SITUACIJA

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Visagino savivaldybéje 2019 m. gyveno
18 414 zmoniy (i$ jy 18 205 miesto gyventojai ir 209 kaimo gyventojai), jie sudar¢ 0,65 proc. Lietuvos
populiacijos.
Lietuvoje 2014-2019 m. nuolatiniy gyventojy skai¢ius kasmet maz¢jo, o tam jtakos turéjo
emigracija, Visagino savivaldybéje nuolatiniy Visagino gyventojy skai¢ius nuo 2014 m. iki 2019 m.
sumazg¢jo 2213 gyventojy. (1 pav.).
21000

20627
20500
20000
19500

19000

18500

18000
17500

17000
2014 2015 2016 2017 2018 2019

1 pav. Nuolatiniy Visagino savivaldybés gyventojy skaiciaus kaitos dinamika 2014-2019 m. (asmeny skaicius)

Visagino savivaldybéje 2019 m. gyveno 8 535 (46,35 proc.) vyrai ir 9 879 (53,65 proc.)
moterys. Vaikai (0—17 mety) sudaré 17,57 proc., 18-44 m. asmenys — 22,34 proc., 45-64 m. asmenys
—40,61 proc., 65 m. ir vyresnio amziaus asmenys sudaré 19,48 proc. Visagino savivaldybés populiacijos
(2 pav.). Visagino savivaldybéje 2019 m. gimé 195 kadikiai, palyginus su 2018 metais 17 kadikiy
daugiau.

9000 8420
8253 3075 a6
8000 7641 7478
7000
599
6000 270 -
484
5000 441 411
333 325 216 322 323
797 927 053

3000
2000
1000

0

2014 2015 2016 2017 2018 2019

B 0-17 amziaus gyventojai M 18-44 amZiaus gyventojai

B 45-64 amziaus gyventojai M 65 + amZiaus gyventojai

2 pav. Visagino gyventojy dalies kaitos dinamika 2014-2019 m. (asmeny skaicius pagal amZiaus grupes)

Remiantis mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registro duomenimis mirusiy asmeny
skaicius 2019 m. Visagino savivaldybéje — 296 asmenys (141 vyras ir 155 moterys), palyginus su 2018
metais 22 zmonémis daugiau. 3 pav. matome jvardintas mirties priezastis pagal TLK-10-AM ir mirusiy
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asmeny skaicius. Daugiausia mir¢ nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) — 131 Zmogus, antroje vietoje
piktybiniai navikai (C00-C96) — 67 Zmonés, tre¢ioje vietoje nuo iSoriniy mirties prieZas¢iy (V00-Y89)
— 25 Visagino gyventojai.
Pasikésinimas (nuZudymas) (X58-Y09) [ 3
Tyciniai susizalojimai (savizudybés) (X60-X84) 12
Atsitiktiniai apsinuodijimai (X45)
Saltio poveikis (X31)
Transporto jvykiai (VO0-V99)
ISorinés mirties priezastys (VO0-Y89)
Virskinimo sistemos ligos (K00-J93)
Kvépavimo sistemos ligos (J00-J99)
Kraujotakos sistemos ligos (100-199)
Piktybiniai navikai (C00-C96)

Infekcinés ligos (A00-B99)

E||.'IH:O

0 20 40 60 80 100 120 140

3 pav. Visagino gyventojy mirtingumas pagal priezastis 2019 metais (asmeny skaicius

4. SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Sioje dalyje analizuojamos specifinés problemos ir rodikliai, kurie Visagino savivaldybéje
turi neigiama pokytj bei ryskiai blogesnes reikSmes lyginant su kitomis Lietuvos savivaldybémis.

Remiantis Higienos instituto Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos
raSymo metodinémis rekomendacijomis, jvertinus savivaldybés visuomeneés sveikatos biikle, kasmet
reikia i$skirti po 3 prioritetines savivaldybés visuomenés sveikatos problemas. ISskirti problemines
sritis galima keliais buidais:

1. Vertinant, kurios savivaldybiy reik§més yra blogiausios Lietuvoje (t. y. raudonos zonos);

2. Vertinant keleto mety pokytj;

3. Vertinant, kokios priemonés buvo daromos, ir kaip jos pakeité situacija.

Buvo atsizvelgta | maza gyventojy skaiciy, didelis démesys skirtas absoliuciy skaiciy, kurie
apibudino pagrindinius sveikatos rodiklius, vertinimui. Visagino savivaldybés prioritetinés sritys:

1. Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.;
2. Sergamumas |1 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy;
3. Seimos medicinos paslaugas teikianéiy gydytojy skaicius 10 000 gyv.

4.1 MIRTINGUMAS DEL NUKRITIMO (W00-W19) 100 000 GYV.
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Lietuvoje 2019 m. i§ 100 000 gyventojy 16 (15,5) miré nukrite¢ (nugriuve). IS viso
uzregistruoti 432 mirties atvejai dél nukritimy. D¢l jy miré daugiau vyry nei motery (241 vyras, 191
moteris).

Daugiausiai mir¢iy jvyko griinant lygioje vietoje paslydus, einant ar uzkliuvus — 106
mirties atvejai. Savivaldybése mirtingumo dél nukritimy rodiklis pasiskirstes netolygiai ir svyravo nuo
2,7 Kretingos r. sav. iki 48,2/100 000 gyv. BirStono sav.

4 pav. Standartizuoto
mirtingumo dél nukritimo
(WO00-W19) 100 000 gyv.

kartograma Lietuvoje 2019 m. Saltinis Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras
Mirties dél nukritimy grupe apima tokios mirties priezastys, kaip griuvimas lygioje vietoje
(ant sniego, ledo), einant ar uzkliuvus, nukritimai nuo nejgaliojo vezimélio, lovos, kédés, kity baldy,
zaidimo aikstelés jrenginiy, nuo medzio ir kt.

Maziausi rodikliai Didziausi rodikliai
Stand. Stand.
Savivaldybé mirtingumas Savivaldybé mirtingumas
100 000 gyv. 100 000 gyv.
Neringos sav.* 0,0 Visagino sav. * 58,1
Raseiniy r. sav. 2,1 BirStono sav. * 40,8
Kretingos r. sav. 3,1 Kalvarijos sav.” 31,3
Pagégiy sav.* 3,3 Ukmergeés r. sav. 28,8
Tauragésr. sav. 4,2 Joniskio r. sav. 26,0
Lietuvos rodiklis 15,2/100 000 gyv.

5 pav. Standartizuotas mirtingumas dél nukritimo (W00-W219) 100 000 gyv. *3mety vidurkis

5 pav. matome, jog Visagino (58,1/100 100 gyv.), Kalvarijos, Ignalinos r., Ukmerges r.,
Birstono savivaldybiy gyventojy mirtingumas dél nukritimy Lietuvos vidurkj virSijo apie 2 ar 3 kartus.
2019 m. d¢l nukritimy nemiré né vienas Neringos savivaldybés gyventojas.
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-8~ Lietuva -+~ Visagino sav.

6 pav. Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv. 2010-2019 mety tendencijos Visagino savivaldybéje (raudona)
ir Lietuvoje (juoda)

6 pav. matome 2010-2019 mety tendencijas Visagino savivaldybéje ir Lietuvoje. Taigi
mirtingumas buvo aukstas 2011 metais, bet metams bégant rodiklai svyravo, tai mazéjo, tai didéjo. Nuo
2015 mety pradéjo kilti, o 2019 metais pasieké ,virSting“. Visagino savivaldybés gyventojy
mirtingumas dél nukritimy Lietuvos vidurkj virsijo 3 kartus.

2019 metais Visagine nuo nukritimy Zuvo 10 Zmoniy, 2018 metais — 4, 2017 metais —
5. Per trejus metus netekome 19 visaginiec€iy, o tai yra nemazai.

Toliau esan¢iame 7 pav. matome mirtingumo dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv. pagal
regionus 2019 metais. Daugiausiai nelaimiy jvyksta Utenos apskrityje (24,6/10 000 gyv.), antroje
vietoje Marijampolés apskritis (21,8/10 000 gyv.), trecioje Alytaus apskritis (20/10 000 gyv.).
Klaipédos apskirtyje (9,7/10 000 gyv.) maziausiai Zmoniy mirsta nukrite.

20

139

9.7

21.8

Panevézio apskritis % 16

Siauliy apskritis - 17.2

114

246

Mirt. nuo nukritimo (WO0-W19) 100 000 gyv

7 pav. Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv. pasiskirstymas pagal regionus 2019 m.

8 pav. matome, jog Visagino savivaldybéje 2019 metais daugiausiai nukrito ir zuvo
asmenys, kuriy amzius 65+, antroje vietoje asmenys, kuriy amzius nuo 18 iki 44 mety. Nuo gimimo
iki 17 mety ir nuo 45 iki 64 mety mirciy dél nukritimy nebuvo. Pagal mirties priezastis 35-39 amZiaus
grupéje miré 1 vyras (nepatikslintas griuvimas), 75-79 amziaus grupéje miré 1 moteris (griuvimas
lygioje vietoje paslydus, einant ar uzkliuvus) ir 1 vyras (nepatikslintas griuvimas), 80-84 amziaus
grupéje miré 1 vyras (griuvimas lygioje vietoje, einant ar uzkliuvus), 85-89 amziaus grupéje miré
2 moterys (kritimas nuo, i§ arba per pastata ar konstrukcija, kitas atvejis griuvimas lygioje
vietoje, einant ur uzkliuvus), 90-94 mety amzZiaus grupéje net 4 motery mirtys (3 mirtys griuvimas
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lygioje vietoje, einant ar uzkliuvus, 1 mirtis nepatisklintas griuvimas).

Visagino sav.

I 24.7

o
IS
&

Dimensijos

45-64

65+

8 pav. Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv. Visagino savivaldybés pasiskirstymas pagal amZiaus grupes
2019 m.

Visagino savivaldybéje 2019 metais nuo nukritimo miré daugiau moteru, nei vyry (7
moterys ir 3 vyrai). DaZniausia mirties priezastis — griuvimas lygioje vietoje paslydus, einant ar
uzkliuvus. Apibendrinant galima teigti, kad mirtingumas dél nukritimy Visagino savivaldybéje auga
bei virSija Lietuvos vidurkj net 3 kartus. Vertinant esama situacijg ir toliau reikia stebéti mirtingumo
del nukritimy rodiklius ir taikyti atitinkamas intervencijas.

4.2. SERGAMUMAS 11 TIPO CUKRINIU DIABETU (E11) 10 000 GYV.

10 000 gyv.

[ 29-48(14)
[ 48-56(9)
[ s6-63(11)
B 63-77(17)
B 77-94(7)
B os-125(2

) 9 pav. Sergamumo Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. kartograma Lietuvoje 2019 m.
Saltinis Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo informaciné sistema
SVEIDRA

Cukrinis diabetas — spar¢iai plintanti létiné liga, jgaunanti epidemijos mastg daugelyje aliy.
2019 m. 17 106 asmenims ambulatorinése asmens sveikatos priezitiros jstaigose pirmg kartg gyvenime
uzregistruotas II tipo cukrinis diabetas (nuo insulino nepriklausomas diabetas). Sergamumas Sia liga
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61,2/10 000 gyv. (2018 m. — 56,6/10 000 gyv.). Tai rodo, jog sergamumas $ia liga su metais didéja.
Didziausias sergamumo rodiklis nustatytas Lazdijy r. sav. (124,3/10 000 gyv.), maziausias — Ignalinos
r. sav. gyventojams (30,0/10 000 gyv.). Visagino savivaldybéje (83,5/100 000 gyv.), o pagal
savivaldybiy iSsidéstyma (10 pav.) matome, jog Visagino savivaldybé uzima 6 vietg tarp daugiausiai
serganciy Sia liga.
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10 pav. Sergamumo I tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. savivaldybiy santykis su Lietuvos vidurkiu ir jy issidétymas
pagal sergamumg (Sviesoforo principu) 2019 m.

Visagino savivaldybéje 2019 metais II tipo cukriniu diabetu (E11) susirgo 171 Zmogus,
2018 metais — 157 Zmonés, 2017 metais — 138 Zmonés. Per trejus metus susirgo 466 visaginieciai.
Skaicius iSties didelis.

Pagal amziaus grupes (11 pav.) 2019 metais Visagino savivaldybéje daugiausiai susirgo
65+ amziaus grupés zmonés 201/10 000 gyv., Siek tiek maziau 45-64 mety amziaus grupés Zzmonés
118,1/10 000 gyv., trecioje vietoje 18—44 mety amziaus grupés zmonés 24,7/10 000 gyv. Nuo 0 iki 17
mety grupéje nesusirgo nei vienas asmuo.

Visagino sav.

0-17

54y N 24.
18-44 247

Dimensijos

45-64

L ega

65+

11 pav. Sergamumo |1 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. Visagino savivaldybés pasiskirtymas pagal
amziaus grupes 2019 m.

IT tipo cukrinis diabetas tai dazniausiai pasitaikainti cukrinio diabeto forma (90% - 95%
sergan¢iyjy). Si liga yra sunki ir klastinga, dazniausiai diagnozuojama pavéluotai, o ligos komplikacijos
gali sukelti insultg, infarktg, Sirdies nepakankamumg bei létines inkaty ligas. 12 pav. matome, jog
Visagino savivaldybéje nuo 2016 mety sergamumo kreivé vis auga, tai yra serganciy zmoniy skai¢ius
kiekvienais metais tik did¢ja.
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2010 20 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

- Lietuva -+~ Visagino sav.

12 pav. Sergamumo |1 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. 2010-2019 mety tentencijos Visagino
savivaldybéje (raudona) ir Lietuvoje (juoda)
Nagrinéjant pagal regionus sergamumg II tipo cukriniu diabetu matome (13 pav.), jog
Utenos regione (52,1/10 000 gyv.) sitaucija visai nebloga lyginant su kitais regionais, bet Visagino
savivaldybéje sitaucija néra gera, ligos atvejy Vis daugéja. Didziausias sergamumas pagal regionus yra
Taurages apskrityje (78,4/10 000 gyv.), Klaipédos apskrityje (77,8/10 000 gyv.) bei Marijampolés
apskrityje (75/10 000 gyv.). Maziausias sergamumas yra Vilniaus apskirtyje (44,5/10 000 gyv.).

66.5
Alytaus apskritis

701
Kauno apskritis

Klaipédos apskritis 77.8

Marijampolés apskritis 75

PanevéZio apskritis 58.8

Regionai

Siauliy apskritis 66.6

Tauragés apskritis 784

Tel3iy apskritis

56.4

Utenos apskritis

52.1

Vilniaus apskritis

445
Serg. |l tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv

13 pav. Sergamumo I tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. pasiskirstymas pagal regionus 2019 metais

4.3. SEIMOS MEDICINOS PASLAUGAS TEIKIANCIU GYDYTOJU SKAICTUS 10 000
GYV.

10 000 gyv.

W 2s-45(m

B +5-62(18)
B s2-7.1(11)
O 71-85(018)
[ ss-122(@)
[ 13s-135(1)

14 pav. Seimos medicinos paslaugas teikianciy gydytojy skaiciaus 10 000 gyv. kartograma 2019 m.
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Seimos gydytojy skaiGius — tai rodiklis, apibudinantis personalo prieinamuma ir jo
pasiskirstymg visoje Salyje. IS viso Lietuvoje 2019 m. Sveikatos apsaugos ministerijos ir savivaldybiy
istaigose, privaciose ir kitose zZinybinése jstaigose dirbo 2017 Seimos gydytojy (7,2/10 000 gyv.).
Skai¢iuojant §j rodiklj jtraukti tik praktikuojantys Seimos gydytojai, t. y. asmenys, turintys universitetinj
medicininj iSsilavinimg (gydytojo diplomg) ir teikiantys asmens sveikatos prieziliros paslaugas
pacientams. Lietuvos zemélapyje maZziausiu Seimos gydytoju skai¢iumi i$siskyré Visagino, Rokiskio r.
ir Siauliy r. savivaldybeés (14 pav.).

Maziausi rodikliai Didziausi rodikliai
Rodiklis Rodiklis
Savivaldybe 10 000 gyv. Savivaldybe 10 000 gyv.
Rokiskio r. sav. 2.5 Kauno m. sav. 235
Visagino sav.* 2,7 Prieny r. sav. 11,2
Siauliy r. sav. 3,1 Kazly Rados sav.” 10,5
Pasvalio r. sav. 3,5 Jonavos r. sav. 9,7
Kauno r. sav. 3,7 Silutés r. sav. 9,5

Lietuvos rodiklis 7,2/10 000 gyv.

15 pav. Seimos medicinos paslaugas teikianciy gydytojy skaiciaus 10 000 gyv. 2019 metais, *3 mety vidurkis
15 pav. matome, jog maziausiai Seimos gydytojy turi Rokiskio r. sav., Visagino sav.,
giauliq r. sav., Pasvalio r. sav. Ir Kauno r. sav, o daugiausiai Kauno m. sav., Prieny r. sav.
Visagino savivaldybéje Seimos gydytoju skaic¢ius 2019 metais — 6, 2018 m.- 5, 2017 m.
— 4. 18 viso Visagino savivaldybéje 2019 metais dirbo 71 gydytojas ir 159 slaugytojos bei 6 Seimos
gydytojai.

\

N

Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv.

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

-®- Utenos apskritis -+~ Visagino sav.

16 pav. Seimos medicinos paslaugas teikianciy gydytojy skaiciaus 10 000 gyv. 2010-2019 mety tendencijos
Visagino savivaldybéje (raudona) ir Utenos apskirtyje (juoda)

Nagrinéjant 2010-2019 mety tendencijas (16 pav.) aiSkiai matomas skirtumas tarp Visagino
savivaldybés ir Utenos apskrities, visgi Seimos gydytojy trukumas yra akivaizdus. Nuo 2014 mety
gydytojy skaicius auga, bet iSlieka tarp maziausiai Seimos gydytojy turin¢iy savivaldybiy.
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10.2

6.2

7

Seimos gydytojuy sk. 10 000 gyv

17 pav. Seimos medicinos paslaugas teikianciy gydytojy skaiciaus 10 000 gyv. pasiskirstymas pagal regionus
2019 metais

Nagringjant Seimos gydytojy skaiciy 10 000 gyv. pagal regionus (17 pav.) matome, jog
Utenos apskritis (6,2/10 000 gyv.) atrodo visai neblogai palyginus su kitomis apskritimis, bet Visagino
savivaldybéje dirba maziausiai Seimos gydytojy lyginant su kitomis savivaldybémis. Daugiausiai
Seimos gydytojy dirba Kauno apskrityje (10,2/10 000 gyv.), maziausiai Tauragés apskrityje (5/10 000
gyv.).

5. PAPILDOMI VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS RODIKLIAI

Sergamumas (naujai susirgusiy asmeny skaicius) — asmeny, kuriems per tam tikra
laikotarpj asmens sveikatos prieziiiros jstaigose yra uzregistruotas bent vienas imingés ligos ar traumos
atvejis arba pirmg karta gyvenime uZregistruota létiné liga, skaicius.

Naujai uzregistruoti susirgimai — naujai iSaisSkinty (nauji Uminiy ligy atvejai bei pirma
karta gyvenime uZregistruotos létinés ligos) ir sveikatos prieziliros jstaigose uZregistruoty susirgimy ar
traumy skaicius per tam tikrg laikotarpj.

Mirtingumas — mirciy per tam tikrg laikotarpj ir vidutinio gyventojy skaiciaus santykis arba
mirciy ir rizikos populiacijos nariy stebéjimo laikotarpiy sumos santykis.

Standartizuotas mirtingumas — mirtingumo rodiklis, apskaiCiuotas taikant tiesioginés
standartizacijos metoda.

9 papildomiems visuomenés sveikatos stebésenos rodikliams nagrinéti buvo naudojama
Visuomenes sveikatos stebésenos informaciné sistema ir Statistiniy duomeny apie mirties priezastis
paieskos priemoné. Siems papildomiems rodikliams analizuoti buvo imami nestandartizuoti rodikliai,
nes standartizuotas rodiklis nerodo realaus mirtingumo, sergamumo ar ligy paplitimo.

1 RODIKLIS. UROGENITALINES SISTEMOS LIGOS (N00-N99)

2019 m. Visagino savivaldybéje uzregistruota 1003,3/10 000 gyv. naujy susirgimy
urogenitalinés sistemos ligomis. Pagal §j rodiklj Visagino savivaldybé uzima prastg vieta palyginus su
Lietuvos (951,4/10 000 gyv.) ir Utenos apskr. (755,8/10 000 gyv.) rodikliais, bet 2019 metais matome
pagéréjima (susirgimy skaicius sumazéjo) (18 pav.). 2019 metais Siomis ligomis sirgo 1839 Visagino
gyventojai.
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10 000

ayv

sist. ligomis (NOO-N99)

Serg. urogenitalinés

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
-®- Utenos apskritis -#- Visagino sav.

18 pav. 2010-2019 m. sergamumo urogenitalinés sistemos ligomis (NO0O-N99) 100 000 gyv. tendencijos
Visagino sav. (raudona), Utenos apskr. (juoda)

19 pav. matome, kaip §i liga paplitusi Lietuvoje pagal regionus. Blogiausia situacija yra
Tauragés apskr. (1201,1/10 000 gyv.), antroje vietoje TelSiy apskr. (1162,1/10 000 gyv.), o maZiausiai
susirgimy pastebime Utenos apskr. (775,8/10 000 gyv.).

1126

Alytaus apskritis

. 1015.7
Kauno apskritis ’

Klaipédos apskritis 1095.6

Marijampolés apskritis 978

Panevézio apskritis 1943.9

|

Regionai

Siauliy apskritis 91

9

Tauragés apskritis

1201.1

Tel3iy apskritis

(’).
Utenos apskritis ‘

1162.2

775.8

Vilniaus apskritis

797

19 pav. Sergamumo urogenitalinés sistemos ligomis (N0O0-N99) 100 000 gyv. pasiskirstymas Lietuvoje pagal regionus
2019 m.

Visagino savivaldybéje dél urogenitalinés sistemos ligy 2019 m. nemiré nei vienas
gyventojas.

2 RODIKLIS. CUKRINIS DIABETAS (E10-E14)

2019 m. Visagino savivaldybé¢je buvo uzregistruota 97,1/10 000 gyv. susirgimy cukriniu
diabetu. Palyginus su Lietuvos vidurkiu (66,9/10 000 gyv.) ir Utenos apskr. (55,1/10 000 gyv.) Visagino
savivaldybé 2019 m. buvo prastoje situacijoje (20 pav.). IS viso 2019 metais Sia liga susirgo 178
Visagino gyventojai.
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2013 2014 2015 2016

-8~ Utenos apskritis  -#- Visagino sav.

20 pav. 2010-2019 m. naujai uzregistruoti susirgimai cukriniu diabetu, 10 000 gyv.

21 pav. matome susirgimy cukriniu diabetu paplitimg Lietvoje pagal regionus ir pastebime, jog
daugiausiai serga Klaipédos apskr. (83,4/10 000 gyv.), taip pat Tauragés apskr. (83,1/10 000 gyv.).
Maziausiai susirgimy S§ia liga yra Vilniaus apskr. (47,9/10 000 gyv.) ir Utenos apskr. (55,1/10 000

gyVv.).

o 51aulug apskritis
Tauragés apskritis

Tel3iy apskritis

21 pav. Mirtingumo nuo cukrinio diabeto pasiskirstymas Lietuvoje pagal regionus 2019 m.

713

76.8

83.4

79.7

62.3

71.2

83.1

61.6

55.1

479

Visagino savivaldybéje dél cukrinio diabeto 2019 m. numiré 12 gyventojuy, 6 vyrai ir 6

moterys.

3 RODIKLIS. MOTERU DUBENS ORGANU UZDEGIMINES LIGOS (N70-N77)

2019 m. Visagino savivaldybéje buvo uzregistruota (533,8/10 000 mot.) susirgimy moters
dubens organy uzdegiminémis ligomis (N70-N77) (22 pav.). Palyginus su Lietuvos vidurkiu (201,2/10
000 mot.) Visagino sav. sergamumas iSties didelis. I§ viso Visagino savivaldybéje Sia liga 2019 metais

sirgo 252 moterys.
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Serg. moters
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-8~ Utenos apskritis - Visagino sav.

2019

22 pav. 2010-2019 m. uzregistruota susirgimy moters dubens organy uzdegiminémis ligomis (N70-N77), 10 000

mot. tendencijos Visagino sav. ir Utenos apskr.

Zemiau esandiame 23 pav. matome, jog daugiausia $ia liga serga Klaipédos apkr. (282,7/
10 000 mot.) ir Tauragés apskr. (282,2/10 000 mot.). Maziausiai serga Vilniaus (155,7/10 000 mot.) ir

Siauliy apskr. (159,1/10 000 mot.).

Alytaus apskrit
Kauno apskrit

Klaipédos apskrit

s

s

5

Marijampolés apskritis

Regionai

Tauragés apskritis

TelSiy apskriti

Utenos apskrit

Panevézio apskrit

éwau]ng apskritis

is

228.1
187.9
282.7
228.2
211.9
159.1
282.2
28572y
216.7
155.7
Serg. moters dubens organy uzdegimais (N70-N77) 10 000 mot

23 pav. Uzregistruota susirgimy moters dubens organy uzdegiminémis ligomis (N70-N77), 10 000 mot.

Lietuvoje pagal regionus 2019 m.

2015-2019 m. dél dubens organuy uZdegiminiy ligy nemiré nei viena Visagino

savivaldybéje gyvenanti moteris.

4 RODIKLIS. PRIESINES LIAUKOS HIPERPLAZIJA (N40)

Gerybinis prostatos iSves¢jimas (hiperplazija) — tai prieSinés liaukos, dar kitaip vadinamos
prostata, padid¢jimas, sukeliantis jvairiy Slapinimosi sutrikimy. 2019 m. Visagino savivaldybés
(163,6/10 000 gyv.) rodiklis virsija Lietuvos (126,5/10 000 gyv.) ir Utenos apskr. (127,6/10 000 gyv.)
vidurkius (24 pav.). 2019 metais Visagino savivaldybéje §ia liga sirgo 139 gyventojai.
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s liaukos hiperplazija (N40) 10 000

Serg. priefine

2012 2013 2014 2015
-®- Utenos apskritis -~ Visagino sav.

24 pav. 2010-2019 m. uzregistruota susirgimy priesinés liaukos hiperplazija (N40), 10 0000
gyv.tendencijos Visagino savivaldybéje ir Utenos apskr.

Zemiau esan¢iame 25 pav. matome $ios ligos pasiskirstymg pagal Lietuvos apskritis.
Didziausias sergamumas matomas Tauragés apskr. (1201,1/10 000 gyv.), Telsiy apskr. (1162,1/10 000
gyv.). Tarp maZiausiai serganciy yra Utenos apskr. (775,8/10 000 gyv.) ir Vilniaus apskr. (797/10

000 gyv.).

1126
Alytaus apskritis ‘

1015.7

Kauno apskritis

1095.6

Kiaipédos apskritis

978

Marijampolés apskritis

3 Panevézio apskritis 1943.9

Siauliy apskritis 910.9

Tauragés apskritis 1201.1

TelSiy apskritis 11622

Utenos apskritis

775.8

Vilniaus apskritis

797
25 pav.Uzregistruota susirgimy priesinés liaukos hiperplazija (N40) 10 0000 gyv. Lietuvoje pagal apskritis
2019 m.
2014-2019 m. del prieSinés liaukos hiperplazijos (N40) Visagino savivaldybéje nemiré nei
vienas asmuo.

5 RODIKLIS. HIPERPLAZINES LIGOS (110-115)

2019 m. Visagino savivaldybés naujai uzregistruoty susirgimy hipertenzinémis ligomis
(110-115) rodiklis sumazéjo, tai yra situacija pagéréjo (233/10 000 gyv.). Palyginus su visa Lietuva
Visagino savivaldybé 2014-2019 metais néra blogiausioje padétyje (26 pav.). 2019 m. Visagino sav.
Sia liga sirgo 427 Zmonés.
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Serg. hipertenzinémi

-®- Utenos apskritis ¢ Visagino sav.

26 pav. 2010-2019 m. uzregistruota susirgimy hiperplazinémis ligomis (110-115), 10 000 gyv. tendencijos Visagino
savivaldybéje ir Utenos apskr.

Zemiau esan¢iame 27 pav. matome, jog daugiausia susirgimy buvo Marijampolés apskrityje
(377,3/10 000 gyv.) ir Klaipédos apskr. (373,2/10 000 gyv.). Maziausiai susirgimy matome Vilniaus
apskr. (195,2/10 000 gyv.). Matome, jog Utenos apskr. yra per vidurj lyginant su Lietuvos apskritimis.
Vélgi Visagino savivaldybé néra tarp daugiausiai serganciyjy Sia liga.

321.4

331.1

373.2

3773

3 Panevézio apskritis 256.5

ulily apskritis : 323.3

Tauragés apskritis - 3476

Tel3iy apskritis - 356.8

Utenos apskritis 283

195.2

27 pav.Uzregistruota susirgimy hiperplazinémis ligomis (110-115), 10 000 gyv.Lietuvoje pagal apskritis 2019
m.

Visagino savivaldybéje dél susirgimy hiperplazinémis ligomis (I10-115) 2019 m. miré 7
vyrai ir 1 moteris, vienas vyras priklausé 50-54 mety amzZiaus grupei, kitas 60-64 amZiaus grupei,
dar vienas vyras priklausé 70-74 m. amzZiaus grupei, 4 asmenys priklausé 80-84 mety amzZiaus
grupéje (1 moteris ir 3 vyrai). 2019 metais i$ viso netekome 7 vyru ir 1 moters, kuriy amzius sieké
nuo 50 iki 74 mety.

6 RODIKLIS. UMINES VIRSUTINIU KVEPAVIMO TAKU INFEKCIJOS IR GRIPAS (J00-
J11)
Uminés virSutiniy kvépavimo taky infekcijos ir gripas (UVKTI) — tai nevienalyté ligy grupé,
kuriai priklauso gripas, paragripas, adenovirusing ir kitos infekcijos.
28 pav. matome, jog Visagino savivaldybés rodiklis (2655,9/10 000 gyv.) savo dydziu
iSsiskiria palyginus su Lietuvos (2073,9/10 000 gyv.) ir Utenos apskr. (2073,9/10 000 gyv.) vidurkiu.
2019 metais Visagine $ia ligo sirgo 4 868 visaginieciai.
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28 pav. 2010-2019 m.uzregistruota susirgimy aminémis virsutiniy kvépavimo taky infekcijomis ir
gripu (JO0-J11) 10 000 gyv. tendencijos Visagino savivaldybéje ir Utenos apskr.

Ziarint pagal Lietuvos apskritis (29 pav.) matome, jog daugiausiai susirgimy 2019 m. buvo
Klaipédos apskr. (2189,1/10 000 gyv.), o maZiausiai Utenos apskr. (1694,2/10 000 gyv.).

2169.7
Alytaus apskritis
21334
Kauno apskritis ’
Klaipédos apskritis 2189.1
Marijampolés apskritis 21388
3 PanevéZio apskritis 20713
:;: Siauliy apskritis 18635
Taurages apskritis 20231
Tel3iy apskritis 1 900.9
Utenos apskri 1694.2
aus apskri
— 21216
Serg. UVKT infekcijomis ir gripu (JOO-J11) 10 000 gyv

29 pav. UzZregistruota susirgimy timinés virSutiniy kvépavimo taky infekcijomis ir gripu (J00-J11) 10 000 gyv. Lietuvoje
pagal apskritis 2019 m.

2019 metais nuo Siy ligy nemiré nei vienas Visagino gyventojas.

7 RODIKLIS. KVEPAVIMO SISTEMOS LIGOS (J00-J99)

2019 m. Visagino savivaldybéje uzregistruoty susirgimy kvépavimo sistemos ligomis (JOO-
J99) rodiklis (3152,9/10 000 gyv.) yra vienas didziausiy Lietuvoje. Susirgimy skai¢ius yra ryskiai
didesnis (30 pav.) palyginus su Lietuvos (2658,2/10 000 gyv.) ir Utenos apskr. (433,251000 gyv.)
vidurkiais. 2019 metais Visagine sirgo kvépavimo sistemis ligomis (J00-J99) 5779 gyventojai.
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30 pav. 2010-2019 m. is viso uzregistruoty susirgimy kvépavimo sistemos ligomis (J00-J99) 10 000 gyv. tendencijos
Visagino savivaldybéje ir Utenos apskr.
Zemiau esanCiame 31 pav. matome, jog daugiausiai serganciy 2019 buvo Alytaus apskr.

(2914,4/10 000 gyv.), 0 maziausiai Utenos apskr. (2 224,2/10 000 gyv.).

Regionai

22242

2585.4

31 pav. uzregistruota susirgimy kvépavimo sistemos ligomis (J00-J99) 10 000 gyv. Lietuvoje pagal apskritis
2019 m.

Visagino savivaldybéje dél susirgimy kvépavimo sistemos ligomis (J00-J99) miré 8
visaginieciai. 0-4 mety amZiaus grupéje miré mergaité nuo bakterijuy sukeltos pneumonijos, 55-
59 mety amziaus grupéje miré 2 vyrai, viena mirtis dél intersticinés plauciy ligos, kitas atvejis
pneumotitas. 60-64 mety amZiaus grupéje miré 1 moteris dél pneumonijos, sukéléjas
nenustatytas. 65-69 mety amziaus grupéje miré 1 vyras, taip pat dél pneumonijos sukéléjas
nenustatytas. 70-74 mety amzZiaus grupéje miré 1 vyras ir 1 moteris, moters mirties priezastis
pneumanija, sukéléjas nenustatytas, Kitas atvejis astma. 85-89 mety amzZiaus grupéje mireé 1 vyras
dél létinés obstrukcinés plaudiy ligos.

Pagal ligu kodus (TLK) daugiausiai Visgino gyventojy miré nuo pneumonijos, kurios
sukéléjas nebuvo nustatytas.

8 RODIKLIS. KRAUJOTAKOS SISTEMOS LIGOS (100-199)

2019 m. Visagino savivaldybés susirgimy kraujotakos sistemos ligomis (100-199) rodiklis buvo
872,9/10 000 gyv. ir palyginus su Lietuvos vidurkiu (873,3/10 000 gyv.) beveik nesiskiria. Lyginant su
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Utenos apskr. ( 812,1/10 000 gyv.) 32 pav. matome, jog Visagino sav. susirgimy yra daugiau ir kreivé
su kiekvienais metais kyla dar auks¢iau (susirgimy skaicius auga). IS viso 2019 metais kraujotakos
sistemos ligomis sirgo 1 600 Visagino gyventoju.

) 10 000 gyv

st, ligomis (100-19

b

Serg. kraujotakos si

2014 2015 2016

-~ Utenos apskritis -+~ Visagino sav.

32 pav. 2010-2019 m. is viso uzregistruoty susirgimy kraujotakos sistemos ligomis (100-199) 10 000 gyv. tendecijos
Visagino savivaldybéje ir Utenos apskr.

Zitrint pagal Lietuvos apskritis (33 pav.), matome, jog daugiausiai susirgimy 2019 m. buvo
Tauragés apskr. (1 101,4/10 000 gyv.), o maziausiai Vilniaus apskr. (596,8/10 000 gyv.).

956.7

10283

10183

10533

933.8

946.3

11014

954.2

596.8

Serg. kraujotakos sist. ligomis (100-199) 10 000 gyv

33 pav. Is viso uzregistruota susirgimy kraujotakos sistemos ligomis (100-199) 10 000 gyv. Lietuvoje pagal
apskritis 2019 m.

Visagino savivaldybéje dél susirgimy kraujotakos sistemos ligomis (100-199) 2019 m.
miré nuo 30 iki 95+ amziaus grupéje net 131 Visagino gyventojas (72 moterys ir 59 vyrai). Nuo
65 iki 69 mety amZiaus grupéje miré 10 Zmoniy. Nuo 30 iki 39 mety amZiaus grupéje miré 2
Zmonés. Nuo 45 iki 64 mety amziaus grupése miré 17 Zmoniy, nuo 70-94 mety amziaus grupéje
miré 30 Zmoniuy.

9 RODIKLIS. ENDOKRININES SISTEMOS LIGOS (E00-E90)

2019 m. Visagino savivaldybés endokrininés sistemos ligy (E00-E90) rodiklis 815,6/10 000
gyv., o Lietuvos vidurkis 706,4/10 000 gyv. Palyginus Visagino sav. su Utenos apskr. (581,4/10 000
gyv.) 34 pav. matomas aiskus skirtumas. 2019 metais endokrininés sistemos ligomis sirgo 1 495
visaginieciai.
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34 pav. 2010-2019 m. is viso uZregistruoty susirgimy endokrininés sistemos ligomis (E00-E90) 10 000 gyv. tendencijos
Visagino savivaldybéje ir Utenos apskr.

Zemiau esan¢iame sergamumo pasiskirstymo pagal Lietuvos apskritis 35 pav. matome, jog
daugiausiai susirgimy 2019 m. buvo Marijampolés apskr. (907,4/10 000 gyv.), o maZiausiai Vilniaus
apskr. (566,9/10 000 gyv.) bei Utenos apskr. (581,4/10 000 gyv.).

— 721
Aly s apskrit
8249
a yskri
Kia apskri 7845
Marijampolés apskritis 907.4
3 Panevézio apskritis 754.1
:2 Siauliy apskritis 702.3
Taurageés apskritis 761.8
TelSiu apskritis 661.3
Utenos apskri 581.4
Hniaus I
566.9

35 pav. i§ viso uzregistruota susirgimy endokrininés sistemos ligomis (E00-E90) 10 000 gyv. pagal Lietuvos apskritis
2019 m.

Visagino savivaldybéje dél susirgimy endokrininés sistemos ligomis (E00-E90) 2019 m.
miré 12 gyventojuy, kuriy amzZius svyravo nuo 55 iki 94 mety, tai 6 moterys ir 6 vyrai. Visi miré
nuo vienos prieZasties - 11 tipo cukrinio diabeto.

6. ATASKAITOS ISVADOS IR REKOMENDACIJOS

1. 2019 m. Visagino savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy reikSmés,
lyginant su Lietuvos vidurkiu, pasiskirsto taip: 26 proc. rodikliy geresni nei Lietuvos vidurkis, 50 proc.
rodikliy patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancig grupe, o 22 proc. — j pras¢iausiy reikSmiy grupg.

2. 2019 m. lyginant su 2018 m. Visagino savivaldybéje nuolatiniy gyventojy skaiéius
sumazéjo 272 gyventojais. Visagino savivaldybéje 2019 m. gyveno 8 535 (46,35 proc.) vyrai ir 9 879
(53,65 proc.) moterys. Vaikai (0—17 mety) sudaré 17,57 proc., 18—44 m. asmenys — 22,34 proc., 45-64
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m. asmenys — 40,61 proc., 65 m. ir vyresnio amziaus asmenys sudaré 19,48 proc. Visagino savivaldybés
populiacijos. Visagino savivaldybéje 2019 m. gimé 195 kudikiai. Mirusiy asmeny skaic¢ius 2019 m.
Visagino savivaldybéje buvo 296. Palyginus su 2018 metais 22 zmonémis daugiau. 2014-2019 m.
laikotarpiu Visagino gyventojy gimstamumo rodikliai buvo Zemesni uz mirtingumo rodiklius (neigiama
natiirali gyventojy kaita).

3. Atrinkti rodikliai, rodantys neigiamg pokytj savivaldybéje ir blogesne nei viduting
situacijg Lietuvos savivaldybiy kontekste:

- Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv. 2019 m. mirtingumo rodiklis dél
nukritimo Visagino savivaldybéje 58,1/100 100 gyventojy Lietuvos vidurkj vir$ijo net 3 kartus. 2019
metais Visagine dél nukritimy zuvo 10 Zmoniy, 2018 metais — 4, 2017 metais — 5. Per trejus metus
netekome 19 visaginie¢iy. Visagino savivaldybéje 2019 metais daugiausiai nukrito ir Zuvo asmenys,
kuriy amzius 65+, antroje vietoje asmenys, kuriy amzius nuo 18 iki 44 mety. Nuo gimimo iki 17 mety
ir nuo 45 iki 64 mety mirciy nuo nukritimy nebuvo.

- Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. Visagino savivaldybéje §is
rodiklis yra 83,5/100 000 gyv., o pagal savivaldybiy i$sidéstymg uzima 6 vietg tarp daugiausiai
serganCiy Sia liga. Visagino savivaldybéje 2019 metais II tipo cukriniu diabetu (E11) susirgo 171
zmogus, 2018 metais — 157 zmonés, 2017 metais — 138 Zmonés. Per trejus metus susirgo 466
Visaginieciai.

- Seimos medicinos paslaugas teikianciy gydytojy skaicius. Seimos gydytojy skaidius —
tai rodiklis, apibudinantis personalo prieinamumg ir jo pasiskirstyma visoje Salyje. Visagino
savivaldybés rodiklis 2,7/10 000 gyv.uzima II vieta tarp maziausiai turin¢iy Seimos gydytojy. Visagino
savivaldybéje Seimos gydytojy skaic¢ius 2019 metais — 6, 2018 m.- 5, 2017 m. — 4.

Visagino savivaldybés gyventojy pagrindinés mirties priezastys 2019 m. — kraujotakos
sistemos ligos (131 atvejis) ir piktybiniai navikai (67 atvejai).

Siekiant sumaZinti mirtingumo ir susizalojimy dél nukritimo skaiciy:

Pagrindinés zmoniy suzalojimy dél nukritimy prevencijos priemonés yra: pusiausvyros
lavinimas, fizinio aktyvumo skatinimas ir saugios aplinkos kiirimas. Svietimas, regos ir klausos
problemy sprendimas, tinkamas medikamenty vartojimas. (Informacijos Saltinis: Visuomenés sveikata,
mokslinis straipsnis ,, Pagyvenusiy Zmoniy kritimai: rizikos veiksniai ir prevencijos galimybés ““, 2016,
26 tomas, Nr.6, p.102-108).

Vykdant veikla / prevencijg dél nukritimy i$skiriamos kelios intervencijos kryptys:

1. MankStos. Tikétina, kad intervencijos, skatinancCios fizinj aktyvuma, yra efektyvios
siekiant sumazinti nukritimy rizika. Tyrimais jrodyta, kad tos fiziniy pratimy rasys, kuriomis lavinama
ir pusiausvyra, turi jtakos kritimy sumazéjimui.

2. Aplinkos modifikacija. Namy aplinkos pritaikymas yra vienas i§ biidy sumazinti
nukritimy skaiciy.

3. Mokymas. Jo tikslas — didinti suvokimg apie nukritimy pavojy, padarinius ir galimus
prevencijos budus.

4. Vaisty vartojimas. Literatiiroje minimi du galimi pakeitimai, susij¢ su vaisty vartojimu.
Visy pirma, psichotropiniy vaisty, galin¢iy lemti nukritimus, vartojimo sumazinimas ar nutraukimas.
Antra, kaulus ir raumenis stiprinan¢iy vaisty vartojimas gali sumazinti nukritimy rizikg ar su$velninti
padarinius. (Informacijos Saltinis: Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras leidinys, Suzalojimy
prevencijos organizavimo savivaldybése rekomendacijos 2020 m.)

Siekiant sumaZinti sergamumgq II tipo cukriniu diabetu:

Didinti gyventojy motyvacija aktyviai dalyvauti jvairiose sveikatos mokymy programose.
Seimos gydytojams, nustadius létiniy ligy rizikos veiksnius, nukreipti pacientus pas gyvensenos
medicinos specialistus, kad buty formuojami tinkami mitybos ir fizinio aktyvumo jprociai, sveikatos
stiprinimas.

Fizinio aktyvumo skatinimas. Galima biity naudoti zingsniamacius, kadangi vaiks¢iojimas
yra vienas i$ paprasc¢iausiy ir sveikiausiy biidy. Tai yra veikla, kurig gali atlikti be specialios jrangos,
traumy rizikos, papildomy pajamy;

Gydytojui, jvertinus létiniy ligy rizikos veiksnius, svarbu laiku nukreipti pacientg
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psichologo konsultacijai, skatinant sergantjji geriau pazinti save, kelti saviverte, vertinti savo sveikatg
bei prisiimti visg atsakomybe uz j3. Tokiu buidu galime tikétis geresnio pasveikimo ir prisitaikymo prie
ligos. (Informacijos Saltinis: LSMU magistro baigiamasis darbas, Aisté Kucinskiené, ,, PACIENTU,
SERGANCIU 2 TIPO CUKRINIU DIABETU, GYVENSENOS POKYCIU VERTINIMAS“, Kaunas,
2019 m.).

Siekiant padidinti Seimos medicinos paslaugas teikianciy gydytojy skaiciy:

Igyvendinti priemones, kuriomis biity sprendziamas gydytojy trikumas regionuose ir
gydytojai rezidentai biity skatinami likti ir dirbti Lietuvoje (Socialiniy garantijy gerinimas)
(Informacijos Saltinis: LR sveikatos apsaugos ministerija, Nr.08.4.2-ESFA-V-617 , Specialisty
pritraukimas sveikatos netolygumams mazinti*).

SAM skatina savivaldybes prisidéti ne tik prie jaunyjy mediky pritraukimo, bet ir prie jy
i$saugojimo (biisto suteikimas, darbo suteikimas Seimos nariams, vaiky ugdymas ir kt.), kurie skatinty
specialistus likti dirbti gydymo jstaigoje. (Informacijos Saltinis: SAM ,, Medikai kvieciami dirbti
mazesniuose regionuose “ 2019.06.28).




