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Ivadas

Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos rodikliy suvestingje pateikiami apibendrinti
2020 metais atlikto antrojo visose Lietuvos savivaldybése mokyklinio amziaus 5, 7 ir 9 (pirmy
gimnazijos) klasiy mokiniy gyvensenos tyrimo rezultatai. Tyrimas atliktas jgyvendinant Sveikatos
apsaugos ministro jsakyma (2016 m. geguzés 16 d. jsakymas Nr. V-637 ,,.D¢l Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. gruodzio 11 d. jsakymo Nr. V-488 ,Dél Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo* pakeitimo"), jtvirtinantj
periodinius gyvensenos tyrimus kaip visuomenés sveikatos stebésenos elementus. Tyrimas atliktas
pagal Higienos instituto parengtg ir su Sveikatos apsaugos ministerija suderintg gyvensenos tyrimy
metodika, kurios pagrinda sudaré Lietuvoje vykdyto ,,Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo
gebéjimy stiprinimo modelio sukiirimas® Nr. NOR LT11-SAM-01-TF-02-001 projekto metu
parengtos sveikatos netolygumy stebésenos ir vertinimo rekomendacijos, bendradarbiaujant
Higienos instituto bei Lietuvos sveikatos moksly universiteto specialistams.

Tyrimas atskleidzia esamg mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos situacijg atskirose
savivaldybése ir bendrai Lietuvoje, pateikia jrodymus kryptingam sveikatg stiprinancios veiklos
planavimui konkrecioje savivaldybéje, o ateityje atlikus pakartotinus tyrimus bus galima ir stebéti
rodikliy pokycius.

Ataskaitoje pateikiami duomenys apie respondenty skaiCiy savivaldybéje, juy
sociodemografinés charakteristikos, ministro jsakymu patvirtinti 32 vaiky gyvensenos rodikliy,
kurie pateikiami bendri ir atskiry klasiy, suskirstyti i 3 grupes:

v’ Sveikatos ir isvaizdos vertinimas ir laimingumas;

v’ sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis, mitybos jprociai ir burnos

higiena);

v’ rizikingas elgesys (tabako gaminiy bei elektroniniy cigareciy vartojimas, alkoholio
vartojimas, narkotiniy medzZiagy vartojimas, patycios ir saugumas kelyje, namuose, bei

mokykloje.

2020 m. mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimo duomeny bazg¢ sudaré¢ 35 473
respondenty uzpildytos anketos, kuriy duomenis iki 2020 m. spalio 30 d. HI perdavé apklausas
vykde savivaldybes aptarnaujantys visuomenés sveikatos biurai. Apklausos pradétos vykdyti
2020m. kovo ménesj (iki galo jos atliktos 2 savivaldybése (Joniskio r., Siauliy m.), tadiau dél
COVID-19 ligos epidemiologinés situacijos ir Lietuvos teritorijoje paskelbto visuotinio karantino

kuriam laikui nutrauktos. Apklausos testos rugséjo—spalio ménesiais.



TYRIMO APIMTYS IR SOCIODEMOGRAFINIAI RESPONDENTU DUOMENYS

Respondenty skaicius

Klasé Lytis
I8 viso Berniukas Mergaité
5 9
(proc.) (proc.)
Lietuva 35473 12168 11807 11147 49,6 50,4
Visagino sav. 440 128 152 Neéra Néra
duomeny duomeny
Sociodemografiniai duomenys Dalis Sociodemografiniai duomenys Dalis
(proc.) (proc.)
Klasé Respondenty
pasiskirstymas pagal
5 34,6 amziy
/ 33,7 10 mety 6,2
9 31,7 11 mety 25,8
R 12 mety 91
Gyvenamoji vietoveé 13 mety 243
Kaimas 44,8 14 mety 91
Miestas 55,2 15 mety 22,9
16 mety 2,7
P - Seimos padaétis
Respondenty pasiskirstymas pagal | Dalis
pasitenkinima Seimoje balais (nuo 0 | (proc.) Gyvena su abiem tévais/glob¢jais 74,3
iki 10) Gyvena su vienu is tévy/globéjy 22,9
0 baly 0,5 Kita 2,9
1 balas 0,3 Tévu/globéjy
2 balai 0,4 uZimtumas
3 balai 0,7 Abu turi darbg 72,8
4 balai 1,3 Vienas turi 23,1
5 palai 3.1 Abu neturi 2,3
6 balai 28 Nezino, ar turi darbg 19
7 balai 6,1
8 balai 13,3
9 balai 21,6
10 baly 49,7




MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU GYVENSENOS RODIKLIAI

1. Laimingumas, sveikatos ir iSvaizdos vertinimas

Zmogaus savijauta priklauso nuo daugelio psichologiniy, kultiiriniy ir socialiniy veiksniy,
taciau ne visada sutampa su fizine zmogaus sveikatos biikle. Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos
tyrimo duomenys rodo, jog 79,8, proc. Lietuvos 5,7,9 kl. moksleiviy savo sveikatg jvertino, kaip
gerg arba labai gera, Visagino sav. -78,0 proc. Pastebima tendencija, kad didéjant klasei, mazéjo
savo sveikatos jvertinimo procentas.

77,7 proc. Visagino sav. tyrime dalyvavusiy mokiniy jauciasi labai laimingi arba
pakankamai laimingi, vertindami savo dabartinj gyvenimg, lyginant su Lietuvos vidurkiu 73,2,
Visagino mokiniai yra laimingesni.

35,0 proc. Visagino mokiniy yra patenkinti savo i§vaizda. 5 kl.mokiniai 54,7 proc. patenkiti

savo iSvaizda, o 9 kl. tik 23,7 proc. Kuo vyresni mokiniai, tuo maziau patenkinti savo iSvaizda.

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie Mokyklinio amziaus vaikuy, kurie
jauciasi labai laimingi arba savo sveikatg vertina kaip gera arba
pakankamai laimingi vertindami labai gera, dalis (proc.)
savo dabartinj gyvenima,
dalis (proc.)
IS viso Klasé IS viso Klasé
5 7 9 5 7 9
Lietuva 73,2 80,0 70,08 68,3 79,8 85,0 79,7 74,3
Visagino sav. 77,7 85,9 73,6 75,0 78,0 79,7 78,0 76,3

Mokyklinio amziaus vaikuy, kurie yra patenkinti savo i§vaizda,
dalis (proc.)
IS viso Klasé
5 7 9
Lietuva 40,7 52,7 37,0 31,7
Visagino sav. 35,0 54,7 29,6 23,7

2. Sveikatos elgsena
2.1. Fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis

Kasdienis fizinis aktyvumas turi didele reikSme vaiky sveikatai, yra biitinas jy fiziniam,
pazintiniam vystymuisi, taip pat sveikatai ir fiziSkai aktyviai gyvensenai suaugus. Mazas fizinis
aktyvumas vaikystéje yra kai kuriy ligy sveikatos rizikos veiksnys.

Tyrimo rezultatai rodo, jog Visagino mokiniai mankstinasi ir sportuoja daugiau palyginus

su Lietuvos vidurkiu (40,7 proc.). Visagino mokiniai lyginant su Lietuvos vidurkiu (23,3 proc)



daugiau laiko praleidzia prie televizoriaus ir kompiuterio — 30,9 proc. Kuo vyresni mokiniai, tuo

daugiau laiko praleidzia pasyviai prie kompiuteriy ir televizoriy ekrany.

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie 5
ir daugiau dieny mankstinasi ir
sportuoja bent 60 min. ir ilgiau,

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie

kasdien ne pamoky metu mankStinasi

ar sportuoja bent 60 minuciy dalis

dalis (skai¢iuojant kartu su fizinio (proc.)
ugdymo pamokomis) (proc.)
IS viso Klase IS viso Klasé
5 7 9 5 7 9
Lietuva 38,1 38,0 39,5 36,3 13,6 15,7 13,5 11,5
Visagino sav. 40,7 32,8 49,1 38,8 15,7 21,9 15,7 10,5
Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie vidutiniSkai 4 ir daugiau
valandy per diena praleidZia prie ekrany (televizoriaus,
kompiuterio, telefono) dalis (proc.)
IS viso Klasé
5 7 9
Lietuva 23,3 13,5 23,5 33,1
Visagino sav. 30,9 18,8 28,9 42,8




Mityba yra vienas svarbiausiy gyvensenos veiksniy, veikian¢iy sveikatg. Maistas teikia vaikui ir paaugliui energijos, reikalingos augti, fiziniam aktyvumui

ir gyvybinéms organizmo funkcijoms. Auganciam organizmui reikalinga subalansuota mityba. Pagrindinés maisto medziagos, tokios kaip baltymai,

2.2. Mitybos jprociai bei burnos higiena

angliavandeniali ir riebalai, turi baiti tinkamai subalansuotos dienos racione. Kuo anksc¢iau vaikai i$moks sveikai maitintis, tuo sveikiau jie gyvens ateityje.

Zemiau pateiktose lentelése matome palyginimus Visagino sav. mokiniy su Lietuvos vidurkiais. Rezultatai yra labai panasas. Vaisiy ir darzoviy Visagino

mokiniai valgo daugiau, geria maziau gazuoty saldziyjy gérimy, bei maziau papildomai deda druskos j paruosta maistg, Deja, bet energetiniy gérimy vartojimas

Visagino sav. yra didesnis, palyginus su Lietuvos vidurkiu, taip pat ir saldumyny vartojimas yra didesnis.

Mokyklinio amzZiaus vaiky,
kasdien valganc¢iy pusrycius, dalis

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie
bent kartg per dieng valgo vaisius

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie
bent kartg per dieng valgo

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie
bent karta per dieng valgo

(proc.) (neskaitant sul¢iu), darzoves (neskaitant bulviy), dalis saldumynus, dalis (proc.)
dalis (proc.) (proc.)
IS viso Klasé IS viso Klasé IS viso Klasé IS viso Klasé
5 7 9 5 7 9 5 7 9 5 7 9
Lietuva 45,3 51,0 43,6 41,8 34,7 38,8 35,2 30,1 32,3 32,6 33,2 31,1 17,4 16,4 17,8 18,1
Visagino sav. 45,9 53,9 45,9 39,5 35,0 44,5 33,3 28,9 35,2 46,1 34,6 27,0 21,1 25,8 23,9 14,5
Mitybos iprociai bei burnos higiena (tesinys)
MokyKklinio amzZiaus vaiky, kurie | Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie | Mokyklinio amziaus vaiky, kurie | Mokyklinio amziaus vaikuy, kurie
bent kartga per dieng geria bent karta per savaite geria papildomai nededa druskos i valosi dantis Sepetéliu ir pasta
gazuotus saldZiuosius gérimus, energetinius gérimus, paruosta maista, dalis (proc.) dazniau nei kartg per diena, dalis
dalis (proc.) dalis (proc.) (proc.)
IS viso Klasé IS viso Klasé IS viso Klasé IS viso Klasé
5 7 9 5 7 9 5 7 9 5 7 9
Lietuva 10,7 9,8 10,9 11,3 3,5 2,7 3,3 4,6 36,7 39,4 34,9 35,6 57,0 58,8 56,4 55,9
Visagino sav. 8,2 7,8 5,7 11,2 4,1 3,9 1,3 7,2 44,1 46,1 48,4 38,2 55,0 63,3 52,8 50,7




3. Rizikingas elgesys

Alkoholio, tabako ir kity narkotiky vartojimas, ypa¢ paaugliy, yra svarbi bei aktuali Siandieniné problema, nes sukelia visuomenéje socialiniy, mechaniniy,

ckonominiy, teisiniy ir kity problemy. Tyrimo duomenys rodo, kad $iy problemy paplitimas ir mastai iSlieka itin aktualGs. Matome, jog tabako, alkoholio ir
narkotiniy medziagy vartojime Visagino sav. mokiniy tyrimo rezultatai yra blogi, palyginus su Lietuvos vidurkiu. Lyginat Visagino sav. moksleivius su Lietuvos

vidurkiu, matyti, kad alkoholio vartojimu lenkiame visose amziaus grupése. Didziausi skai€iai, kaip ir rikymo suvestinéje, matomi tarp devinty klasiy moksleiviy.

3.1. Tabako gaminiy bei elektroniniy cigareciy vartojimas

Mokyklinio amzZziaus vaiky, kurie | Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie | Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie | Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie
per paskutines 30 dieny bent kartg | per paskutinius 12 ménesiy bent | per paskutines 30 dieny bent karta | per pakutinius 12 mén. Bent karta
riiké tabako gaminius karta riiké tabako gamius, riiké elektronines cigaretes ar riké elektronines cigaretes ar
dalis (proc.) dalis (proc.) naudojo panaSius elektroninius naudojo panasius elektroninius
jtaisus rukymui, jtaisus rukymui,
dalis (proc.) dalis (proc.)
IS viso Klasé IS viso Klasé IS viso Klasé IS viso Klasé
5 7 9 5 7 9 5 7 9 5 7 9
Lietuva 7,0 2,1 4,8 14,8 12,7 3,4 9,8 25,8 12,2 3,3 9,5 24,7 20,1 5,8 19,4 36,6
Visagino sav. 10,2 3,9 6,3 19,1 12,7 2,3 12,6 21,1 15,5 4,7 12,6 27,0 23,6 8,6 25,2 34,2




3.2. Alkoholio vartojimas

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per
paskutines 30 dieny bent kartg vartojo paskutinius 12 ménesiy bent karta vartojo
alkoholinius gérimus, dalis (proc.) alkoholinius gérimus, dalis (proc.)
IS viso Klasé IS viso Klasé
5 7 9 5 7 9
Lietuva 10,06 4,1 8,1 20,3 219 8,0 18,8 40,4
Visagino sav. 15,5 3,9 15,1 25,0 25,2 7.8 28,3 36,2

3.3. NARKOTINIU MEDZIAGU VARTOJIMAS

Mokyklinio amZziaus vaikuy, Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie
kurie bent karta Savivaldybé per bent karta per savo gyvenima
savo gyvenima vartojo kanapes vartojo kitus narkotikus nei
(,»zole*, marihuana, hasisg), dalis kanapes, dalis (proc.)
(proc.)

IS viso Klasé IS viso Klaseé
5 7 9 5 7 9
Lietuva 3, 1,0 1,7 7,1 1,8 0,9 15 3,2
Visagino sav. 4,8 0,8 2,5 9,9 2,0 0,8 2,5 2,0




3.4. SAUGUMAS KELYJE

MokyKklinio amzZiaus vaiky, kurie visada
tamsiu paros metu biidami lauke neSioja

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie visada segi

saugos dirza vaziuodami automobiliu,

MokyKklinio amziaus vaiky, kurie visada dévi
$alma vaZiuodami dviraciu, dalis (proc.)

atSvaitus, dalis (proc.) dalis (proc.)
IS viso Klasé IS viso Klasé IS viso Klasé
5 7 9 5 7 9 5 7 9
Lietuva 25,6 39,6 22,3 13,9 80,3 85,4 79,7 75,4 9,3 16,3 7.1 3,5
Visagino sav. 26,8 50,8 16,4 17,1 77,0 82,8 73,6 75,7 6,5 8,4 5,6 5,6




3.5. Patycios

Mokyklinio amziaus vaikuy, i§ Mokyklinio amziaus vaiky, kurie | Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie | Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie
kuriy ty¢iojosi kiti mokiniai per | patys ty¢iojosi i$ Kity mokiniy per per paskutines 30 dieny patyré per pakutinius 12 mén. patyreé
paskutinius 2 meén., dalis (proc.) paskutinius 2 meén., paty¢ias per socialinius tinklus, patyc¢ias per socialinius tinklus,

dalis (proc.) elektroniniu pastu ar telefonu, elektroniniu pastu ar telefonu,

dalis (proc.) dalis (proc.)
IS viso Klasé IS viso Klasé IS viso Klasé IS viso Klasé
5 7 9 5 7 9 5 7 9 5 7 9
Lietuva 33,0 37,7 36,8 23,5 24,9 22,0 28,1 24,1 9,3 10,0 9,5 8,3 16,0 13,4 17,9 16,6
Visagino sav. 35,2 39,1 36,5 30,3 30,0 25,0 33,3 30,3 15,5 18,8 14,5 13,2 19,5 18,8 17,0 22,4
3.6.SAUGUMAS NAMU IR MOKYKLOS APLINKOJE

Mokyklinio amziaus vaiky, kuriuos per Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi Mokyklinio amziaus vaiku, kurie jauciasi

paskutinius 2 mén. musé ar Kitaip fiziskai saugias namuy aplinkoje, saugias mokyklos aplinkoje, dalis (proc.)

baudé,dalis (proc.) dalis (proc.)
IS viso Klasé IS viso Klasé IS viso Klasé
5 7 9 5 7 9 5 7 9

Lietuva 8,2 11,4 7,2 5,6 96,2 96,1 96,3 96,3 85,3 85,9 83,2 86,8
Visagino sav. 15,2 18,8 14,5 12,5 88,0 87,5 83,6 92,8 79,8 73,4 79,2 85,5




TYRIMO APIBENDRINIMAS

Analizuojant tyrimo rezultatus, matome jog Visagino sav. dalyvavusiy mokiniy 79,7 proc.
penktoky, 78,0 proc. septintoky ir 76,3 proc. devintoky savo sveikatg vertina, kaip gera arba
labai gerg. Mokiniai jauciasi labai laimingi arba pakankamai laimingi galvodami apie savo
dabartinj gyvenimg 85,9 proc. penktoky, 73,6 proc. septintoky ir 75,0 proc. devintoky, 0 tai
rodo, jog Visagino 5, 7, 9 klasiy moksleiviy laimés pojitis yra 4,5 proc. didesnis nei
Lietuvos vidurkio.

. Visagino mokiniai mankstinasi ir sportuoja 2,6 proc. daugiau palyginus su Lietuvos
vidurkiu. Visagino mokiniai lyginant su Lietuvos vidurkiu 7,6 proc. daugiau laiko praleidzia
prie televizoriaus ir kompiuterio ekrany. Taip pat pastebima, jog vyresni mokiniai, tuo
daugiau laiko praleidzia pasyviai prie kompiuteriy ir televizoriy ekrany, nei jaunesni
mokiniai.

Nustatyta, kad maziau nei pusé¢ Visagino sav., tyrime dalyvavusiy, moksleiviy valgo
pusrycius, t. y. 45,9 proc.

35,0 proc. Visagino sav. moksleiviy bent kartg per dieng valgo darzoves, t. y. 0,3 proc.
daugiau uz Lietuvos vidurkj. 35,2 proc. moksleiviy bent kartg per dieng valgo vaisius, t. y.
2,8 proc. daugiau uz Lietuvos vidurkj Siek tiek daugiau nei pusé¢ Visagino sav. respondenty,
t. y. 55,0 proc., nurodé, kad dantis valosi su danty Sepetuku ir pasta kasdien. Daugiausia
dantis valosi penkty klasiy moksleiviai, 0 maziausiai —devinty.

Energetinius gérimus vartoja 0,6 proc. daugiau lyginant su Lietuvos vidurkiu, o saldumynus
— 3,7 proc. daugiau, lyginant su Lietuvos vidurkiu. Penkty klasiy mokiniai saldumyny valgo
daugiausiai, o devinty klasiy maziausiai.

. Tabako, alkoholio ir narkotiniy medziagy vartojime Visagino sav. mokiniy tyrimo rezultatai
yra prastesni, palyginus su Lietuvos vidurkiu. Lyginat Visagino sav. moksleivius su
Lietuvos vidurkiu, matyti, kad alkoholio vartojimu lenkiame visose amziaus grupése.
Didziausi skaiciai, kaip ir rikymo suvestingje, matomi tarp devinty klasiy moksleiviy.

Siek tiek daugiau nei pusé (50,8 proc.) penkty klasiy mokiniy visada tamsiu paros metu
nesioja atSvaitus, taciau didéjant vaiky amziui, mazéjo moksleiviy, kurie nesioja atSvaitus (7
kl.-16,4 proc., 9 kl. — 17,1 proc.). Palyginus su Lietuvos vidurkiu 3,3 proc. maziau Visagino
moksleiviy dévi automobilyje saugos dirzus.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad patyc¢iy problema labai aktuali visose Lietuvos mokyklose.
Mokiniai, i$ kuriy tyciojosi per paskutinius 2 mén. Visagino sav. yra 2,2 proc. daugiau
lyginant su Lietuvos vidurkiu. Net 39,1 proc. penktoky patyré¢ patyc€ias. 15,5 proc. mokiniy
per paskutines 30 dieny patyré paty€ias per socialinius tinklus, telefonus, tai yra 6,2 proc.

daugiau lyginant su Lietuvos vidurkiu.



9. Per paskutinius 2 mén. fiziskai baudé¢ Visagino sav. 15,2 proc. mokiniy, tai yra 7 proc.
daugiau lyginant su Lietuvos vidurkiu. Daugiausiai fiziskai nukentéjo penktokai, tai yra 18,8
proc., maziausiai devintokai — 12,5 proc.

10. 88,0 proc. Visagino mokiniy jauciasi saugiis namuose, o 79,8 — mokyklos aplinkoje. Kuo

vyresni mokiniai, tuo jauciasi saugesni tiek namy, tiek mokyklos aplinkose.



