Projekty, finansuojamy Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo 1éSomis, konkursy organizavimo ir §iy projekty
finansavimo sutaréiy sudarymo ir vykdymo tvarkos apraso
11 priedas

PROJEKTO SANTRAUKA

Projekto pavadinimas

»Sportuokime kartu Rokiskio baseine*

Projekto vykdytojas

Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Projekto jgyvendinimo
laikotarpis

2019 m. rugséjo mén.- 2020 m. geguzés mén.

Fondo 1éSomis
finansuojama suma

39447,11 Eur.

Pareiskéjo ir (arba) jo
partnerio (-iy) indélio suma

2400,00 Eur.

Projekto santrauka:

Projekto tikslas

Stiprinti Rokiskio rajono gyventojy sveikata, lankant sveikatingumo treniruotes Rokiskio baseine

Tikslinés grupés

Rokiskio rajono vaiky ir jaunimo amziaus grupés iki 18 mety, senjorai, rajono gyventojai, nejgalieji (jaunimas iki 29 m.,
vyresnio amziaus gyventojai), mamos su kadikiais (0,3-2 m.)

Numatomos vykdyti veiklos

Mankstas vandenyje jvairioms grupéms ves kvalifikuota kineziterapeuté, uzsiémimo metu bus naudojami plaukimo dirZai,
plaukimo lazdos, svareliai bei kitos jsigytos priemonés. Vyks vandens aerobika gyventojams ir vaikams iki 18 m., prevenciné
manksta senjorams ir nejgaliems, bei kiidikiy plukdymo pratimai mamoms su kiidikiais. Mankstos vyks grupése po 15
asmeny, 2 val. (1 val. pasiruoSimui ir 1 val. manksta vandenyje) nuo 8 iki 17 val. (vaikai iki 18 m., senjorai, nejgalieji,
mamos su kudikiais) ir po 17 val. vakare (gyventojai). Mankstos bus skirtos: sveikatingumo treniruoté vandenyje vaikams
iki 18 m. uzsiémimai vyks ryte 2 kartus j savaitg 10 gr. po 15 asmeny (I gr. pravesti 8 uzsiémimus, t.y. ménuo) I$ viso 150
vaiky. Sveikatingumo treniruoté vandenyje senjorams 10 gr. po 15 asmeny (I gr. pravesti 8 uzsiémimus). IS viso 150 asmeny.
Sveikatingumo treniruoté vandenyje nejgaliems 4 gr. po 15 asmeny (I gr. pravesti 8 uzsiémimus). IS viso 60 asmeny. (2 gr.-
jaunimas iki 29 m., 2 gr. — vyresnio amziaus gyventojai). Sveikatingumo treniruoté vandenyje rajono gyventojams 20 gr. po
15 asmeny (I gr. pravesti 8 uzsiémimai). IS viso 300 asmeny. Sveikatingumo treniruoté vandenyje mamos su kiidikiais (0-1
m.;1-2 m.) 4 gr. po 10 asmeny (I gr. 8 uzsiémimus); (2 gr. mamos su 0-1 m. kudikiais; 2 gr. mamos su 1-2 m. kudikiais) 1§
viso 40 mamuy, 40 kidikiy 80 dalyviy.

Projekto jgyvendinimo
rezultaty vertinimas (kaip
numatoma vertinti jvykdyty
veikly efektyvuma)

Projekto jgyvendinimo rezultatai bus vertinami kokybiniu ir kiekybiniu rodykliu. Sveikatingumo uzsiémimuose i$ ViSO
planuojama dalyvaus 740 unikaliy rajono gyventojy. Bus ugdomas rajono gyventojy suvokimas apie fizinio aktyvumo
nauda, bei stiprinama sveikata per fizinj aktyvuma.

Santrauksg parenges asmuo

Projekto vadovas

Laimuté Narbutiené

Agné Sapokaité




