Programa bus vykdoma
metus laiko, atliekami tarpiniai

SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGY
IR CUKRINIO DIABETO
RIZIKOS GRUPIYJ ASMENU
SVEIKATOS STIPRINIMO
PROGRAMA

tyrimai bei rezultato vertinimas.

Registruotis galite el. pastu:
info@rsveikata.lt (Rokiskis)
visaginasvsb@gmail.com (Visaginas)

rvsbkupiskis@gmail.com (Kupiskis)
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Dalyviy skai€ius ribotas, todél
programoje bus pakviesti dalyvauti
tik pirmi uzsiregistrave asmenys.

Papildoma informacija telefonu:

(8 458) 52 055 (Rokiskis) R OMINES SUE oS Bl

(8 678) 29 253 (Visaginas)

i s MANO SIRDIS -
MANO TURTAS

B. Zekonio g. 2, 40115 Kupiskis

Kvieciame akty‘viai
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Sirdies ir kraujagysliy ligy (SKL) ir cukrinis
diabetas Lietuvoje, kaip ir visoje Europoje, buvo
ir tebéra pagrindiné mirties priezastis. Jas daz-
niausiai sukelia rizikos veiksniai, kurie gali bati
kontroliuojami, gydomi ar modifikuojami. Rokiskio
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
kartu su VS| pirminés sveikatos priezidros jstaigo-
mis nuo 2015 m. vykdo Sirdies ir kraujagysliy ligy
prevencine (SvieCiamagjg — mokomajg) programg

,Mano Sirdis —mano turtas‘.

Dalyvavimas yra
savanoriskas ir nemokamas.

Dalyvauti programoje kvieéiami SKL ir
cukrinio diabeto ligy rizikos grupei priskiriami as-
menys. Taip pat gali dalyvauti Siomis ligomis ne-
sergantys 40-55 m. amziaus vyrai ir 50—65 m.
amziaus moterys, turintys vieng ar keletg Zzemiau
iSvardinty rizikos veiksniy:

e Padidéjusj arterinj kraujospudj;

e Padidéjusig cholesterolio koncentracijg krau-
lyie;

e Sergantys Il tipo cukriniu diabetu;

e Turintys antsvorj ar nutuke;

e Rukantieji.

Programos metu uzsiémimus ves ir kon-
sultuos Seimos gydytojai, dietistai, kineziterapeu-
tai, psichologai ir visuomenés sveikatos specialis-
tai.

Dalyviai bus supazindinami su:

e SKL ir cukrinio diabeto rizikos veiksniais, jy
korekcijos ir prevencijos galimybémis;
¢ Sveikos mitybos reikSme — bus sudarytas indi-

vidualaus mitybos planas, suteiktos individualios
dietologo konsultacijos;

e Fizinio aktyvumo reikSme — bus sudarytas in-
dividualaus fizinio aktyvumo planas, dalyviai bus
apmokomi jvairiy pratimuy;

« Streso jtaka SKL ir cukriniam diabetui — da-
lyviai bus apmokomi streso valdymo metodiky.

Kiekvienas programos dalyvis turi kreiptis j
savo Seimos gydytoja, kuris iSrasys siuntima,
kuriame turi buti nustatyta:

e Bendrojo cholesterolio koncentracija kraujyje;

e MaZo tankio lipoproteiny koncentracija kraujyje;
e Didelio tankio lipoproteiny koncentracija krau-
ivie;

e Trigliceridy koncentracija kraujo serume;

¢ Gliukozés koncentracija kraujyje.




