PASTARUOJU METU PASAULY)E NUO TUBERKULIOZES MIRSTA DAUGIAU INONIY
NEGU KADA NORS ANKSCIAL. TUBERKULIOZE
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80 PROC. TUBERKULIOZES AUKY — DARBINGIAUSIO AMZIAUS IMONES. VISl KURIE
. KviPUOJA

TUBERKULIOZE KASDIEN KUZUDO 8 000 TMONIL;
KIEKVIENALS METAIS JI KUSINESA 2-3 MLN. GYVYBIU,

SIEMET NUO TUBERKULIOZES MIRS
DAUGIAU EI 100 000 VAIKU,

DAUGIAU NEI 1 MLN. MOTERI — DUKRU, IMONU, MOTINY,
0 SIMTAI TAKSTANCIY VAIKY TAPS NASLAICIAIS.

TRECDALIS PASAULIO IMONI UZSIMRETE TUBERKULIOZES BAKTERI)OMIS.
JEI SERGATE IR Jis, VEIKIAUSIAI TIK PER VIENERIUS METUS
UIKRESITE 10 -15 IMONIU. JEIGU UESIKRETETE Iy
TUBERKULIOZE UZSIKRESITE 30 KARTY GREICIAU U SVEIKUOSIUS.

SVARBIAUSIAS 3105 UZKRECIAMOSIOS Lios PLATINTOJAS YRA
BAKTERIJAS SKLEIDZIANTYS LIGONIAI, YPAC JEI JIE DERAMAI NESIGYDO.

JEIGU DAUGELIUI

JEI SVEIKASIS SU SERGANCIUOJU ILGAI BENDRAVO, J) GYDE AR SLAUGE, VAISTY ATSPARIOS
PAVOJUS UISIKRESTI GEROKAI PADIDEJA. TUBERKULIOZES
° BACILOS PATEKS

NEBAIGTAS ARBA NETINKAMAS TUBERKULIOZES GYDYMA

&
YRA BLOGIAU KEGU JOKIO GYDYMO. i | ORA, JOKIE

LJ" PINIGAI NEPAJEGS
JU SUKISTI ATGAL!

I RESPUBLIKINE TUBERKULIOZES H VISUOMENES SVEIKATOS
IR PLAUCIY LIGY LIGONINE UGDYMO CENTRAS

VSUC leidykla "Sveikata". SL 588.3 000.



Beveik po 40 mety pertraukos vél didéja sergamumas tuber-
kulioze, o sunerime gydytojai kalba apie gresiancig sios ligos
epidemijg. Lietuvoje nuo tuberkuliozés per metus mirsta beveik
400 zmoniy. Bitkime budriis, nes tuberkulinozé iki siol nejveikta,
o jos sukéléjas plinta per org ligoniui kalbant, kosint, Ciaudint.
Kuo blogesnés gyvenimo sqlygos, t.y. anksti, nevédinami butai,
kuriuos nepaklifiva saulés sviesa, netinkama mityba, sanitarijos
nepaisymas, tuo daznesné tuberkuliozé. UZsikrétes Zzmogus
suserga tada, kai infekcija nugali nusilpusi organizimg. Nors
tuberkuliozeés lazdelés daZniausiai paZeidZia plaucius, ligai
labiau bidingi bendro negalavimo poZymiai: silpnumas, nuovar-
gis, svorio mazéjimas, naktinis prakaitavimas, nedidelis karscia-
vimas vakarais (37,2 °C — 37,5 °C), sausas kosulys. Nesigydant
Sie pozymiai sustipréja, gali prasidéti skrepliavimas su kraujo
priemaisomis, paZeidZiami kiti organai. Liga jsisenéja, darosi
sunkiai iSgydoma.

KAIP UZSIKRECIAMA

Uzsikrésti tuberkuliozés lazdelémis gali kiekvienas, nes visur, ypac
miestuose, zmoniy susibtrimo vietose, gatvese, vieSajame transporte,
jstaigose pasitaiko serganciy, gydyty ir neiSgydyty, nesilaikanciy gydy-
mo rezimo asmeny. Pagrindinis ligos Saltinis — atviraja plauciy tuberku-
liozés forma sergantis Zmogus. Toks ligonis per metus gali uzkrésti apie
20 Zmoniy. Kosédamas ar kalbédamas jis iSskiria smulkiausius seiliy ir
skrepliy laselius, kurie, pasklide 1,5 m spinduliu, iki valandos tvyro ore.
Siuose laseliuose yra daug tuberkuliozés mikroby, kuriuos gali jkvépti
sveikieji.

AR VISI UZSIKRETUSIEJI SUSERGA?

Apie 10 proc. Lietuvos vaiky uzsikréte tuberkuliozés lazdelémis. Tu-
berkulioze serga apie 5-10 proc. uzsikrétusiyjy. Tai priklauso nuo Zmo-
gaus imlumo $iai ligai, sveikatos btkleés ir nuo to, ar ilgai jis buvo uzkre-
c¢iamoje aplinkoje. Jei uzsikrétimas atsitiktinis, trumpalaikis, mikroby

kiekis negausus, o Zzmogus sveikas — organizmas pats nugalés ligg. Daz-
niausiai suserga asmenys, per mazai besiripinantys savo sveikata, nuo-
lat bendraujantys su serganciaisiais atvirgja plauciy tuberkulioze, ne-
paisantys asmens higienos.

Neretai tuberkuliozé tapatinama su skurdu, prasta higienos bukle,
alkoholizmu, narkomanija, AIDS, todél sergantieji linke slépti savo liga,
nesigydyti.

GYDYMAS IR PROFILAKTIKA

Jei nustatoma ankstyvoji tuberkuliozés stadija, Zzmogus gydomas
4-6 ménesius. Jei procesas plauciuose iSplites, uzsikrésta atspariomis vais-
tams tuberkuliozés lazdelémis (jas platina pazeidziantys gydymo rezi-
ma ar neissigyde ligoniai), gydytis tenka gerokai ilgiau ir ne visuomet
sekmingai.

Patarimacd

" Bendraudami su sergancéiuoju atviraja plauciy tuberkulioze, lai-
kykités nuo jo atokiau. Tokiam ligoniui reikia buti atskiroje patal-
poje; kosédamas bei ciaudédamas jis turi uzsidengti burng nosine.

[ ]

Nuo tuberkuliozés galima apsisaugoti stiprinant sveikata
(sveikai maitinantis, grudinantis) bei laikantis kitu sveikos gy-
vensenos principu. Karta per metus reikia tikrintis fluorografu.

Nuo tuberkuliozés Lietuvoje skiepijami visi naujagimiai. Pa-
kartotinai skiepijami jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikai, ne-
uzsikréte tuberkuliozés lazdelémis (tai nustatoma specialiu tu-
berkulino méginiu). Imunitetas po skiepu trumpalaikis, apsaugan-
tis tik nuo sunkiy ligos formuy.

PASAULYJE KAS SEKUNDE VIENAS ZMOGUS UZSIKRECIA TUBERKULIOZE.

NETAPK JUO!



