e Bikite griezti, bet teisingi. """"" < VALSTYBINIS

e Darykite viska kartu.
e Bukite geranoriski vaiko draugams. E\S/E;IEX%%SS

e  Prisiminkite, kad JUsy vaikas yra unikalus. f % CENTRAS

e Neskaitykite vaikui paskaity.

e Negasdinkite vaiko siaubo istorijomis.

e Nebukite abejingi, jei Jums Zinant gaminami ar platinami narkotikai, net jeigu tai ne-
liecia JUsy vaiko.

e Jeigu kilo jtarimas, kad Jusy vaikas vartoja narkotines medziagas, pirmiausia pameégin-
kite tai iSsiaiskinti remdamiesi netiesioginiais pozymiais, t. y. apZitrékite vaiko kam-
barj, kuprine, drabuzius. Galbt rasite kg nors nejprasto: neaiskiy tableciy ar milteliy,
aprukusiy folijos gabaliuky, rikomojo popieriaus, mazyciy Sokolado pakuociy likuciy, ‘
svirksty, adaty, apdegusj Saukstg, tusciy buteliuky, kisenése isbirusiy neaiskaus auga-
lo sékly ar susmulkintos Zolés degtuky dézutéje.

e Nesiimkite spresti narkotiky problemos vieni.

e Neteisinkite vaiko, neprisiimkite kaltés sau ir nekaltinkite blogy vaiko draugy.

e IS anksto pasirenkite pokalbiui su vaiku ir numatykite galimus narkotiky problemos
sprendimo badus.

e  Kartu su vaiku aptarkite susidariusig padétj. Paskatinkite jj iSsikalbéti. Pasitlykite kele- i
tg problemos sprendimo bady.

e Bikite pasirenge sulaukti pasipriesinimo, taciau neleiskite vaikui diktuoti savo sglygy.

e Pernelyg nesaugokite vaiko nuo aplinkiniy reakcijos ir kitokiy narkotiniy medziagy E

vartojimo pasekmiy (pvz., nerasykite pateisinimo rasteliy, jei vaikas praleido pamo- >§
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Ar vaikas vartojo(-a) narkotines medziagas, galite suzZinoti atlike laboratorine
analize vienkartiniais testais arba pasikalbéje su specialistu. i
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Kalbeéti su vaikais apie narkotines medziagas néra lengvas uzdavinys, nes Jisy vaikai apie narkotikus
gali Zinoti daugiau nei JUs patys.

Ne vienam vaikui $iy medziagy buvo pasiulyta diskotekoje, mokykloje ar jos teritorijoje, kieme, ben-
draklasiy susiblrime ar draugo gimtadienyje.

Nevenkite ir nebijokite kalbéti su vaiku apie narkotines medziagas, nes be Jisy pagalbos Sios proble-
mos neisspres nei mokytojai, nei gydytojai, nei policijos pareiglnai. Jisy pareiga — patiems kuo dau-
giau suZinoti apie narkotikus ir pradéti kalbeétis Siomis temomis su vaikais. Informacija apie narkotiky
pavojuy, isgirsta i$ JGsy, bus daug veiksmingesné nei daugelis specialisty paskaity.

1. Medicininés priezastys:

e sunkios létinés ligos, kuriomis vaikas sirgo vaikystéje ir dél kuriy buvo per daug globo-
jamas ir lepinamas;

e alkoholizmas ir narkomanija seimoje arba giminéje;

e sunkios psichinés ligos Seimoje.

2. Psichologinés priezastys:

e nepilna Seima;

e per didelis tévy uzimtumas;

e sunkus abiejy ar vieno i$ tévy charakteris;

e bentvieno is tévy elgesys Seimoje yra nukrypes nuo normuy;

e perdidelé tévy globa;

e blogi santykiai Seimoje, neteisingas pasiskirstymas socialiniais vaidmenimis;
e vienas vaikas Seimoje (neturi broliy ir sesery);

e ankstyvas (12—13 mety) atsiskyrimas nuo tévy;

e vaikas pinigy gauna lengvai, jo islaidos nekontroliuojamos.

ZINOKITE! Vaikai i§ prigimties yra smalsts ir domisi viskuo, kas susije su suaugusiyjy
pasauliu. Vieni pamégina vartoti i§ smalsumo, ieSkodami naujy pojuciy, kiti — mais-
taudami, norédami pabégti nuo asmeniniy problemy, emociniy sunkumy, nesékmiy
mokykloje, treti — kad patirty pasitenkinimg ir pasijusty lygis narkotikus vartojanciy

draugy grupéje.

Dél medicininiy ir psichologiniy prieZasciy vaikai yra silpnesni, todél nelengvai
atsispiria negatyviam aplinkos poveikiui ir sunkiau suranda jégy nugaléti gy-
venimo isbandymus.

e Ugdykite deramas nuostatas ir jgidzius. Formuokite vaiko jgudzius, kol vaikas dar ne-
pradéjo rakyti, gerti, vartoti narkotiniy medziagy.

e Mylékite — JUsy vaikas turi jaustis mylimas.

e Aiskiai suformuluokite ltkescius ir viltis.

e Suraskite laiko pabati su vaiku. Leiskite laisvalaikj kartu. Kurkite Seimos tradicijas.

Visada zinokite vaiko dienotvarke, jo dienos planus. Stenkités, kad tai atrodyty ne kaip
kontrolé, o kaip saugumo uztikrinimas arba noras suzinoti, kg vaikas ketina veikti.
Kalbékite apie buityje vartojamas kenksmingas medzZiagas, kurios, net vieng kartg pa-
uoscius, gali pazeisti smegenis ar tapti mirties priezastimi.

Bukite pavyzdys. Jas turite padeéti vaikui suvokti, kad svaiginimasis néra tinkamas bu-
das kilusiems sunkumams spresti.

Pasiruoskite imtis priemoniy. JUs turite bati ne tik reiklas, bet ir draugiski.

Kalbékite apie narkotikus daug ir ilgai, o ne vieng karta.

Jtikinkite savo vaikus, kad narkotikai pavojingi sveikatai, gerai savijautai ateityje ir gali
sugadinti visg likusj gyvenima.

Jsitraukite j tévy paramos grupes ar organizacijas.

Ar JUs nerodote pavyzdzio savo vaikui svaigindamasis(-asi)?
Kokiais budais stengiatés jveikti kasdienj stresg?
Kaip ilsités, gerinate nuotaikg?

NEPAMIRSKITE kritigkai jvertinti savo jprociy, kaip vartojate svaigigsias me-
dziagas, leidziate laisvalaikj ir pramogaujate.

Jau 8-10 m. vaikai zino apie psichoaktyvigsias medziagas, todél pakalbéti turite anks-
¢iau, negu Jusy vaikas spés jas iSbandyti.
Atidéliodami pokalbj, rizikuojate sulaukti laiko, kai Sios medziagos jau bus iSbandytos.

atsakingai apgalvokite, kg sakysite;

pokalbyje su vaiku turéty dalyvauti abu tévai (net jei ir gyvena atskirai) ir laikytis vie-
Nnos NUOMOonNes;

iS anksto numatykite, kokiy pokyciy siekiate.

Jei vaikas eksperimentuoja su narkotinémis medZiagomis, pamastykite, kas skatina jj
taip elgtis (jei tai susije su Seimos problemomis, nutarkite, kaip galima pakeisti esama
situacijq).

Neiskreipkite fakty ir nesutirstinkite spalvy, kai kalbate apie neigiamg narkotiky povei-
kj organizmui.

Kalbédami apie narkomanijg kaip apie ligg, iSskirkite jos vystymosi stadijas. Kalbékite
apie socialing, psichine ir fizine priklausomybe nuo narkotiniy medziagy.

Pokalbio metu iSklausykite vaika.

Kalbékite ramiu tonu.

Papasakokite vaikui apie savo jaunyste.

Bakite su vaiku, kai reikia.




