Asmeniniy daikty nukenksminimas

Karstis zudanciai veikia uteles ir jy kiau$inius, todél visi asme-
niniai drabuZziai, skalbiniai turéty bati skalbiami kar§tame vandeny-
je ir/ar dZiovinami karsto ciklo rezimu, nes prie +51,5° C Ziiva net ir
kiauSinéliai ar glindos. Tie asmeniniai daiktai, kuriy negalima skalbti,
valomi sausai arba dedami { plastikinj mai3a, sandariai uzdaromi ir
latkomi 10 pary.

Sukos, plauky Sepeciai nardinami | kar$ta +60°C vandenj 5-10
min. arba 30 min. mirkomi 4-5 % acto tirpale.

Kilimus, minkstus baldus ir kt. patartina i$siurbti dulkiy siurbliu.

Reikéty atsiminti!

¢ Apsikrétus utéléemis, tikrinant vaiko galva ir naikinant utéles su
Juo reikia elgtis jautriai, taktiSkai ir atsakingai.

 Utélémis uzsikresti gali kiekvienas, tiek suauges asmuo, tiek
vaikai.

¢ Trumpi plaukai neapsaugo nuo uzsikrétimo utelémis.

* Galvinés utélés nepuola Suny, kaciy ir kity gyviiny ir nesivysto
Ju kailyje. Visas vystymosi ciklas galimas tik Zmogaus galvos plau-
kuose.

Paruosta pagal Uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos
ir kontrolés centro rekomendacijas.




Utélés — kraujasiurbiai vabzdziai — zmogaus igoriniai parazitai.
DaZniausiai utelémis uzsikrecia 3—14 m. amzZiaus vaikai ir jy Seimos
nariai. Mergaités ir moterys utélémis uzsikre¢ia daZniau nei berniukai
ir vyrai. Galvos utélés plinta artimo sgly¢io su utéliy turinéiu Zmogu-
mi metu arba naudojantis bendromis Sukomis bei galvos apdangalais.
Apsikrétus utélémis niezti galvos oda, nieZulj sukelia alerginé reak-
cija utélés | jkandimo vietg suleistos seilés. Kasantis galva atsiranda
zaizdelés, { kurias gali patekti infekcija.

Suaugusi utélé yra sezamo séklos dydzio, pilkai rudos spalvos,
pasimaitinusios krauju — spalva kei¢iasi nuo raudonos iki juodos. Jos
neturi sparny, neskraido, nesokinéja, bet greitai juda tarp plauky, todél
sunku jas aptikti tarp galvos plauky. Kadangi §liauziojancia po gal-
Vg suaugusia utéle sunku pamatyti, dazniausiai apsikrétima utélémis
patvirtina glindy aptikimas. Glindos yra utéliy kiauSiniai, tvirtai pri-
klijuoti prie plauko Saknies. Glindos nenuplaunamos vandeniu, neis-
Sukuojamos Sepeciu kaip pleiskanos. Dazniausiai glindos aptinkamos
ant smilkiniy ir pakausio bei kaktos srities plaukuy.

Uteliy vystymosi stadijos: kiau$inis (glinda), nimfa ir suaugusi
utelé. Glinda - ovalus, gelsvai baltos spalvos utélés kiausinis. Per sa-
vaitg ji tampa nimfa — nesubrendusia utéle, kuri dar per 7 dienas tampa
suaugusia. Utélé Zmogaus galvos plaukuose gyvena apie 30 dieny,
maitinasi Zzmogaus krauju, kurj siurbia kelis kartus per diena, be Zzmo-
gaus ji ziity per dvi paras.

UTELIU NAIKINIMO PRIEMONES IR BUDAI
Sukavimas

Tai viena efektyviausiy utéliy naikinimo priemoniy. Kondicionie-
riumi ar 4-5 % acto ar citrinos ragsties tirpalu sudrékintus visus galvos
plaukus, suskirstome { sruogas. Tankiomis Sukomis Sukuojamos plau-
ky sruogos kuo arc¢iau odos ir braukiama iki plauky galy. Po kiekvieno
braukimo nusluostome Sukas { baltg audini/rank$luostj ir patikriname
ar 18Sukavome utéles.

Galvos plauky kasdienj tikrinima ir Sukavima tesiame iki neliks
nei utéliy, nei glindy.

Medikamenty naudojimas

Uteles naikinantis medikamentas naudojamas grieZtai prisilaikant
naudojimo instrukcijos nurodymy. Pakartotinai medikamentas nau-
dojamas po 7 dieny pertraukos (arba taip, kaip nurodyta medikamento
instrukciniame lapelyje) uztikrina naujai i§sivyséiusiy utéliy Zuvima.

Preparatas naudojamas ir tada kai kity Seimos nariy galvose aptik-
tos utéles arba glindos.Ypatingai kruop$éiai apzitrimi tie $eimos na-
riai, kurie miega vienoje lovoje su asmeniu, kuriam jau buvo aptiktos
utelés ar glindos. Panaudojus utéles naikinantj medikamentg, patartina
plaukus i$Sukuoti tankiomis Sukomis. Labai svarbu ir ateityje profilak-
tiSkai Seimos nariams patikrinti galvas.



