vietoje atsirado raudona deme (tai kitos ligos - LLaimo pozymis),
nedelsdami kreipkités j gydytoja.

Zmogus nuo zmogaus neuzsikredia. Persirgus $ia liga imunitetas
lieka visg gyvenima. Kai kurie ligoniai erkinio encefalito pasekmes
jaucia daugelj mety: skauda galvg, galines, blina psichikos,
pusiausvyros ir koordinacijos sutrikimy.

KAS TURETY SKIEPYTIS

Patikimiausia apsisaugojimo nuo erkinio encefalito priemoné -
vakcina. Rekomenduojama skiepytis austry “Immuno” firmos vakcina.
Skiepytis turéty gyventojai, dirbantys endeminése vietovése
esanciuose misSkuose ir laukuose, taip pat minéty vietoviy nuolatiniai
gyventojai ir vasarotojai. Vakcinuotis patartina ir keliautojams, kurie
vaziuoja j kitas Salis ir ten lankysis miSkuose ir laukuose, kur
paplitusios infekuotos erkes (pvz., j Sibirg, Latvijg, Estijg, Austrijg,
Cekija, Slovakija).

Pilna vakcinacija susideda i$ trijy injekcijy. Pirmosios dvi
suleidziamos 1 - 3 ménesiy intervalu. Trecia - praéjus vieneriems
metams. Po pirmyjy dviejy injekcijy jgyjamas apsauginis imunitetas
trunkantis vienerius metus, todél butina suleisti treCigjg injekcija.
Véliau reikia skirti vieng injekcijg kas treji metai reikiamam
apsauginiam imunitetui palaikyti. Dél vakcinos ir skiepijimy
konsultacijos kreipkités j Uzkreciamuyjy ligy profilaktikos ir kontrolés
centrg (Roziy al. 4a, Vilniuje, tel. 22 73 63).

Viktorija Jasulaitiené
Dovilé Vaisviliené
UZkreciamujy ligy

profilaktikos ir kontrolés
centras

H Respubilikinis sveikatos
mokymo centras

Leidykla “Sveikata”, SL 588, platinamas nemokamai.

Erkinis encefalitas

IR JO
PROFILAKTIKA




ERKES

Erke - ne vabzdys, o nariuotakojis, priklausantis voragyviy klasei.
Zinoma, kad erkinio encefalito virusg pernea 8 erkiy rasys, i$ kuriy
Ixodes ricinus Europoje ir Ixodes persulcatus Azijoje yra pagrindiniai
perneséjai. Pirmosios (Suninées erkés) aptinkamos visose Lietuvos
apskrityse ir buna aktyvios nuo ankstyvo pavasario iki vélyvo rudens.
Erkés mégsta drégnas vietoves ir prieblanda. Daugiausia erkiy buna
misriuose ir lapuoCiy miSkuose: berzynuose, alksnynuose,
berzynuose, kur auga egliy. Erkés laikosi ant zoliy, krimy,
nepakildamos auks$c¢iau nei 1 m nuo zemes pavirsiaus. Ant erkiy kiino
yra daug jutimo organy, kuriais jos pajunta auka (erkés reaguoja j
iSkvepiamo oro anglies dvideginj, temperaturos kitimus, oro judéjima).
Didele reikSme turi gyvuny specifiniai kvapai. Erkés mégsta jsisiurbti
j Zzmogaus kaklg, pakinklius, plaukuotose kuno dalyse, kirkSnyse,
vaikams - uz ausy. Paties erkés jsisiurbimo momento Zzmogus
nejaucia. Jis gali net nepastebéti parazito (dazniausiai nepastebimos
mazos erkutés - nimfos).

Suninés erkés gyvenimo ciklas su visomis fazémis (lerva - nimfa -
iSsivyscCiusi erké) trunka 3 metus. Kiekvienoje vystymosi fazéje jai
batinas tik vienas maistas: vienas ar keletas lasy kraujo. Erkinio
encefalito viruso nesiotojai yra zinduoliai (dazniausiai lauko pelés,
pelénai, voverés, eziai, reCiau - stirnos, kiskiai, lapés, naminiai
gyvuliai). Erkiniu encefalitu galima uzsikrésti ne tik jsisiurbus erkei,
bet ir vartojant nepasterizuotg ar nevirintg karviy ir ypa¢ ozky pieng
erkiy aktyvumo periodu.

JEIGU |SISIURBE ERKE

|sisiurbusig erke reikia kuo skubiau iStraukti, nes nuo jos galima
uzsikrésti Laimo liga. Erkinio encefalito virusas tarpsta erkiy seilese,
todeél | zmogaus organizmg patenka labai greitai (jau paties
jsisiurbimo metu), o Laimo ligg sukelianCios borelijos yra erkiy
zarnyne, tad jos perduodamos praéjus mazdaug valandai po
jsisiurbimo. Erke reikia kuo giliau suimti pirstais ar smailiu pincetu uz
straubliuko ir Svelniai iStraukti nesukinéjant j Salis. Paskui jsisiurbimo
vietg patepti dezinfekuojanciu tirpalu.

KAIP TO ISVENGTI

Einant | miSka reikia apsivilkti Sviesiais drabuziais: marskiniai ar
palaidinuke turi bati ilgomis rankovemis ir uzsegtais rankogaliais,
reikia muavéti ilgomis kelnemis, apsiauti auliniais batais, uzsidéti
prigludusig kepuraite ar apristi galvg skarele. Mazdaug kas dvi
valandas reikéty apziuréti drabuzius ir nuimti erkes. Grjze i$ misko
atidzZiai apzitrékite savo kiing. Patartina iSSukuoti plaukus, nusiprausti
po dusu ar vonioje, nes kol erké suranda, kur jsisiurbti, praeina
valanda.

PoilsiavieCiy, stovykly, kempingy, taip pat sodininky bendrijy
teritorijose butina iSnaikinti menkavercius krimus, sausuolius,
palinkusius medzius, nuolat pjauti zole, tuoj pat jg iSvezti, paplatinti
bégimo takelius, takus vandens telkiniy, papltudimiy, sporto aiksteliy
link, neganyti ten gyvuliy, nuolat iSvezti Siuksles. Butina sistemingai
naikinti grauzikus.

SERGAMUMAS

Didziausias sergamumas pastebimas vidurio Lietuvoje -
Panevézio miestas ir rajonas, Siauliy miestas ir rajonas, Radviligkio,
Raseiniy rajonai. Nemazai zmoniy serga Kauno mieste, Marijampolés,
Akmenés, Pakruojo, Pasvalio, Rokiskio rajonuose.

Pastaruosius 4 metus (1993 -1996) sergamumas erkiniu encefalitu
padidéjo. Manoma, kad erkéms veistis buvo susidariusios labai
palankios klimato sglygos. 1996 m. erkiniu encefalitu sirgo 309, 1995
m. 426 zmonés. 1996 m. 23 Zmoneés (7 grupiniai susirgimai) uzsikrété
erkiniu encefalitu gerdami nevirintg nuosavy ozky ir karviy piena.Pieng
erkiy aktyvumo periodu rekomenduojama vartoti tik pasterizuotg ar
pavirintg (erkinio encefalito virusas zlsta 70°C temperatlroje per 5
min., 0 100°C temperatUroje per 2 min.).

SIMPTOMAI

Erkinis encefalitas prasideda kar§&iavimu, galvos skausmu ir
svaigimu, raumeny skausmais (kaklo, juosmens srityse, galunése),
pykinimu, silpnumu, praéjus 1 -2 savaitéems (gali buti 2 - 28 dienoms)
po jsisiurbimo. Jei pajutote minétuosius simptomus ar jsisiurbimo



