Vaiko dantis valykite kiekviena vakara nuo
Sirfo:pieninio danties su vaikisku mink&tu
Sepe ir fluoridy turinéia vaikiska
danty pasta (500 - 1000 ppm arba 0,05 -
0,1% fluoro pastos sudetyje).

Nuo 2 mety amziaus vaiko dantys turi
lomi du kartus per dieng, ryte ir
‘vakare, su fluoridy turin&ia vaiky danty
pasta.

o Labai svarbu tevams isvalyti vaiko dantis.
. Valykite vaiko dantis pasigulde ji ant
f "k‘ez‘liq ar ant lovos. '
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Venkite tarp pagrindiniy valgiy vaikui duoti
saldziy géerimy. Sultys turi daug cukraus,

net jei ant buteliuko parasyta ,be cukraus".

Vietoj to duokite vaikui nesaldintos
arbatos, pieno ar mineralinio vandens.

Duokite vaikui buteliuka tik tuomet, kai jis

istroskes. Neduokite buteliuko su saldintais

géerimais nakti.

Nuo 1-eriy mety amziaus pratinkite vaika
gerti is puodelio.

Venkite vaikui daznai duoti saldziy
uzkandziy tarp pagrindiniy valgiy.

Apsilankykite su vaiku pas odontologa
suejus 0,5 mety.

Pirstulatitraukite lGpa.ir Zanda,
kad gerai matytumete valomus dantis.
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o Skausmingi, isplite
karioziniai pieniniy danty
pazeidimai 1 - 4 mety
vaikams

|
1

o Prasideda nuo virsutiniy
priekiniy pieniniy danty
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Priezastys:

dantims nuolat kontaktuojant su

o Riag
ar saldZiais gerimais, prasideda

arbata, ‘sdl‘dm
gérimai) plastikir

o Danty apnasos esant nepatenkinamai |
burnos higienai e

o Naktinis gérimas i$ buteliuko arba daznas
naktinis Zindymas

Buteliuko karieso paZeidimai prasideda baltomis priekiniy danm‘
demenmis prie danteny. ;

o Kariesq sukelianéiy bakterijy pernesimas is
tevy vaikui Ciulptuku, buteliuku ar Saukstu

o Kalbos vystymosi sutrikimai
o Sutrikusi mityba

o Uzdegimas (istines zandas ar ldpa)

Pazengusioje stadijoje susidaro jvairaus dydzio rudos ar juodos o Pakenkimas nuolatiniams dantims
skyles.

o Padidéjusi infekcijos tikimybé

o Miego sutrikimai

o Kvépavimo taky infekcijos
o Ausy uzdegimas

Bendro vaiko kiino brendimo stabdymas.



