SU VAIKAIS

Pratimas

,»,Nykstukai — milzinai*
Atsistoti prazergtomis kojomis, rankas pa-
kelti aukStyn. ISkvepiant pritapti (nugara
tiesi, rankos istiestos j priekj), jkvépiant

grizti j pradine padét;.
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: Pratimas ,,Léektuvélis
Mazylis atsigula ant Zemés liesdamas jg prie-
Q k|u Pakelig kaire rankg ir bando suimti desine kojg, nu-
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gara iSsilenkia. Galvg reiki pakelti j virSy. Stenkités kojg
pakelti kiek galima auksciau. Palaikome kelias
sekundes, tada létai nuleidZziame. Pratimg
d kartojame kita ranka.

Pratimas ,,Maltinelis“ A
@ V Q Atsistoti suglaustomis kojomis, rankas istiesti j Salis. |kvé- v d
<< | | > / piant moti rankomis ratais pirmyn, iSkvépiant atgal. < >

Pratlmas ,Daryk, kaip as!“ p V Q

Mama ir mazylis stovi lengvai pritiipe. Pratimg pradeda ma- Pratimas ..Lanksti nugaryté“

0 0 0 0 0 . 7
ma [oaydamd p?"yZdlf pirmiausia supIOJamg deinals, tad_a Vaikutis atsistoja, kojytes peciy plotyje, o rankos
kaire ranka suplojama I desine koja, o tg patj padaroma kita ant liemens. Pirmiausia j desSiné ir kaire puse lenkia-

eI nga mazy s el ma galva, paskui tg patj padarome visu kdnu. Sun-
Kaljamiredemand: kesné pratimo versija: jkveépiant palenkti liemenj
kaire puse ir deSine ranka moti aukstyn. ISkvépiant
A grjzti j pradine padétj. Po to lenkti liemenj j deSine
d Pratimas ,,Siek, kiek pasieksi!* puse mojant kaire ranka aukstyn.
Valkutls sédasi ant grindy, kojas prazergtos j Salis kiek
galima daugiau. Viena po kitos rankutémis
Q ingsn|u01ama j priekj. Lenkiamasi kuo daugiau | prie-

vAg

kj, taCiau neleiskite mazyliui kelti uzpakaliuko.

Pratimas ,,Bezdzioniukas*

A Vaikas stovi, po to pasilenkia j priekj ir rankomis
atsiremia j grindis. Rankomis ir kojomis spardo

kamuolj, kaip bezdzioniukas. Tik jokiu btdu vai-
kutis neturéty to daryti ropodamas.
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VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS
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>~ Parengé: Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro prieZiiiros specialisté Dalia Cveckovskiené



