4
formuotis paauglystéje. Yra duomeny, kad motinos
rikymas nédtumo metu ‘skirtingai veikia berniuky ir
mergaidiy psichikos sveikata. Rukiusiy mamy mergai-
tés daugiau linkusios rukyti ir piktnaudziauti kitomis
priklausomybe sukelianCiomis medZiagomis, o ber-
niukai — nusikalsti ir agresyviai elgtis.

Svarbu!

Kada geriausia baty mesti riikyti: planuojant neéstu-
ma ar néstumo metu?

Geriausia mesti rikyti ne néstumo metu, o dar planuo-
jant néstuma (jei néstumas planuotas).

Kiek cigaretiy per dieng néstumo metu vaisiui yra
saugu?

Motinai ir jos vaisiui néra saugaus surikomy cigareciy
skaitiaus. Negtumo metu moteris batinai turéty mesti
rukyti. Geriausiy rezultaty pasiekiama, jei moteris ne-
beriko jau nuo pirmojo néstumo trimestro, taciau tai
padaryti niekada nevélu. Visgi, jei moteris nejstengia to
padaryti — butina sumazinti surdkomy cigareciy skaiciy.

Kaip bty geriau mesti rakyti: nutraukti i karto ar

mazinti suriikomy cigareéiy kiekj po truputj?

Motinai ir busimam kadikiui palankiau baty, jei mote-
ris ié karto mesty rakyti. Taciau, jeigu tai pasirodo per
sunku, moteris gali mazinti surikomy cigareciy kiekj po
truputj.

@® Geriau véliau
(mesti rikyti), negu

niekada!
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RUKYMAS

1y
NESTUMAS




Rakymas ir néstumas — ?é\i du nesudefinami daly-
kai, todél rikymo klausim@&s yra itin svarbus, kai mote-
ris pradeda lauktis vaikelio ir tampa atsakinga ne tik uz
savo, bet ir uz basimo vaikelio sveikatg. Rukanti mama,
ko gero, daZnai net nesusimasto apie tai, kokia reik§me
negimusio kudikio ateiciai turi kiekviena jos suriikyta ci-
gareté. Tai ne tik padidina rizikg netekti kadikio vos jo
sulaukus, ne tik kelia grésme jo fizinei sveikatai, bet ir
padidina tikimybe, kad vaiko gebéjimas adekvadiai prisi-
taikyti ir jaustis laimingu Siame pasaulyje bus sutrikdy-
tas dar iki jam gimstant.

Nesvarbu, kas esi —

moteris ar vyras,
tu turi apie tai Zinoti!

e Perinatalinés mirtys. Tai vaisiaus mirtys nuo 22 nés-
tumo savaités iki 4 savaités po gimdymo. Rikymas
yra negyvo gimusio kadikio prieZastis, kurig galima
pasalinti ir iSvengti nelaimés.

¢ Placentos komplikacijos. Rikymas néstumo metu iki
2,4 karty padidina placentos atSokos tikimybe, dél ko
prasideda gausus kraujavimas i$ genitalijy, hipovole-
minio Soko pozymiai (dél didelio kraujo kiekio neteki-
mo), vaisiaus hipoksija (deguonies badas).

o Prieslaikinis gimdymas. Tai néstumo nutrikimas
nuo 22 iki 37 néstumo savaités pabaigos (kai vaisiaus
svoris yra 500 g ir daugiau), kuris yra susijes su padi-
déjusia naujagimio ligy bei mirties rizika. Rikancios
moterys iki 2 karty dazniau nei nertkanciosios gimdo
pries laika.

e Prieslaikinis vaisiaus dangaly plysimas. PlySus vai-
siaus vandeny puslei, gimdymo veikla daZniausiai
issivysto keleto valandy bégyije. Jei tai jvyksta iki 37
néstumo savaiteés, vaisius gimsta prie$ laika.

e Vaisiaus apsigimimai. Etudijos parodeé, kad rukymas
néstumo metu siejamas Su 30 proc. didesne , kitkio
[Gpos“ bei ,vilko gomurio” rizika bei 20 proc. didesne
Slapimo sistemos apsigimimy rizika.

o Mazas naujagimio svoris. Blsimos motinos riikymas
tiesiogiai arba kartu su kitais veiksniais sulétina vai-
siaus augima bei padvigubina rizika pagimdyti mazo
svorio (<2500 g) naujagimj. Cigaretése esantis niko-
tinas stipriai veikia kraujagysles, jas sutraukdamas.
Nikotinas pereina per placentg, pablogina placentos
kraujotaka ir apsunkina kraujo jsotinima deguonimi,
taip sukeldamas vaisiui deguonies bada (hipoksija).
Dél nuolatinés hipoksijos sutrinka vaisiaus mityba ir
sulétéja jo augimas.

o Ruokymas ir maitinimas kratimi. Rokan¢ioms ma-
moms paros pieno kiekis gali sumazéti daugiau kaip
250 ml, be to, pakinta ir pieno kokybé, nes rikanciy
motery piene randama matziau lipidy (riebaly). Toks
poveikis gali pasireiksti dél to, kad nikotinas slopina
prolaktino (hormono, kuris skatina gamintis pieng)
gamyba.

e Pasyvus rikymas néStumo metu. Pavojingas yra ne
tik motinos rdkymas, bet ir buvimas aplinkoje, ku-
rioje rikoma (pasyvus rukymas). Pasyviai riikancios
moterys gimdo mazesnio svorio haujagimius, taip pat
dazniau gimdo pries laika.

e

Nikotinas ir anglies monoksidas sumaZina vaisiaus
apripinimg deguonimi, dél kurio sutrinka normalus
vaisiaus smegeny vystymasis, todél mamos rikymas
néstumo metu sukelia visq vaiko gyvenimgq patiriamas
neigiamas psichikos sveikatos pasekmes:

* Prastesni vaiko pazintiniai gebéjimai. Jvairiose aly-
se atlikti moksliniai tyrimai pateikia panasias i$vadas:
néstumo metu rakiusiy mamy vaikai sunkiau mokosi
skaityti ir radyti, nei kiti bendraamziai. Rizika, jog vai-
ko pazintiniai gebéjimai bus prastesni nei vidutiniai,
gali bati iki pusantro karto didesné tuo atveju, jei nés-
tumo metu mama rako.

e Elgesio ir psichologinés problemos ikimokyklinia-
me ir mokykliniame amfZiuje. Vaikuéiai, kuriy ma-
mos néstumo metu rike, labiau nenustygsta vienoje
vietoje, yra impulsyvesni, sunkiau paklista reikalavi-
mames, sunkiau sukaupia ir islaiko démesj. Taigi, até-
jusiyjy j darZelj ar kitg ikimokyklinio ugdymo jstaiga
gebéjimai tinkamai elgtis yra labai riboti. Toks vaikas
auga nuolat aplinkiniy baramas ir drausminamas. Jis
retai sulaukia teigiamo aplinkiniy démesio ir paska-
tinimo, jam sunkiau iSmokti tinkamai bendrauti su
kitais vaikais. Tai sukelia emocines problemas, vaikas
tampa piktas, priesitkas. Sios pasekmeés dar labiau
pablogina jo savijauta.

 Hiperaktyvaus elgesio sutrikimo rizika. Hiperakty-
vumo (veiklos ir démesio) sutrikimas yra létinis, pra-
sideda vaikystéje ir gali testis suaugus. Problemisky
vaiky ugdymas tampa vis didesniu galvos skausmu
tiek tévams, tiek ir ugdymo institucijoms. Patys vaikai
daZnai jauciasi nelaimingi ir vienisi, nukencia jy saves
vertinimas ir pasitikéjimas savimi. Jei $ie vaikai nesu-
laukia pagalbos, jiems padidéja rizika piktnaudziauti
narkotikais, alkoholiu, nusikalsti, susirgti jvairiomis
psichikos ligomis.

* Didesné asocialaus elgesio ir priklausomybes su-

kelianéiy medZiagy vartojimo tikimybé paauglys-
teje. Visos anksciau paminétos emocinés ir elgesio
problemos sudaro prielaidas asocialiam elgesiui




