Tau padés Sios keturios taisyklésj

W gé:ﬁ’ i
Taisyklés, padedancéios
apsisaugoti nuo patyc€iy

Pirma taisyklé
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Nevaiksciok vienas itin nesaugiose mokyklos vietose.
Kiekvienoje mokykloje yra viety, kuriose patyciy vyksta dau-
giausia (pvz., drabuziné, mokyklos kiemas ir pan.). Stenkis
tose vietose biti su draugais ar tuo metu, kai ten yra suau-
ges zmogus.

Jei i$ taves tyciojasi — nesistenk biiti ,kietas“ ir nepulk

prieSintis. Kartais yra geriau iSsyk nesipriesinti jéga, o pa- : § '
sitarus su patikimu suaugusiuoju imtis kokiy nors veiksmy. ? | %W —
{ Rokiskio rajono savivaldybés ‘

Trecia taisyklé i Visuomenés sveikatos biuras e

Pasidomék, j ka gali kreiptis pagalbos, i$kilus kokiai nors | Respublikos g. 94-704 kab.
paty¢iy situacijai. Toks Zmogus gali biti mokyklos psicholo- i 42136 Rokiskis

gas, socialiné pedagogé, direktoriaus pavaduotojas ar tavo i ~ Tel. (8 458) 52 055
patikimas mokytojas. ‘ :

El. p. info@rsveikata.lt
Ketvirta taisyklé
Taikos pr. 15

Zinok — kad jaustumeis saugesnis, privalai ir pats rapintis ; : 31107 Visaginas | |
savo saugumu. O iSkilus tam tikroms sudétingoms situaci- Tel. (8 386) 70 135 |
joms, savo saugumu geriausiai gali pasirlpinti papasakoda- f i El. p. visaginasvsb@gmail.com ‘ ‘
mas kam nors apie tai, kas vyksta. o ; {
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Kas yra patycios?

‘mugimas,

pinigy atimingjimas,

kurpines, sgsiuviniy ar kity daikty atimi-
néjimas,
apkalbinéjimas,
e ignoravimas,

e gasdinimas,

o pikty, erzinanciy trumpyjy Zinugiy ar
elektroniniy laisky siuntingjimas.

Kaip jauciasi vaikai, kai jie
patiria patycias?

Paty¢iy priezastys gali bati

pacios jvairiausios:

vieni vaikai tyiojasi i$ kity, nes mano, kad patycios pa-
darys jj ,kietu biéu*;

kiti tyCiojasi, nes nori jaustis stipresni;

vaikai gali tyCiotis ir dél to, kad patys kazkada yra patyre
patycias ir nori taip ,atsilyginti*;

gal tas, kuris tyciojasi, jauciasi labai blogai ir taip megina
pasijusti geriau?

bijodami, kad kazkas gali prisikabinti prie jy, jie stengiasi
pirmi tai padaryti.

niekas vaiky nepamoko, nepasako jiems, kad patygios
yra netinkamas ir labai nedraugiskas elgesys.

Kaip elgtis, kai patiri
patycias?

¢ biausias dalykas, kurj gali pada-

ai i$ taves — papasakoti kam nors apie

tai. Pasakyk draugui kas vyksta — skriaudéjui bus sun-
kiau uzsipulti tave, jei turi draugg ir jis palaiko tave. Arba
gali pakalbeéti apie tai su kuo nors i§ suaugusiyjy, kuriais
tu pasitiki.

Nebijok pasakyti apie skriaudéjus, nes jie elgiasi nede-
ramai ir neturi teises skriausti nei taves, nei kity vaiky.

Jei papasakojai kam noréjai, bet tai nepadéjo — nenusi-
mink! Tu gali pasakyti apie tai dar kam nors.

Nekreipk démesio j priekabiautojus. Ryztingai, tvirtai
pasakyk ,Ne“, paskui apsisuk ir nueik savo keliu. Nebi-
jok, kad Zmones gali pamanyti, jog tu esi bailys ir begi.
Tai netiesa. Tiesiog, taip skriaudéjui daug sunkiau tave
erzinti.

Venk ty viety, kuriose daznai lankosi skriaudéjai.
Gali bati, kad turési eiti kitu keliu j mokyklg, vengti tam
tikry mokyklos ar Zaidimo aiksteles viety, eiti j drabuzine
ar tualetg tik tada, kai ten bus kity zmoniy. Tai tau gali
padeti iSvengti nemalonaus susidirimo su skriaudgjais.

Uzsiradyk viska (visas jvykiy detales), kas tau nutinka,
taip pat tai, kaip jautiesi. Pirma, tai padeés tau pagiam
viskg geriau suprasti. Antra, kai nuspresi kam nors apie
viskg papasakoti, bus lengviau jrodyti savo tiesa, kai tu-
rési uzrasus.




