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kuprine, kuri sverty 15 proc. jy kiino svorio.
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Kuprinés svoris

Rekomenduojamas kuprinés svoris
Dr. Shelley Goodgold
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ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

! Respublikos g. 94-704 kab.
! LT-42136 Rokiskis
‘ 5 ‘ Tel. (8 458) 52055
Akcijos metu norima i$siaidkinti i El. p. info@rsveikata.lt
ir atkreipti démesj j vaiky !

. sveikatos problemas.
Visuomenés sveikatos prieZitros
spemallstes, dirbanéios mokyklose,
pagal galm%ybes svers mokiniy
kuprines ir tﬂkrms, ar jos nevirsija
rekomenduojamo svorio.

Taikos pr. 15
LT- 31107 Visaginas
Tel. (8 386) 70135
El. p. visaginasvsb@gmail.com

www.rsveikata.lt
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MEDIKAI, VADOVAU DAMIEéI LIETUVOS

HIGIENOS NORMA HN 41:2003
»MOKYKLINES PREKES“ PATARIA
TEVELIAMS RENKANTIS MOKYKLINE
KUPRINE ATSIZVELGTI

] SIAS REKOMENDACIJAS

Kupriné turi bati su specialia mink&ta »pa-
galvele” ties stuburu. Ta ,pagalvelé” lyg
atrama padeda iSlaikyti taisyklingg stuburo
padétj. Kupriné turi bati tvirtai prigludusi
prie vaiko nugaros. Geriau, kai kupriné i
iSorés blna sutvirtinta plastmasiniu karka-
su, kuris neleidZia kuprinei deformuotis.

Vidiné kuprinés dalis bei karkasas turéty
buti pagaminti i$ lengvai valomos, besilie-
Cianti su vaiko nugara kuprinés dalis — i§
gana minkstos, bet tvirtos, sugeriantios
prakaitg medziagos.

Dirzai turi buti platds (ne siauresni nei 4
c¢m), kad vaiko pecius atlosty atgal. Jei dir-
Zai siauri, o kupriné sunki, jie jsiverzia j nu-
gary, j3 spaudzia, o vaikas taip ir lieka sulin-
kes.

Dirzy ilgis turi reguliuotis, kad, jei kupriné
sunkesne, uzsivilkus paltg ar striuke juos
baty galima atverzti, o orams atgilus — vel
suverzti. Tada ji tvirtai priglunda prie nuga-
rytes ir neleidzia vaikui kiiprintis.

Geriausia — kuo lengvesné kupriné. 7-8
mety amZiaus mokinio tuscia kupriné turé-
ty sverti iki 700 g, 9-10 mety amziaus — iki
800 g, vyresniy — iki 1000 g.
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Kuprineé turéty bati ryskios spalvos bei pa-
gaminta i$ Sviesg atspindin&ios medziagos,
arba prie jos turi bati pritvirtinti $viesos
atsvaitai. Jei kuprinés gamintojai nepritvir-
tino atsvaito, tai padarykite jis.

Téveliai turi nuolat kontroliuoti kuprinés
svorj, ji negali sverti daugiau nei 10 proc.
kano svorio (jei pirmokelis sveria 20-25 kg,
jo kupriné neturéty bati sunkesné nei
2-2,5 kg). Kuprinéje turéty bati tik tai die-
nai reikalingi daiktai.

Neleiskite mokinukui kuprinés neioti ant
vieno peties - stuburas krypsta j vieng puse
ir pamaZu tokia jo padeétis isliks visam lai- |
kui.

NeSamos kuprinés apacia neturi bati Fe-

miau moksleivio juosmens.

Sunkiausius daiktus rekomenduojama déti
| tg kuprinés dalj, kuri yra arc¢iausiai nuga- |
ros.




