KAIP ISSIRINKTI
TINKAMIAUSIA DANTY PASTA?

Danty pastos pasirinkimas isties labai indivi-
dualus dalykas, kurj lemia Zmogaus danty ir
danteny biklé bei amzius. Vaikams nuo 1 iki
6 mety dantukus reikia valyti danty pasta, ku-
rios sudétyje yra apie 500 ppm fluoridy. Nuo
6 mety, kai iskrenta pieniniai ir pradeda dygti
pagrindiniai dantys, vertéty rinktis danty pas-
ta, kurios sudétyje yra 1000-1500 ppm fluo-
ridy.

Suaugusiems rekomenduojama rinktis profi-
laktine danty pastg su fluoru, taciau, jei dan-
tenos labai jautrios, kraujuoja arba yra uz-
degimas, rinkités pastg, kurios sudetyje yra
raminandiy ir uzdegimg mazinanc¢iy medzia-
gy — medetky, ramunéliy, levandy ekstrakto
ir pan.

Jei rikote, daznai vartojate dantis dazancius
skysmus — kavg, raudong vyng, gaiviuosius
gérimus arba dantys genetiSkai linkg keisti
spalvg, naudokite balinancias danty pastas,
kurios padeda i$saugoti Sviesesne danty
spalva.
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KA'P teisirtvai

VALYTI DANTIS?

Dar vaikystéje tévai mums jdiegé jprotj kas-
dien valytis dantis, todél is procesas atrodo
toks jprastas, kad daZnai nesusimgstome ar
ji atliekame teisingai. I$ pirmo Zvilgsnio gali
pasirodyti, kad danty valymas nereikalauja
didelio ismanymo, visgi, neZinojimas pag-
rindiniy taisykliy daro jtakg masy danty bei
danteny buklei.



KODEL BUTINA VALYTIS
DANTIS?

Dantis batina valyti du kartus per diena: ryte po
pusryciy ir vakare prie$ einant miegoti, taciau
blna situacijy, kad nespéjame ar patingime $ig
procedurg atlikti reguliariai.

KIEK LAIKO PRAEJUS
PO VALGIO BUTINA VALYTI
DANTIS?

Klaidinga manyti, kad dantis batina valyti i$ kar-
to po valgio. Taip elgdamiesi galite negrjztamai
sugadinti danties emalj, nes maiste esandius
angliavandenius Zmogaus burnoje gyvenan-
Cios bakterijos pavercia rhgstimis, kurios nei-
giamai veikia danties pavirSiy ir jis tampa labai
jautrus. Taliau, praéjus tam tikram laikui po
valgio, Zmogaus seilés neutralizuoja rugstis ir
danties emalis atsistato. Todél patartina dantis
valyti praejus maziausiai 5 minutéms po valgio.

KAIP TAISYKLINGAI VALYTI
DANTIS?

Dantis rekomenduojama valyti Sluojamaisiais
arba sukamaisiais judesiais — nuo danteny
kramtomuyjy pavirsiy link. Svarbu, kad isvalytu-
mete visus dantis iS visy pusiy. Tam ne visada
pakanka paprasto danty Sepetélio, kadangi jis
nepasiekia tarpdanciy, kuriuose kaupiasi mais-
to likuciai ir galybé bakterijy. Todeél vertéty jsi-
gyti specialy danty Sepetélj tarpdanciams arba
tarpdancCiy sidlg, kuris padés iSvalyti sunkiai
pasiekiamas vietas.

ISvalius dantis, iSskalaukite burng vandeniu ar
burnos skalavimo skysciu. Tiesa, daznai kyla
klausimas ar burnos skalavimo skystis yra bi-
tinas. Ne, néra bitinas, taciau rekomenduoja-
mas.

KAIP ISSIRINKTI
BURNOS SKALAVIMO SKYSTI?

Siandien yra labai daug burnos skyscCio ska-
lavimo rasiy: vieni atgaivina ir suteikia malony
kvapa, kiti dezinfekuoja burng, veikia raminan-
Ciai arba turi prieSuzdegiminiy savybiy. Todél
kiekvieno zmogaus pasirinkimag turéty lemti jo
danty ir burnos ertmés buklé.

KAIP ISSIRINKTI DANTU
SEPETELJ?

Renkantis danty Sepetélj, batina atkreipti dé-
mesj | jo Sereliy mink§tuma. Nepatartina rinktis
danty Sepetélio su kietais Sereliais, kadangi jie
gali paZeisti danty emalj bei dantenas. Minks-
tas Sepetélis su uzapvalintais ir tankiais Sere-
liais — optimaliausias pasirinkimas. Tiesa, jei
neseniai turéjote burnos chirurgijos arba peri-
odontologing operacija, rinkités specialius, itin
mink$tus danty Sepetélius.

SVARBU! Danty Sepeteélis kaip ir kempiné
»sugeria“ mikrobus bei bakterijas, todél jj bati-
na keisti kas tris ménesius.




