Babezioze
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Nors aptikta daugelyje Vidurzemio juros regiono $aliy, babezioze pasitai- erkes m uua

ko retai. Sia liga dazniausiai serga gyvuliai, taciau gali uzsikrésti ir Zmo- ﬂkﬁ ﬂS [@Q
nés. Lietuvoje pirmg karty nustatyta ir patvirtinta, kad Klaipédoje, 2002
metais Zmogus buvo uzsikrétes babezioze. Zmoniq babeziozé néra dazna,
Uzsikreciama infekuotos erkés jkandimo metu. Babeziozes bakterijy gali -
biiti kaciy panagése. Sia liga susergama jdréskus ar jkandus katei. Jdrés-

kimo vietoje atsiranda bérimas, po keliy savaic¢iy padidéja limfmazgiai,

esantys arciausiai jdréskimo vietos, gali kilti komplikacijy.
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Kaipfapsisaugotifnuolerkiuf?

Néra vienintelio patikimo bado, padedancio apsisaugoti nuo erkiy. Ta-
gGiau galima kai kg padaryti, kad jy isvengtume. Atkreipkite démesj j apran-
ga. Dévékite uzdarus drabuZius ilgomis rankovémis, taip pat ilgas kelnes,
kurias svarbu susikisti j puskojines. I8kylai j gamty pasirinkite Sviesesnius
drabuzius — tada lengviau pastebésite erkg ir iSvengsite jos ikandimo. Kol
erke suranda, kur jai jsisiurbti, gali praeiti tam tikras laiko tarpas, kartais
trunkantis net iki valandos. Erkés pirmiausia ie$ko tinkamos vietos jsisiur-
bimui ir ilgai ropoja isilgai kano. Jos iesko $velnios odos, todél gali ropoti
ant rankuy, kojy, ypa¢ pakinklivose, ant kaklo ar galvos plaukuotoje dalyje.

Po iskylos gamtoje butinai rupestingai apiarékite kiing. leskant prili-
pusiy ir ropinéjanciy erkiy patariama gerai i¥si§ukuoti plaukus, nusiprausti
po dusu, persirengti kitais rabais. Vilkétus rabus reikéty pakabinti negyve-
namoje patalpoje ar saulétoje vietoje.

I$kylaudami gamtoje, venkite pamiskiy ir aukstos Zolés, naudokite er-

kes atbaidanias priemones, nors tai gelbsti tik trumpam laikui.

Kadangi néra patikimo apsaugos nuo erkiy budo, reikia imtis priemo-
niy, padedanéiy i$vengti erkiy sukeliamy ligy. Vienintelé patikima profilak-
tikos priemoné — skiepai nuo erkinio encefalito.

KaYdanytilikandusterkeia

v Aptikus erke, reikia ja kuo grei¢iau iStraukti. Jos nepastebéjus islicka
pavojus, kad erké per zaizda ,,jSvirks” jums virusy;

 Pasistenkite nespausti erkés kiinelio ir netepkite jo riebalais. Pincetu
paméginkite su¢iupti erke kaip galima arciau galvos. Pasalinkite ja truktele-
dami atgal. Erkés straubliukas susideda i$ mazy kabliuky girliandos, todél
traukiant erke nesukiokite jos j kaire ar desing;

v Apiplaukite Zaizdele vandeniu su muilu ar dezinfekuokite;

v Jeigu nepavyko pilnai pagalinti erkeés ir liko galvuté, nedraskykite.
Galvute kaip svetimkiinj organizmas pasalins pats;

v Jeigu erkés jkandimo vie-
toje atsiranda paraudimas, blogai
jauciatés, nedelsdami kreipkites
gydytoja. Rekomenduojama pas
gydytojg apsilankyti profilaktis-
kai, jeigu jus esate nepasiskiepijgs
nuo erkinio encefalito.

Erkiyfsukeliamospligos:

Erkinis encefalitas

Erkinis encefalitas - kartais dar vadinamas rusiSkuoju arba Roslago
encefalitu. Virusas aptinkamas kai kuriy Zinduoliy, ypaé nedideliy grauZiky,
kraujyje ir Zmogui perduodamas per erkes. Erkés, EE viruso nesiotojos,
dau%iausia paplitusios centrinéje Europos dalyje, Baltijos Salyse, Rusijoje
bei Svedijoje.

Boreliozé (Laimo liga)

Boreliozé dar kitaip vadinama Laimo liga. Ja sukelia bakterijos — borelijos,
%ptinkamos erkiy vir§kinimo trakte. Erkés, perne§ancios borelijas, randamos
Siaurés Amerikoje, Australijoje ir kai kuriose Azijos Salyse, Europoje, taip
pat ir Lietuvoje.

Anaplazmozé (erlichiozé)

Anaplazmozé — dar viena erkiy sukeliama liga. Buvo manoma, kad $ia
liga uzkrediami tik gyvlnai, ta¢iau pastaraisiais metais nustatyta, kad
anaplazmos gali sukelti ligg ir Zmonéms. Lietuvoje apie 10 proc. erkiy
nesioja Sios ligos sukéléjus.




