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Vienas i$ svarbiausiy sveikatos raidos tarpsniy yra vaikysté ir paauglysté. Tuo
laikotarpiu vaiko elgsenos ir gyvensenos ypatybés turi labai didelés reik§més vélesnio gyvenimo
kokybei. Seima, darZelis ir mokykla vaikui turi padéti suprasti, kad sveikata yra vertyb¢, kuria

reikia saugoti bei kontroliuoti.

Vaiky profilaktiniy sveikatos patikrinimy duomeny analizé padeda Kryptingai
planuoti ir jgyvendinti sveikatos prieziiirag darzeliuose, organizuoti ir jgyvendinti priemones,
susijusias su ligy ir traumy profilaktika, taip padedant vaikams saugoti ir stiprinti sveikata.
Kasmetiniai profilaktiniai vaiky sveikatos patikrinimai atliekami vadovaujantis Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. 301 ,Dél
profilaktiniy sveikatos patikrinimy sveikatos priezitiros jstaigose*. Duomenys apie vaiky sveikatos
bukle gaunami i$ statistinés apskaitos formos Nr. 0.27-1/a. ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas®,
patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24 d. jsakymu

Nr. V-951.

Darzeliy visuomenés sveikatos priezitros specialistams ir administracijos
darbuotojams informacija apie vaiky sveikatg parodo, kokios yra vaiky sveikatos problemos
vyrauja jy istaigoje, o tai gali tapti svariu motyvu inicijuoti sveikatos stiprinimo priemoniy, jy

ugdymo jstaigoje jgyvendinima.



PROFILAKTINIU VAIKU SVEIKATOS
PATIKRINIMU REZULTATAI

2017 m. Visagino savivaldybés ikimokyklinio ugdymo jstaigas lanké 924 vaikai, i$
ju profilaktiskai sveikata pasitikrino ir vaiko sveikatos pazymeéjimus ] ikimokyklinio ugdymo

Istaigas pateike visi vaikai, ir tai sudaré 100 proc. visy vaiky.

I profilaktiskai sveikatg pasitikrinusiy vaiky, visiskai sveiky vaiky buvo 625 atvejal,
kurie sudare 68 proc. 2017 m. rezultatus palyginus su praeity mety rezultatais yra Zymiai geresni.
2016 metais 57% vaiky netur¢jo sveikatos sutrikimy, o Siais metais sveikesniy vaiky daugiau, tai

yra 68 % vaiky neturi sveikatos sutrikimy. Tai rodo, jog vaiky sveikata pageréjo 11%.

m Vaikai, neturintys sveikatos
sutrikimy
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sutrikimy

1 pav. Sveiki vaikai ir turintys sveikatos sutrikimy, procenty pasiskirstymas Visagino savivaldybés ikimokyklinése
ugdymo jstaigose 2017 m.

Atliekant vaiky sveikatos profilaktiniy patikrinimy analiz¢ (ziliréti 2 pav.) matome,
jog pirmoje vietoje yra kvépavimo sistemos sutrikimai (124 atvejai, kurie sudaré 13,42%
pasitikrinusiy vaiky), antroje vietoje — regos sistemos sutrikimai (93 atvejai, kurie sudaré 10,06%
visy pasitikrinusiy vaiky), tre¢ioje vietoje — nervy sistemos sutrikimai (29 atvejai, kurie i§ viso
sudaré 3,14% pasitikrinusiy vaiky). Palyginus su 2016 metais matome skirtumus analizuojant
sveikatos profilaktinius patikrinimus. 2016 metais trecioje vietoje buvo kraujotakos sutrikimai,
Siais metais matome, jog trecioje vietoje yra nervy sistemos sutrikimai. Pirma ir antra vietos iSliko

tokios pat.



Kvépavimo sistemos sutrikimams jtakos turi jgimtos kvépavimo sistemos
patologijos, iminiy susirgimy komplikacijos bei kt. priezastys. Kvépavimo sistemos sutrikimai

uzima svarbig vietg tiek ikimokyklinio, tiek mokyklinio amziaus vaiky sergamumo struktiiroje.

Diagnozuoty regé¢jimo sutrikimy atvejy struktiroje dominuoja toliaregyste,
trumparegysté ir astigmatizmas. Trumparegysté (miopija) — dazniausiai pasitaikanti akiy
refrakcijos yda, kai daikto atvaizdas akyje susidaro prie$ tinklaing dél per stipraus Sviesos
spinduliy lauzimo. Tokia akimi toliau esantys daiktai matomi neryskiai. Trumparegysté gali biiti
paveldéta — trumparegiy tévy vaikai daznai taip pat turi tg pacia refrakcijos yda. Jei trumparegysté
yra jgyta, nemazg jtaka turi didelis kruvis akims: ilgalaikis televizoriaus zitréjimas, ilgas zaidimas

kompiuteriu (mobiliuoju telefonu), netinkamas patalpos apSvietimas.

Reciau uzregistruota jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny ligy sutrikimai (18
atvejy, kurie sudaré 1,95% visy vaiky), nervy sistemos sutrikimai (29 atvejy, kurie sudaré 3,14%
visy pasitikrinusiy vaiky), virSkinimo sistemos sutrikimai (5 atvejai, kurie sudaré 0,54% visy
pasitikrinusiy vaiky), urogenitalinés sistemos sutrikimai (10 atvejy, kurie sudaré¢ 1,04% visy
pasitikrinusiy vaiky), endokrininés sistemos sutrikimai (5 atvejai, kurie sudaré vos 0,54% visy

pasitikirinusiy vaiky).
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2 pav. ProfilaktiSkai pasitikrinusiy Visagino ikimokyklinio amZiaus vaiky sveikatos sutrikimai, proc., 2017 m.

Visi darzelj lankantys vaikai, kaip ir praeitais metais dalyvauja kiino kultiiros
uzsiémimuose ir neturi rimty sveikatos sutrikimy dél kuriy negaléty fiziskai judéti (sportuoti,

zaisti judrius zaidimus).



VAIKU DANTU BUKLE

[Sanalizavus vaiky sveikatos pazyméjimus 3 pav. matome, jog karieso pazeistus
dantis 2017 metais turéjo 255 vaikai, o tai sudaré 27,6%. Sveikus dantukus turéjo 669 vaikai,
kurie sudaré 72,4% visy pasitikrinusiy vaiky. 2017 m. palyginus su 2016 metais taip pat matome
pageréjima. Siais metais karieso paZeistus dantis turi 5% maziau vaiky palyginus su praeity mety

duomenimis.

B karieso pazeisti dantys B sveiki dantys

3 pav. Vaiky danty biiklé Visagino savivaldybés visose ikimokyklinése ugdymo jstaigose 2017 m.

2017 metais kovo ménesj vykdéme tévy anketing apklausa apie vaiky kriminiy
danty dengimo silantinémis medZziagomis programg. ISanalizavus tyrimo rezultatus matome, jog
50 téveliy susidoméjo apie vaiky danty silantavimo programg. Tévai pradéjo atsakingiau zitri |

vaiky dantuky priezitra. Tikimés, jog kitais metais Sie rodikliai tik gerés.

Biuro specialistés pasakoja tévams ne tik apie silantavimo programa, bet ir apie
danty kariesa, jog tai labai daZznas sutrikimas, kurio metu dantys yra pazeidziami ir jy pavirSiuje
atsiranda skylutés. Danty kariesas yra daznesnis vaikams ir paaugliams, nei vyresnio amziaus
zmonéms, taciau i§ tiesy jis gali atsirasti esant bet kokio amziaus. Tai viena pagrindiniy priezas¢iy,

dél kuriy jauni zmonés gali netekti danty. Vaikuéiai yra mokinami kaip taisyklingai valyti dantis.

Parenge: Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro, visuomenés sveikatos

stebésenos specialisté Agné Dubakiené



