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KUPRINIU SVERIMO AKCIJOS REZULTATU APTARIMAS

Remiantis Pasaulio Sveikatos Organizacijos (PSO) rekomendacijomis, optimalus
pilnos kuprinés svoris turéty sudaryti ne daugiau kaip 10-15 proc. mokinio kiino masés. O geriausia,

kad sudaryty iki 10 proc. kiino svorio.

Reikalavimai mokyklinéms kuprinéms yra iSdéstyti Lietuvos higienos normoje HN
41:2003 ,,Mokyklinés prekés™, kurioje pazymima, kad gamintojui draudziama kuprine vadinti
mokykline kuprine, jei ji neatitinka mokyklinei kuprinei keliamy reikalavimy. Pagrindiniai ir
svarbiausi reikalavimai yra susij¢ su kuprinés svoriu, dirzy plo¢iu ir reguliuojamu ilgiu.

Kupriniy svérimo akcija Visagino mokyklose vyko rugséjo pabaigoje ir spalio ménesj.

2017 metais vykdant $ig akcija buvo pasverti moksleiviai ir jy kuprinés, jvertintas
kupringés tipas pagal Lietuvos higienos normas(kuprin¢ su vienu dirzu, su dviem dirzais ar tik su
rankena) ir Zifirétas mokiniy kupriniy nesiojimo biidai. Siais metais akcijoje dalyvavo 1-6 klasiy
mokiniai 1§ Visagino “Gerosios vilties* progimnazijos, Visagino ,,Verdenés* gimnazijos, Visagino
,Ziburio* pagrindinés mokyklos, Visagino Draugystés progimnazijos mokiniai. 1§ viso akcijoje

dalyvavo 961 mokiniai (478 mergaités ir 483 berniukai).

Pagal mokiniy kupriniy masés pasiskirstyma, tinkamo svorio kurpines (svoris iki
10% mokinio svorio) neSioja 68,26% mokiniy (656 mokiniai), 28,41% (273 mokiniai) neSioja
kuprines, kuriy svoris nuo 10% iki 15% mokinio svorio, o daugiau kaip 15% mokinio svorio

kuprines turéjo 32 mokiniai, tai sudaré 3,33%.

Pagal kuprinés tipa, visi mokiniai kuprines turi su dviem dirzais. AtSvaitus ant
kupriniy turi 96,67% mokiniy, tai yra 929 mokiniai (32 mokiniai atSvaity neturéjo).
Pagal mokiniy kupriniy neSiojimo biidg 951 mokinys neSioja kuprines taisyklingai, tai yra ant
dviejy peciy, ir tai sudaré¢ 98,96% visy mokiniy, o 10 mokiniy, kurie sudaré vos 1,04% kuprines

nesioja ant vieno peties, o rankoje nesSiojanciy kuprines mokiniy nebuvo.

Vykdant §ig akcijg pamatéme, jog dalis mokiniy kuprinése neSiojo nereikalingus
daiktus, tai yra sportbacius (juos mokiniai laiko klasése, ] namus nesinesioja), zaislus, spalvinimo
knygutes (kuriy pamoky metu nereikia), vandens butelius (kiekvienoje pradingje klasé¢je stovi
vanduo ir visi mokiniai kada tik nori gali atsigerti, tam kad su savimi pradinukai nesineSioty

papildomo svorio), ir kitus nereikalingus daiktus.
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