ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS

BIURAS
Kodas 301817855, Respublikos g. 94, LT-42136 Rokiskis, tel. 8 (458) 52055,
el. pastas info@rsveikata.lt

MOKINIU SVEIKATOS STEBESENOS MOKYKLOSE
VYKDYMAS

Visaginas,

2016



Vienas i$ svarbiausiy sveikatos raidos tarpsniy yra vaikysté ir paauglysté. Tuo laikotarpiu
vaiko elgsenos ir gyvensenos ypatybés turi labai didelés reikSmés vélesnio gyvenimo kokybei.
Seima, darzelis ir mokykla vaikui turi padéti suprasti, kad sveikata yra vertybé, kuria reikia saugoti

bei kontroliuoti.

Vaiky profilaktiniy sveikatos patikrinimy duomeny analiz¢ padeda kryptingai planuoti
ir jgyvendinti sveikatos priezitirg mokyklose, organizuoti ir jgyvendinti priemones, susijusias su
ligy ir traumy profilaktika, taip padedant mokiniams saugoti ir stiprinti sveikatg. Kasmetiniai
profilaktiniai vaiky sveikatos patikrinimai atliekami vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. 301 ,,Dél profilaktiniy sveikatos patikrinimy
sveikatos priezitiros jstaigose. Duomenys apie vaiky sveikatos bukle gaunami i§ statistinés
apskaitos formos Nr. 0.27-1/a. ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas®, patvirtintos Lietuvos Respublikos

sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24 d. jsakymu Nr. V-951.

Mokykly visuomenés sveikatos prieziliros specialistams ir administracijos
darbuotojams informacija apie moksleiviy sveikata parodo, kokios yra mokiniy sveikatos
problemos vyrauja jy istaigoje, o tai gali tapti svariu motyvu inicijuoti sveikatos stiprinimo

priemoniy, jy ugdymo jstaigoje igyvendinima.



Lenteléje ,,Mokiniy sergamumas pagal ligy grupes 2016 m.“ pateikiami diagnoziy
pavadinimai, ligy kodai, serganCiy asmeny absoliutlis skaifiai, bei naujai susirgusiy asmeny
absoliutts skaiciai. Duomenys pateikti 1§ 5 Visagino savivaldybés ugdymo jstaigy: Visagino
Draugystés progimnazijos, Visagino "Atgimimo" gimnazijos, Visagino "Verdenés" gimnazijos,
Visagino "Gerosios vilties" progimnazijos, Visagino "Ziburio" pagrindinés mokyklos. Amzius —
nuo 6 iki 18 mety.

1 lentelé. Mokiniy sergamumas pagal ligy grupes 2016 m.

Sergqntys asmenys Naujai susirge
Diagnozés pavadinimas 56?2?8333 (ligotumas) asmenys

Abs. sk. 1000 gyv. Abs.sk. | 1000 gyv.
gg&{ﬁﬁ(ﬁgﬁfgggﬂs IR PARAZITY A00-B99 119 159 116 155
A bl (Sors Kbkt opp 3 ms 3
tuberkulioze A15-A19 - - - -
\NAVH@AI, % jy: C00-D48 20 132 19 125
p@kt.yb.iniai (iskaitant limfiniy kraujodaros ir jiems C00-C97 ) ) ) )
giminingy audiniy)
‘gerybiniai navikai D10-D36 20 132 19 125
KRAUJO IR KRAUJODAROS ORGANU LIGOS BEI
TAM TIKRI SUTRIKIMAI SUSIJE SU IMUNINIAIS D50-D89 3 103 2 68
MECHANIZMALIS, i jy:
igggiﬁgﬂ%gg;ﬁ?s IR MEDZIAGY E00-EQ0 27 140 20 104
‘skydliaukés funkeijos sutrikimai E00-E07 7 175 3 75
‘cukrinis diabetas, 18 jo: E10-E14 1 111 0 0
‘1 tipo cukrinis diabetas E10 - - - -
‘PSICHIKOS IR ELGESIO SUTRIKIMAL i$ jy: FO0-F99 42 161 22 84
psichologinés raidos sutrikimai F80-F89 7 137 3 58
;lag;fgi?yisrt gjr:ocijq sutrikimai, prasidedantys vaikystéje ir F90-F98 20 133 9 60
NERVU SISTEMOS LIGOS, i$ jy: G00-G99 30 146 24 117
‘epizodiniai ir paroksizminiai sutrikimai G40-G47 17 127 11 82
‘epilepsija, epilepsiné buklé G40-G41 7 250 1 35
‘nervq, nervy Sakneliy ir rezginiy sutrikimai G50-G59 1 71 1 71
‘cerebrinis paralyzius ir kiti paralyziaus sindromai G80-G83 6 461 3 230
‘AKIES IR JOS IRGANU LIGOS, i$ jy: HO00-H59 275 231 185 155
‘Vokq, aSary sistemos, akiduobés, junginés ligos HO00-H13 37 124 36 121
‘regéjimo sutrikimai, i$ jy: H49-H54 242 219 150 135
‘ hipermetropija (toliaregysté) H52.0 49 151 30 92
‘miopij a (trumparegyste) H52.1 149 198 83 110
‘AUSIES IR SPENINES ATAUGOS LIGOS, i ju: H60-H95 99 158 96 154




‘iéorinés ausies ligos H60-H62 29 131 29 131
‘Vidurinés ausies ir speninés ataugos ligos, i$ juy: H65-H75 73 153 72 150
‘létinis otitas H65.2-H65.9 47 138 47 138
‘klausos defektai (prikurtimas) H90-H91 3 142 1 47
‘KRAUJOTAKOS SISTEMOS LIGOS, is ju: 100-199 22 143 20 130
‘nereumatinés voztuvy ydos 134-139 7 134 5 96
‘laidumo sutrikimai ir Sirdies aritmijos 144-149 - - - -

‘KVEPAVIMO SISTEMOS LIGOS, i8 ju: JO00-J99 1040 599 1026 591
‘ﬁminés virSutiniy kvépavimo taky infekcijos J00-JO6 945 556 942 554
‘kitos iminés apatiniy kvépavimo taky infekcijos J20-J22 62 133 61 131
‘kitos virSutiniy taky ligos, i8 jy: J30-J39 160 178 129 144
‘alerginis rinitas J30.1-J30.4 63 152 37 89
astma, astminé bukle 345-146 43 140 13 42
‘VIRgKINIMO SISTEMOS LIGOS, i3 jy: K00-K93 201 189 183 172
‘Vir§kinimo sistemos ligos be danty ligy K09-K93 159 170 153 164
‘ danty ligos K00-K08 47 145 35 108
‘stemplés, skrandzio ir dvylikapir$tés zarnos ligos, i$ ju: K20-K31 85 146 82 141
‘dispersija ir kitos skrandzio ir dvylikapirstés zarnos ligos K30-K31 44 127 44 127
‘ODOS IR POODZIO LIGOS, i§ ju: L00-L99 208 207 187 186
‘odos ir poodiniy audiniy infekcijos L00-L08 29 121 28 117
‘dermatitas ir egzema L20-L30 79 144 63 114
égfé%?{ggg ]IDSIJI:I}IO IR RAUMENU BEI MO00-M99 65 167 62 159
artropija MO00-M25 14 134 13 125
‘deformuojanéios dorsopatijos M40-M43 27 150 27 150
‘minkétqju: audiniy ligos M60-M79 6 130 6 130
‘LYTINES IR SLAPIMO SISTEMOS LIGOS N00-N99 35 126 29 104
o AR B ATS o w2 | m w
‘igimtos kraujo apytakos sistemos formavimosi ydos Q20-Q28 10 117 4 47
égeliflo'l;(r)r?alg}.lélslenq ir skeleto sistemos formavimosi ydos ir 065-Q79 23 129 16 89
SIMPTOMAI, POZYMIAI IR NENORMALUS

KLINIKINIAI BEI LABORATORINIAI RADINIAI, R00-R99 175 183 170 177
NEKLASIFIKUOJAMI KITUR, i juy:

\nenormali laikysena R29.3 5 111 5 111
‘nenormali tuberkulinio méginio reakcija R76.1 11 127 11 127
AR IR o100 s w0 w
‘galvos suzalojimai S00-S09 52 131 50 126
‘peéiq lanko ir rankos suzalojimai, i§ jy S40-S69 59 136 56 129
‘klubq ir kojy suzalojimai, i$ ju S70-S99 51 130 51 130




Mokiniy danty ir Zandikauliy biiklé 2016 m.

2 lenteléje ,,Mokiniy danty biiklé 2016 m.* ir 3 lentel¢je ,,Mokiniy zandikauliy buklé 2016
m.”“ pateikiami duomenys i§ 5 Visagino savivaldybés ugdymo jstaigy: Visagino Draugystés
progimnazijos, Visagino "Atgimimo" gimnazijos, Visagino "Verdenés" gimnazijos, Visagino
"Gerosios vilties" progimnazijos, Visagino "Ziburio" pagrindinés mokyklos. Amzius nuo 6 iki 18
mety.

2 lentelé. Mokiniy danty buklé 2016 m.

Pieniniy danty skaicius Nuolatiniy danty skaicius Vaiky
Vaiky | Vaikuy, “:(;:‘lf)‘n“;'s"
Eil skaic¢ius  pateikusiy R
Klasés* - * mokyklinio forma Nr. pajzeisti ’
N mS 5 n'%"’ Oor;;?l/ar pazelsti plombuoti iSrauti .pazels.tl plombuoti iSrauti Plombuoty
wigjeby 2 éduonies . éduonies ir iSrauty
istaigose  skailius** (K) (P) () (K) (P (M danty
skaicius
A B 1 2 3 4 5 6 7 8 9
L .1 188 186 482 303 19 14 5 0 34
klasé
2 ., 2 202 193 429 357 20 49 8 0 40
klasé
. . 3 197 193 322 352 36 61 36 0 37
klasé
4 . 4 188 181 176 204 36 53 64 0 48
klasé
. ., 5 150 145 94 129 23 86 88 13 31
klasé
& ., 6 161 151 52 56 3 73 189 8 32
klasé
! .7 189 183 33 31 0 103 250 8 62
klasé
. ., 8 145 136 4 2 0 106 227 15 37
klasé
S . 9 112 99 2 4 0 83 255 16 23
klasé
10. 10 130 109 0 0 0 81 318 18 25
klasé
oy a3 75 0 0 0 63 218 3 22
klasé
12 150 103 81 0 0 0 55 | 239 | 21 21
klasé
IS viso 1858 1732 1598 1441 137 827 1897 102 412




3 lentelé. Mokiniy Zandikauliy buklé 2016 m.

Vaiky, Vaiky,

Vaiky, Vaikuy, Vaiky, turinéiy Vaiky, Vaiky, turinciy Vaikuy,
Eil pateikusiy | neturinciy | neturinciy pavieniy turinéiy neturin¢iy pavieniy turinciy

Klasés* N ' forma blogu sakandZzio danty Zandikauliy = sakandZio danty Zandikauliy

I | 0271 dalis, | danty, dalis, patologijos, @ sakandZio patologija, | patologijos, sakandZio | patologija,

proc. proc. skaicius patologija, skaicius dalis, proc. | patologija, @ dalis, proc.

skaicius dalis, proc.
A B 10 14 15 16 17 18 19 20

1klase 1 98.94 18.28 102 14 51 54.84 7.53 27.42
2 klasé | 2 95.54 20.73 105 19 47 54.40 9.84 24.35
3Kklasé¢ | 3 97.97 19.17 94 26 54 48.70 13.47 27.98
4Klase | 4 96.28 26.52 94 21 43 51.93 11.60 23.76
Sklas¢ | 5 96.67 21.38 63 28 36 43.45 19.31 24.83
6klasé¢ | 6 93.79 21.19 79 20 37 52.32 13.25 24.50
7 Klasé | 7 96.83 33.88 88 30 44 48.09 16.39 24.04
8 klas¢ | 8 93.79 27.21 67 22 32 49.26 16.18 23.53
9 Kklas¢ | 9 88.39 23.23 47 13 23 47.47 13.13 23.23
10klas¢ | 10  83.85 22.94 51 14 31 46.79 12.84 28.44
11 klas¢ | 11 80.65 29.33 37 10 12 49.33 13.33 16.00
12klas¢ | 12 78.64 25.93 43 12 16 53.09 14.81 19.75
Bviso | 9322 | 2379 870 229 426 50.23 | 13.22 24.60

I8 1732 pilnai uZpildyty mokiniy sveikatos pazyméjimy nuo 1 iki 9 klasés paZeisty pieniniy
danty buvo — 1598, plombuoty pieniniy danty — 1441, o iSrauty pieniniy danty — 137. Nuolatiniy pazeisty
ir plombuoty danty buvo pas 7-tokus, o maziausiai pas 11-tokus ir 12-tokus. Daugiausiai pazeisty dantuky
tur¢jo pradiniy klasiy mokiniai. Tam jtakos gal€jo turéti saldus ir riig§tus maistas ir prasta higiena.

I§ 1732 mokiniy, 1§ kuriy 412 mokiniy — netur¢jo €éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty
danty. Nuo 1 iki 12 klasés mokiniy 426 mokiniai tur¢jo Zandikauliy patologija, 229 turéjo pavieniy danty
sakandzio patologijy, o didesné dalis — 870 mokiniy tokiy sutrikimy neturéjo. Sgkandzio anomalijy
atsiradimo priezastys biina jgimtos arba jgytos. Svarbu laiku pastebéti esamg ar gresiancig problema ir tai
lemiancius veiksnius bei laiku pradéti gydyma. Aktyviai besiformuojant zandikauliams, papildomai
veikiancios jégos gali lemti netaisyklingg Zandikauliy iSsivystyma. DaZniausios priezastys lemiancios
sakandzio patologija yra — pirSty, apatinés lupos ir kity daikty (piestuky) cCiulpimas, lupy ir nagy
kramtymas, taip pat liezuvio Ciulpimo ir kramtymo jprotis taip pat gali lemti netaisyklingg danty padét;.
Kuprinés neSiojimas ant vieno peties taip pat neigiamai veikia zandikaulius: vienas petys pakyla, bet
pakyla ir galva, nes reikia iSlyginti kiino balansg. Tai irgi gali lemti apatinio zandikaulio deformacija,
asimetrijg. Svarbiausia laiku pastebéti Siuos vaiky jprocius, kurie susiformuoja vaikystéje. Beveik pusé

mokiniy turi sgkandzio problemy.



IS viso danty bukle pasitikrino 93,22 % mokiniy, o i$ likusiy 6,7% mokiniy informacijos
apie vaiky danty Zandikauliy bikle, tai yra (027 formos) gydytojai nepilnai uzpildé arba visiskai
neuzpildé. Tai reiSkia, jog vis mokiniai yra pasitikring.

Taip pat Visagino "Verdenés" gimnazijoje yra 20 mokiniy, kurie mokosi specialiojoje
lavinamojoje klaséje. Tai mokiniai, turintys sveikatos sutrikimy, kurie mokosi individualiai namuose ir

pazymy apie sveikatos bukle pilnai neteikia, o jie taip pat jeina | 6,7%.



