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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti,
analizuoti ir interpretuoti visuomenés sveikatg charakterizuojancius rodiklius, kad remiantis i§samia
informacija apie savivaldybés bendruomenés sveikatos biuklg, sveikatos rizikos veiksnius, biity
galima planuoti ir jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones; taip pat
vykdyti visuomenés sveikatos stebésenos duomeny sklaidg bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiskyjy
visuomenés sveikatos priezitros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos
Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimu Nr. XI1-964, nustato Salies sveikatinimo veiklos tikslus ir
uzdavinius, siekiamus sveikatos lygio rodiklius.

Programos strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai biity sveikesni
ir pailgéty jy gyvenimo trukme, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai.

Lietuvos sveikatos programoje yra nustatyti Sie 4 tikslai:

e sukurti saugesng socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj;
e sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamajg aplinka;

e formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultiirg;

e uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieziira, orientuotg ] gyventojy poreikius.

Higienos instituto parengtame leidinyje ,,Visuomenés sveikatos buklé Lietuvos
savivaldybése 2015 pateikiami ir aprasomi 2015 m. visuomenés sveikatos bikle atspindintys
duomenys Visagino savivaldybéje. Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
2015 mety ataskaitos tvirtinimo ir pateikimo Higienos institutui tvarkg reglamentuoja Bendrieji
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatai, patvirtinti Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 , Dél Bendryjy savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami rodikliai atspindi, kaip
jgyvendinami Lietuvos sveikatos programos (toliau — LSP) tikslai bei jy uZdaviniai. LSP iSkelty
tiksly ir 4 uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy

sgrasas (toliau — PRS), kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis, geriausiai apibiidinantis LSP siekinius.

1. BENDROJI DALIS
1.1. Pagrindiniy stebésenos rodikliy savivaldybéje analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforas*)

Vadovaujantis ,,Sviesoforo principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos i 5

grupes (po 12 savivaldybiy kiekvienoje grupéje):



e 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis — geriausias, priskiriamos savivaldybiy su
geriausiais rodikliais grupei ir zymimos Zalia spalva;
e 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis — prasc¢iausias, priskiriamos savivaldybiy su
prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos _;
e likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reik§més zymimos geltona spalva.
Siy savivaldybiy rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

Pagrindinio_rodikliuy_saraSo_analizés ir_interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia

gyventojy sveikatos ir sveikatg lemianciy veiksniy situacija savivaldybgje, jvertinant Lietuvos
sveikatos programos tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy priemoniy reikia imtis,
norint sustiprinti savivaldybés gyventojy sveikata bei mazinti sveikatos netolygumus.

Visagino savivaldybés gyventojy sveikatos ir su sveikata susijusios stebésenos
ataskaitoje analizuojamy mety rodikliy duomenys pateikiami 1 lentéje ,,Visagino savivaldybés
sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis®.

Remiantis duomeny rodikliais ir jy rezultatais, buvo pasirinktos rodikliy saraSo
reikSmés, tai yra kuriy rodiklis yra prastesnis palyginti su Salies reikSmémis. Sudarius Visagino
savivaldybés probleminiy visuomenés sveikatos sriCiy sarasa, buvo atlikta atrinkty rodikliy
detalesné analizé ir vertinimas (Zr. ,,Specialioji dalis*).

Pirmajame lentelés stulpelyje yra nurodyti pagrindinio sgra$o rodikliai, suskirstyti
pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius. Antrajame
stulpelyje pateikiama savivaldybés rodiklio reik§mé, treciajame stulpelyje — atitinkamo rodiklio
Lietuvos vidurkio reik§mé, ketvirtajame — maZziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, penktajame —
didziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, SeStajame — savivaldybés rodiklio interpretavimas
(reik§més savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reik§me); septintajame stulpelyje pateikiama
Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety programoje numatyta atitinkamo rodiklio reik§mé 2020

metams.

1 lentelé. Visagino savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliuy profilis 2015 m.

Rodiklis Savivaldybé | Lietuvos | Minimali | Maksimali Santykis Lietuvos
s rodiklis rodiklis | reikSmeé reikSme savivaldybeé/ siekinys
Lietuva 2020 m.

1 2 3 4 5 6 7

Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy
ilgiau, pageréty gyventoju sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai

Vidutiné 72,02 74,5 69,1 76, 8 0,97 75, 8
tikétina
gyvenimo
trukmé




ISvengiamas 47,0 34,4 27,6 47,0
mirtingumas

(proc.)
1 tikslas. Sukurti saugesne socialine aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialine

atskirtj
1.1 uzdavinys — sumazinti skurdo lygj ir nedarba
1,13 19,5

Standartizuo- 34,98 30,4 15,0 75,5
tas (mirtingumo
mirtingumas rodiklis)
dél savizudybiy
(X60-X84)
100 000 gyv.
Mokyklinio
amziaus vaikai,
nesimokantys
mokykloje,
1000 gyventoju
Socialinés 41
rizikos Seimy
skaicius
1000 gyv.
Gyventoju
skaiciaus

pokytis

130,2 60,2 27,0 130,2

34 11 8,5

-21,7 -11,3 -5,5 -21,7

1000 gyv.
llgalaikio 4,17 2,5 0,6 9,0 1,65

nedarbo lygis

(proc.)
1.2 uZdavinys — sumazZinti socialing ir ekonomine gyventojuy diferenciacija S$alies ir

bendruomeniy lygmeniu
Standartizuota 166,5 109,8 80,0 169,1

S mirtingumas
dél iSoriniy
priezasciy
(\VV00-Y89)

77,3
(mirtingumo
rodiklis)

100 000 gyv.
Mokiniy,
gaunanciy
nemokama
maitinima
mokyklose,
skaicius
1000 vaiky
Socialinés
pasalpos
gavéju skaicius
1000 gyv.
Sergamumas 10,0 41,9 10,0 115,8 0,24
tuberkulioze
(A15-A19)
100 000 gyv.

257,9 219,5 106,8 496,4 1,18

57,32 38,1 17,0 89,5 1,50




2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizin¢ darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1 uzdavinys — kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiu ir paslauguy

vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy
ar sunkiai
suZeisty dél
nelaimingo
atsitikimo darbe,
skaicius
10000 darbingo
amZiaus gyv.

3,0

1,0

0,0

3,0

Susizalojimai dél
nukritimy (W00-
W19) 65+ m.
amZiaus grupéje

10 000 gyv.

157,1

139,0

83,9

283,2

1,13

Darbingo amziaus
asmeny, pirma
kartg pripaZinty
nejgaliais, skaicius
10 000 gyv.

73,19

68,9

44,8

126,3

1,06

Sergamumas
Zarnyno
infekcinémis
ligomis (A00-A08)
10 000 gyv.

40,48

72,8

7,3

115,7

0,56

2.2 uzdavinys — kur

ti palankias salygas sau

giai leisti laisvalaikj

Standartizuotas
mirtingumas dél
atsitiktiniy
paskendimy
(W65-W74)
100 000 gyv.

12,3

4,9

0,0

18,1

Standartizuotas

mirtingumas dél

nukritimy (W00-
W19) 100 000 gyv.

17

13,8

0,0

37,7

1,23

2.3 uZzdavinys — mazinti avaringumg ir traumuy keliu eismo jvykiuose skaiciy

Standartizuotas
mirtingumas
transporto
ivykiuose (V00-
\V99) 100 000 gyv.

9,99

10,5

0,0

30,2

0,89

Pésciyjuy
mirtingumas dél
transporto
jvykiy (V00-V09)

100 000 gyv.

0,0

3,9

0,0

10,8

0,0




Transporto 49,97 65,7 28,4 1519 0,76
jvykiuose patirty
traumuy
skaicius (V00-
V99) 100 000 gyv.
2.4 uzdavinys — mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZter§tuma, triukSma
I atmosfer3 is§ 11917 kg, néra néra néra néra néra
stacionariy tarSos tai yra
Saltiniy iSmesty 200 kg
tersaly Kiekis, (Kieti),
tenkantis 1 kv. 11717 kg
km. (dujiniai ir
skysti)
(Zemés
tkio ir
aplinko-
saugos
statistikos
skyrius)
Viesai tiekiamo 99 proc. néra néra néra néra néra
geriamojo (,,Visagino
vandens energija‘“)
prieinamumas
vartotojams,
proc.
Nuotekuy 99 proc. néra néra néra néra néra
tvarkymo (,,Visagino
paslauguy energija“)
prieinamumas
vartotojams,
proc.

3 tikslas. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiira
3.1 uZdavinys — sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir

psichotropiniy medziagy vartojimg ir prieinamuma
Standartizuotas 26,1 5,2 0,0 26,1
mirtingumas dél
prieZasciy,
susijusiy su
narkotiky
vartojimu (F11,
F12, F14,
F15, F16, F19,
X41, X42, X61,

X62, Y11, Y12),
100 000 gyv.

Standartizuotas 50,1 24,9 8,9 64,3

mirtingumas dél

priezasciy,
susijusiy su




alkoholio
vartojimu (E24.4,
F10,

G31.2, G40.5,

G62.1, G72.1,
142.6, K29.2, K70,

K85.2, K86.0,
P04.3, X45, X65,
Y15), 100 000 gyv.

Nusikalstamos 49,97 65,7 0,0 269,1 0,53
veikos, susijusios
su disponavimu
narkotinémis
medZiagomis ir ju
Kontrabanda,
(nusikaltimai)
100 000 gyv.

Gyventoju 312,7 173,5 120,4 312,7 1,80
skaicius,
tenkantis vienai
licencijai verstis
mazmenine
prekyba tabako
gaminiais

Gyventoju 270,4 149,7 82,9 270,4 1,81
skaicius,
tenkantis vienai
licencijai verstis
mazmenine
prekyba
alkoholiniais
gérimais

3.2 uzdavinys — skatinti sveikos mitybos jprocius

Kiudikiy, iSimtinai 27,53 32,0 10,6 47,9 0,86
Zindyty iki 6 mén.
amziaus, dalis
(proc.)

4 tikslas. UZtikrinti kokybiSka ir efektyvia sveikatos prieziiira, orientuota i gyventoju
poreikius

4.1 uzdavinys — uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos
technologijas, kuriy efektyvumas pagrijstas mokslo jrodymais

ISvengiamy 39,53 33,6 20,9 59,8 1,18

hospitalizacijy

skaicius 1 000
gyv.

ISvengiamy 6,24 6,9 51 12,0 0,90
hospitalizaciju
dél diabeto ir jo
komplikaciju
skaicius 1000
gyVv.




4.2 uzdavinys — plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy
kokybe, sauga, prieinamumag ir i pacienta orientuota sveikatos prieziirg

Slaugytoju, 2,21 2,1 15 4,1 1,03
tenkanciy
vienam
gydytojuli,
skaicius

Seimos 3 7.1 2.8 11,2 0,42
gydytojuy
skaicius

10 000 gyv.

Apsilankymy 8,99 8,3 6,0 10,8
pas gydytojus
skaicius,
tenkantis
vienam gyv.

Sergamumas 0,0 3,7 0,0 17,2
daugeliui vaisty
atsparia
tuberkulioze
(A15-A19)
100 000 gyv.

Savivaldybei 18,54 18,8 17,4 20,0 0,99
pavaldZiy
stacionarines
asmens
sveikatos
priezitiros
paslaugas
teikianciy
asmens
sveikatos
priezitiros
jstaigy pacienty
pasitenkinimo
lygis balais
(vidutinés
reikS§més)

Sergamumas 0,5 3,6 0,0 9,0 0,14
ZIV ir lytiskai
plintanc¢iomis
ligomis B20-
B22, B23
(B23.0-B23.2,
B23.8), B24,
Z21, A50
(A50.0-A50.7,
A50.9), A51-
A53, A54
(A54.0-A54.6,
A54.8, A54.9),
A56 (A56.0-




A56.4, A56.8)
10 000 gyv.

Savivaldybei
pavaldziy
stacionarines
ASP paslaugas
teikian¢iy
asmens
sveikatos
priezitiros
jstaigy pacienty
pasitenkinimo

lygis

18,54

néra

néra

néra

néra

néra

4.3 uzdavinys — pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kuadikiuy (vaiky
iki1m.
amziaus)
mirtingumas
1 000 gyvu
gimusiy
kidikiy

0,0

4,2

0,0

14,9

0,0

2 mety amZiaus
vaiky MMR1
(tymuy,
epideminio
parotito,
raudonukés
vakcina, 1
dozé)
skiepijimo
apimtys, proc.

87,2

94,2

87,2

100

0,93

1 mety amZiaus
vaiky DTP
(difterijos,

stabligés,
kokliuso
vakcina),
poliomielito ir
B tipo
Haemophilus
influenzae
infekcijos
skiepijimo
apimtys (3
dozés), proc.

91,08

93,5

81,7

100

Tikslinés
populiacijos (6—
14 m.) dalis,
dalyvavusi
vaiky kriminiy

28,04

20,0

6,9

64,8

1,40
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danty dengimo
silantinémis
medZiagomis
programoje,
proc.

Mokiniy danty
éduonies
intensyvumo
indeksas

2,5

3,4

1,1

8,3

0,73

Paaugliy (15—
17m.)
gimdymy
skaicius
1000 gyv.

0,0

5,8

0,0

17,3

0,0

4.4 uzdavinys — S

tiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Standartizuoto
mirtingumo
nuo
kraujotakos
sistemos ligy
(100-199)
rodiklis 100 000
gyv.

894,1

831,5

687,5

1160,5

0,76

Standartizuoto
mirtingumo
nuo piktybiniy
naviky rodiklis
(C00-C96) 100
000 gyv.

259,8

287,9

233,1

357,1

0,90

Standartizuoto
mirtingumo
nuo
cerebrovasku-
liniy ligy
rodiklis (160-
169)100 000
gyVv.

346,7

202,5

123,9

436,3

1,10

Sergamumas 11
tipo cukriniu
diabetu (E11)

10 000 gyv.

36,5

42,6

19,7

71,8

0,86

Tikslinés
populiacijos
dalis (proc.),

dalyvavusi
atrankinés
mamografinés
patikros dél
krities
véZzio

prevencinéje

35,26

48,4

18,2

73,6

0,73
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programoje
2014-2015 m.

Tikslinés 70,0 50,2 31,3 70,0 1,39
populiacijos
dalis (proc.),

dalyvavusi
gimdos kaklelio
piktybiniy
naviky
prevenciniy
priemoniy,
apmokamu i$
Privalomojo
sveikatos
draudimo
biudZeto 1é5y,
finansavimo
programoje
2013-2015 m.

Tikslinés 54,24 50,4 16,7 71,9 1,08
populiacijos
dalis (proc.),

dalyvavusi

storosios

Zarnos vézio
ankstyvosios
diagnostikos
prevencinéje
programoje
2014-2015 m.

Tikslinés 53,1 37,4 10,0 54,1 1,42
populiacijos
dalis (proc.),

dalyvavusi

Sirdies ir
kraujagysliy
ligu didelés

rizikos

grupés
prevencinéje
programoje

2015 m.

Per 2015 metus gyventojy skaiCius Lietuvoje sumazéjo 1,12 proc. Lietuvos statistikos
departamento duomenimis, 2015 m. Visagino savivaldybéje gyveno 20249 zmonés. Palyginti su
ankstesniais metais gyventojy skaic¢ius mazéja.

Zemiau pateiktoje lenteléje matome Visagino savivaldybés gyventojy skaidius 2016 m.
sausio 1 d. ir 2015 m. sausio 1 d., gyventojy skaiciaus poky¢ius per metus vienetais ir procentais.

2 lentelé. Visagino savivaldybés gyventoju skaicius 2016 m. sausio 1 d. ir 2015 m. sausio
1d., gyventojy skaiCiaus pokytis per metus vienetais ir procentais
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Savivaldybeé Gyv. sk. 2016 m. Gyv. sk. 2015 Pokytis vnt. Pokytis %
Visagino
savivaldybeé 19776 20249 -473 -2,34

Saltinis: Statistikos departamentas
IS 1 lentelés ,,Visagino savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis*
pateikty PRS rodikliy reik§miy Visagino sav. palyginimo su atitinkamu Lietuvos vidurkio rodikliu
matyti, kad Visagino sav. rodiklis yra geresnis uz Lietuvos vidurkj:
e Sergamumas tuberkulioze (A15-A19);
e Pésc¢iyjy mirtingumas dél transporto jvykiy;
e Seimos gydytoju skaicius;
e Sergamumas daugeliui vaisty atsparia tuberkulioze;
e Sergamumas ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis;
o Kiudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kadikiy;
e Mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas;
e Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius;
e Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy
naviky prevenciniy priemoniy;
e Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos véZio
ankstyvosios diagnostikos prevencinéje;
e  Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi Sirdies ir kraujagysliy ligy
didelés rizikos grupés prevencingje.
e  Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba
tabako gaminiais;
e Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba
alkoholiniais gérimais.
10 rodikliy reikSmiy patenka j prasciausiy savivaldybiy kvintiliy grupe (raudonoji zona), t.
y. Visagino sav. rodiklis yra prastesnis uz Lietuvos rodiklj:
e [Svengiamas mirtingumas (proc.);
e Mokyklinio amziaus vaikai, nesimokantys mokykloje;
e Gyventojy skaiciaus pokytis;
e Standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy priezasciy;
e Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzeisty dél nelaimingo atsitikimo darbe,

skaicius;
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e Standartizuotas mirtingumas d¢l atsitiktiniy paskendimy;
e Standartizuotas mirtingumas dé¢l priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu;
e Standartizuotas mirtingumas d¢l priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu;
e Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyv.;
e 1 mety amziaus vaiky DTP (difterijos, stabligés, kokliuso wvakcina),
poliomielito ir B tipo infekcijos skiepijimo apimtys (3 dozés), proc.
Kiti rodikliai patenka i Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupe ( ), taCiau
1juos taip pat reikéty atkreipti démes;.
2. SPECIALIOJI DALIS
2.1. Atrinkty rodikliy speciali analizé ir interpretavimas

Siekiant jgyvendinti LSP tikslo ,Sukurti saugesne socialine aplinka, mazinti sveikatos

netolygumus ir socialine atskirtji“ uzdavinj ,,Sumazinti skurdo lygi ir nedarba® Visagino

savivaldybéje reikia sudaryti visas salygas, kad kuo maziau Zmoniy emigruoty j kitas $alis, beli
skatinti gimstamuma.

2.1.1 Gyventoju skai¢iaus pokytis 1000 gyv. 2015 m.

-21,69

-25 -20 -15 -10 -5 0

1 pav. Visagino savivaldybés gyventojuy skaiciaus pokytis 1000 gyv. 2014—2015 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

1 pav. Visagino savivaldybés gyventojy skaiCiaus pokytis 1000 gyv. 2014-2015 m.
matome, jog Visagino savivaldybéje 2014 metais gyventojy skai¢iaus pokytis buvo -13,7, o 2015
metais -21,69. Pastebime, kad kiekvienais metais Zzmoniy skaicius tik mazéja.

Gyventojy skaiCius, tai yra iSvestinis demografiniy procesy rodiklis (gimstamumo,
mirtingumo bei migracijos). Lietuvoje 2015 m. gyventojy skai¢ius sumazéjo vidutinskai 11 asmeny
1000 gyv. Savivaldybése gyventojy skaiCius kito nevienodai. Dauguma savivaldybiy virsijo
Lietuvos vidurkj. Labiausiai gyventojy skai¢ius mazéjo Visagino savivaldybéje —21 asmuo 1000

gyv. D¢l to Visaginas Lietuvos vidurkj vir§ija net du kartus, o didesnése savivaldybése Sis pokytis



yra daug mazesnis.

Po Lietuvos nepriklausomybés atkiirimo ir Ignalinos atominés elektrinés uzdarymo
padidéjo emigracija. Remiantis Lietuvos statistikos departamento naujausiais duomenimis 2015
metais i§ Lietuvos emigravo 46,5 proc. zmoniy (25,5 tikst. vyry ir 21 tikst. motery). Taip pat
Zmoniy skai¢iaus mazéjimui jtakos turéjo ir migracija Salies viduje, t.y. Siek tiek daugiau migravo i$
kaimo ] miestg nei atvirk§c¢iai — i§ miesto j kaimg dél didesniy galimybiy studijuoti bei dirbti. 3
lenteléje matome, jog Visagine nuo 1989 m. iki 2015 m. gyventojy sumazéjo net -37,90 proc.

3 lentelé. Visagino gyventojy skaiciaus pokytis nuo 1989 m. iki 2015 m., pokytis vnt. ir
procentais

Savivaldybé Gyv. sk. 1989 m. Gyv. sk. 2015 Pokytis vnt. Pokytis %
Visagino
savivaldybé 32438 20144 -12294 -37,90

Saltinis: Statistikos departamentas
2 pav. esanfiame zemélapyje matome, kad ir Visagine (pazymétas raudonai) gyventojy

sumazéjo labai Zenkliai lyginant su visa Lietuva.

-0,82%

2 pav. Lietuvos gyventojuy skaiciaus pokytis (%) 2015 m. sausio 1 d. iki 2016 m. sausio 1 d.
Saltinis: Statistikos departamentas

Pagrindinés emigracijos priezastys: geresnis darbas, studijos, geresnés socialinés
garantijos. Tokie gyventojy skaiiaus kaitos rodikliai kelia nemazai demografiniy problemy: mazéja
darbingo amZiaus Zzmoniy, mazéja santuoky.

Siekiant jgyvendinti LSP tikslo .. Formuoti sveika gyvensenag ir jos kKultiira* uzdavinius

Visagino savivaldybéje, biitina atkreipti démesj net j 4 rodiklius.
Uzdavinio ,,Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojimg, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamuma*.

2.1.2. Standartizuotas mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu
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(F11, F12, F14, F15, F16, F19, X41, X42, X61, X62, Y11, Y12), 100 000 gyv.

2015 m. 26,08

2014 m. 13,95

6] 5 10 15 20 25 30

3 pav. Standartizuotas mirtingumas dél prieZasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu,
100 000 gyv. Visagino savivaldybéje 2014-2015 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

3 pav. matome, kad 2014 m. Visagino rodiklis buvo 13,95, 0 2015 m. Zenkliai padidéjes ir
siekia 26,08. Lietuvoje dél narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo 2015 m. miré 149
asmenys, t. y. 42 asmenimis daugiau nei 2014 m.

Visagino savivaldybéje yra vienas i§ didZiausiy standartizuoto mirtingumo rodikliy del
priezasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu visoje Lietuvoje. Rodiklio santykis Lietuvos vidurkj

vir$ija daugiau nei 3 kartus.

2015

Lietuva
5.22

I Virsutine

—p"

o

2w

[ ] Apatine

[ ] Néra duomeny
Min =0

4 pav. Standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimy
100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Didziausi standartizuoto mirtingumo rodikliai buvo pietrytinéje Salies dalyje (4 pav.). Tuo
metu 30 savivaldybiy per visus metus dél minéty priezas¢iy nebuvo né vieno mirties atvejo.
2.1.3 Standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiu su alkoholio vartojimu
(E24.4, F10, G31.2, G40.5, G62.1, G72.1, 142.6, K29.2, K70, K85.2, K86.0, P04.3, X45, X65,
Y 15), 100 000 gyv.
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Alkoholio vartojimas sukelia sunkias socialines pasekmes bei sveikatos sutrikimus, kurie
gali lemti mirtj. Tai skrandzio, kepeny bei kasos ligos, atsitiktiniai ir tyCiniai apsinuodijimai,
vaisiaus ir naujagimio patologijos, psichikos ir elgesio sutrikimai, epilepsiniai sindromai,
polineuropatijos, miopatijos ir kt. Standartizuotas mirtingumo rodiklis dél priezaséiy, Susijusiy su
alkoholio vartojimu, buvo didesnis rytingje Lietuvos dalyje ( zitréti 5 pav.).

2015

I \irsuting

"

I

C2n

[ JApatine

[ mera duomeny
Min = 0

5 pav. Standartizuotas mirtingumas dél prieZas¢iu, susijusiy su alkoholio vartojimu,
100 000 gyv. Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
Kaip matome zZemiau pateiktame 6 pav., 2014 metais Visagino savivaldybés rodiklis sieke
— 29,65, 0 jau 2015 metais pakilo iki 50,13. Reikia imtis visy jmanomy budy, jog Visagino
gyventojai maziau vartoty alkoholiniy gérimy, iSmokty Svesti Sventes be alkoholio, ir tokiu biidu

rodyty gera pavyzdj vaikams ir aplinkiniams.

2015 m. 50,13

2014 m. 29,65

0] 10 20 30 40 50 60

6 pav. Standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu,
100 000 gyventojy Visagine 2014—2015 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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4 lentelé. Lietuvoje legaliy alkoholiniy gérimy suvartojimas, tenkantis vienam gyventojui ir
vienam 15 mety ir vyresniam gyventojui, nuo 2003 m. iki 2015 m.

2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012

Saltinis: Statistikos departamentas

Kaip matome i§ 4-toje lenteléje pateikty duomeny, bégant metams Lietuvoje statistika,

susijusi su alkoholio vartojimu, beveik nekinta. 2015 metais alkoholiniy gérimy vartojimas,
tenkantis vienam gyventojui litrais — 12, o asmenims nuo 15 mety ir vyresniems — dviem litrais
daugiau nei suaugusiems. 2015 lyginant su 2003 metais vienam asmeniui tenka beveik 3 litrais
daugiau absoliutaus alkoholio, nei buvo prie§ 12 mety (9,3). Zmongs, kurie nuolat vartoja alkoholj,
tampa dirglis, jkyriis, agresyviai elgiasi, o moterys tampa nevaisingos. Si priezastis taip pat yra
susijusi su gyventojy skai¢iaus poky¢iu Visagine ir turi jtakos mazam gimstamumui bei dideliam
mirtingumui nuo alkoholio, tabako ir narkotiky sukelty padariniy.

Legaliy alkoholiniy gérimy suvartojimas, tenkantis vienam gyventojui, pateikiamas tik
Lietuvos mastu, o kiek suvartojama alkoholiniy gérimy Visagino savivaldybéje (arba bet kurioje
kitoje savivaldybéje), Lietuvos statistikos departamentas duomeny neteikia.

Pagal mirties priezastj (TLK-10-AM) atsitiktiniai apsinuodijimai alkoholiu (X45)
Visagino savivaldybéje 2015 m. buvo registruoti 4 (3 vyrai ir 1 moteris). IS viso Lietuvoje
atsitiktinai apsinuodijo alkoholiu (X45) ir miré 253 asmenys (191 vyras ir 62 moterys).

Mirusieji pagal piktybiniy naviky lokalizacijg Visagine 2015 m. — skrandzio (C16) — 7
asmenys, trachéjos-plauciy (C33-C34) — 10 asmeny, kriities (C50) — 7 asmenys, gimdos kaklelio
(C54-55) — 1 asmuo, priesinés liaukos (C61) — 2 asmenys, $lapimo puslés (C67) — 1 asmuo, 0 nuo
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limfinio, kraujodaros ir giminingy audiniy (C81-C96) miré 6 asmenys (Saltinis: Higienos institutas
Sveikatos informacijos centras).
3. Visagino mokyklinio amzZiaus vaiky gyvensenos tyrimas
2016 metais visose Visagino mokyklose vyko mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos
tyrimas. Savivaldybéje dalyvavo 469 mokiniai. Tiriamieji — visi 5, 7 ir 9 klasiy mokiniai. I§ viso
tyrime dalyvavo 58 1§ 60 savivaldybiy, 1§ kuriy buvo apklausti 38 039 mokiniai.
1. Sveikatos vertinimas ir laimingumas

Atlikus tyrimg galima teigti, kad tiriamieji Visagino mokykly vaikai, kurie jauciasi

laimingi arba labai laimingi galvodami apie savo dabartinj gyvenima, sudaré 87,2 proc. Palygine su

Lietuvos vidurkiu, kuris sudaro 85,5 proc., matome, kad Visagino vaikai yra laimingesni. Vaikai,
vertinantys savo sveikatg puikiai arba gerai, sudaré 87,0 proc., 0 Lietuvos vidurkis buvo 3 proc.
mazesnis — tai yra 84,0 proc.

2. Sveikatos elgsena

2.1. Fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis

Mokvklinio amZiaus vaikai (toliau — vaikai), kurie ne pamoky metu kasdien sportuoja apie

60 min. ir ilgiau, Visagine sudaré 10,9 proc., Lietuvos vidurkis — 9,6 proc. Tai rodo, kad Visagino
vaikai daugiau sportuoja lyginant su visa Lietuva, nors procentai i§ tiesy zemi.

Vaikai, kurie vidutiniskai 4 val. ir daugiau per dieng zitiri televizoriy, sudaré — 26,1 proc.,

Lietuvos vidurkis — 18,6 proc. Tai rodo, kad Visagine gyvenantys vaikai per ilgai ziiiri televizoriy.
2.2. Mitybos jproc¢iai ir burnos higiena

Vaikai, kurie kasdien valgo pusry¢ius, sudaré beveik puse apklaustyjy, tai yra 48,4 proc., 0

palyginimas su Lietuvos vidurkiu 46,5 proc. rodo, kad Visagino mokiniai dazniau pusryciauja.

Vaikai, kurie bent kartg per dieng valgo vaisius, sudaré 41,0 proc., o Lietuvos vidurkis —

37,4 proc., tai rodo, kad Visagino vaikai zymiai daugiau vartoja vaisiy nei kitose savivaldybése.

Vaikai, kurie bent kartg per dieng valgo darzoves, sudaré 44,3 proc., 0 Lietuvos vidurkis

vélgi mazesnis — 35,1 proc. Matome, kad vaisiy ir darzoviy Visagino mokiniai suvartoja zymiai
daugiau lyginant su kitomis savivaldybémis.

Vaikai, kurie valosi dantis Sepetéliu ir pasta daugiau nei kartg per dieng, sudaré daugiau nei

pusé mokiniy — 53,5 proc., o lyginant su Lietuvos vidurkiu — 55,3 proc., tai yra beveik tiek pat, kaip
ir daugumoje savivaldybiy.
3. Rizikingas elgesys

Vaikai, kurie per 12 paskutiniy ménesiy bent kartg riikké tabako gaminius, Visagino

mokyklose sudaré 11,4 proc., o Lietuvos vidurkis buvo didesnis, tai yra 15,4 proc. Tai rodo, jog
Visagino mokiniai riiko maziau nei kity savivaldybiy mokiniai.

Vaikai, kurie per 12 paskutiniy ménesiy bent kartg rtiké elektronines cigaretes, Visagino
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mokyklose sudaré 10,1 proc., o Lietuvos vidurkis — 13,2 proc. Visaginas vél islicka tarp geriausiy
savivaldybiy. Blogiausi rodikliai yra BirStono savivaldybé¢jé — 23,4 proc. mokiniy riké elektronines
cigaretes.

Vaikai, kurie per 30 paskutiniy dieny ruké tabako gaminius, sudaré 7,9 proc., toks pats yra

ir Lietuvos vidurkis, o elektronines cigaretes — 4,6 proc., Lietuvos vidurkis didesnis — 7,4 proc.

3.2. Alkoholio vartojimas

Vaikai, kurie per paskutinius 12 ménesiy vartojo alkoholinius gérimus, Visagino

mokyklose sudaré¢ 28,3 proc., 0 Lietuvos vidurkis — 27,0 proc. Tai rodo, jog Visagine alokoholiniy
gérimy vartojimas yra rimta problema, nes jau 11,4 proc. 5 klasiy mokiniy vartojo alkoholinius
gérimus, o 9 klasés — net pusé apklaustyjy vartojo alkoholj. Bet ir Sie rodikliai lyginant su kitomis
savivaldybémis néra blogiausi Lietuvoje. Rietavo savivaldybés mokiniai sudaré net 39,9 proc., 0 i§
ju 9 klasés moksleiviai, vartoje alkoholj per 12 mén., sudaré net 72 proc. visy apklaustyjy.

Vaikai, kurie per paskutines 30 dieny vartojo alkoholinius gérimus, Visagino mokyklose sudaré

18,2 proc., o palyginimas su Lietuvos vidurkiu — 14,1 proc. rodo, kad Visagine vaikai daugiau
vartojo alkoholiniy gérimy per paskutines 30 dieny.
3.3. Marihuanos (kanapés, ,,Zolés*) bei kity narkotiniu medZiagy vartojimas

Vaikai, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent karta vartojo marihuana ar hasisa (kanapes,

.z0le®), Visagino mokyklose sudaré 0,8 proc., o Lietuvos vidurkis — 2,9 proc. Blogiausi rodikliai
buvo Jonavos savivaldybéje ir sudaré 5,8 proc. Visagino mokiniai lieka tarp maziausiai narkotiniy
medziagy vartojan¢iy mokiniy Lietuvoje.

Vaikai, kurie per paskutines 30 dieny vartojo marihuang ar ha$i$a (kanapes, ,.7ole*), sudaré

0,8 proc., Lietuvos vidurkis 1,7 proc. Tai rodo, kad esame tarp maZziausiai vartojanéiy.

Vaikai, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent karta vartojo narkotikus, iSskyrus marihuana

ar hagi$a (kanapes, .,zol¢*), sudaré 0,5 proc., 0 Lietuvos vidurkis — 1,2 proc.

Vaikai, kurie per paskutines 30 dieny vartojo narkotikus, i§skyrus marihuana ar hasiSa (kanapes,

.z0le®), sudaré 0,6 proc., palyginus su Lietuvos vidurkiu 1,0 proc.
3.4. Atsvaity tamsiu paros metu, saugos dirzy automobilyje naudojimas

Vaikai, kurie visada tamsiuoju paros metu nesiojo atSvaitus, sudaré 25,8 proc., 0 Lietuvos

vidurkis — 27,1 proc. Tai rodo, kad Lietuvoje i§ 100 proc. visy savivaldybiy apklausty vaiky tik
maza dalis vaiky visada neSioja atSvaitus tamsiu paros metu.

Vaikai, kurie visada segéjo saugos dirza vaziuodami automobilyje, sudaré 73,1 proc., 0

Lietuvos vidurkis — 74,2 proc. Tai rodo, kad 26,9 proc. Visagino mokiniy vaziuodami
automobiliuose nesegi saugos dirzy. Dziugu, jog didzioji dalis vaiky saugiai vaziuoja automobiliais
kartu su savo téveliais.

3.5. Patycios
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Vaikai, i$ kuriy ty¢iojosi per paskutinius du ménesius, Visagine sudaré 43,2 proc., ir Siek

tiek virsijo Lietuvos vidurkj — 41,0 proc. Lyginant su kitomis savivaldybémis Visaginas mazai kuo
skiriasi nuo kity savivaldybiy.

Vaikai, kurie patys tyCiojosi per paskutinius du ménesius, Visagine sudar¢ — 47,8 proc., 0

Lietuvos vidurkis 44,3 proc. Tai rodo, jog beveik pusé Visagino mokiniy patys tyc¢iojasi i§ kity
vaiky. Kitose savivaldybése ir rajonuose, tai yra Kaisiadoriy raj., Neringos sav., Sal¢ininky raj.,
Varénos raj., Vilkaviskio raj. tyCiojasi dar daugiau mokiniy. Tai yra rimta problema visose Lietuvos
mokyklose.

Agresijos uzuomazgos daznai gludi Seimose. Jei tarp suaugusiyjy vyrauja smurtas, pyktis,
pazeminimai, tokie Seimoje auge vaikai ateina ] mokykla su nesagmoningu agresyvumu, nusiteike su
visais pestis.

ISvada. ISnagringjus Siuos rodiklius galima teigti, kad Visagino mokykly 5, 7 ir 9 klasiy
mokiniai yra vieni i§ geriausiy Lietuvoje, tai yra jie jauciasi laimingi galvodami apie savo dabartinj
gyvenimg (o tai gyvenime yra labai svarbu), vartoja vaisiy ir darzoviy daugiau nei kity savivaldybiy
vaikai, valgo pusrycius, po pamoky dalis mokiniy sportuoja, didesné dalis mokiniy valo dantis
daugiau nei kartg per dieng bei vaziuodami automobiliais segi saugos dirzus.

Blogesni Visagino rodikliai yra tokie pat kaip ir visoje Lietuvoje — tai mokiniy alkoholio ir tabako
gaminiy vartojimas, patycios, per ilgas televizoriaus zitiréjimas bei atSvaity neneSiojimas tamsiu
paros metu. Sios i§vardintos problemos néra didziausios Visagine, jos maziau ar daugiau yra

paplitusios visose Lietuvos mokyklose.
APIBENDRINIMAS

1. Remiantis Statistikos departamento prie Lictuvos Respublikos Vyriausybés duomenimis,
2015 m. Visagino savivaldybéje gyveno 20249 gyventojai. Palyginti su 2014 metais Visagino
savivaldybéje sumazéjo 386 asmenimis. Gyventojy maz¢jimg lemia neigiama migracija ir neigiama
natirali kaita (daugiau mirSta nei gimsta). Visagine nuo 1989 m. iki 2015 mety sumazéjo -37,90 %
gyventojy.

2. Visagino savivaldybés gyventojy sveikatos biiklés ir pagrindiniy sveikata lemianciy
veiksniy rodikliai LSP tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste néra blogiausi. PrasCiausi
rodikliai lyginant su visa Lietuva yra LSP tikslo ,,Formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultiirg“, kur
Visaginas uzima prasCiausig vietg, tai standartizuotas mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su
narkotiky ir alkoholio vartojimu.

3. Visagine lyginant su visa Lietuva didelé tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi
gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy programoje, — 70,0 proc., Sirdies ir
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei atrankos ir prevencijos priemoniy programoje 2015 m. —

53,1 proc., o storosios zarnos vézio ankstyvos diagnostikos prevencinéje programoje 2014-2015 m.
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— 54,24 proc. D¢l to Visaginas patenka | Zalig zong, t.y. tarp geriausiy Lietuvoje, kurie daugiausiai
naudojasi nemokamomis prevencinémis programomis.
5 lentelé. ,,Sviesoforo* principu 2014 m. ir 2015 m. palyginimas
2014 m. ir 2015 m. rodikliai, sutampantys pagal spalvas
2014 m. 2015 m.
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv.

Pésc¢iyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.

Seimos gydytojy skaigius 10 000 gyv.

Sergamumas daugeliui vaisty atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv.

Gyventojy skai¢ius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais

gérimais

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy priemoniy, apmokamy i$ Privalomojo sveikatos
draudimo biudzeto 1éSy, finansavimo programoje 2013-2015 m.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos
grupés prevencineéje programoje 2015 m.

Mokyklinio amziaus vaikai,
nesimokantys mokykloje,
1000 gyventojy
Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzeisty dél nelaimingo atsitikimo darbe, skai¢ius
10000 darbingo amZiaus gyv.

Standartizuotas mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu (F11, F12, F14,
F15, F16, F19, X41, X42, X61, X62, Y11, Y12), 100 000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu (E24.4, F10,
G31.2, G40.5, G62.1, G72.1, 142.6, K29.2, K70, K85.2, K86.0, P04.3, X45, X65, Y15), 100

000 gyv.
Apsilankymy pas gydytojus skaiCius, tenkantis vienam gyv.

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé

Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84)
100 000 gyv.

Socialinés rizikos Seimy skaicius

1000 gyv.

Ilgalaikio nedarbo lygis (proc.)

Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg mokyklose, skaicius
1000 vaiky

Socialinés pasalpos gavéjy skaicius

1000 gyv.
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Rodikliai, kurie pasikeité i$ 2014 m. j
2015 m. (Zali rodikliai tapo geltonais, tai

yra vidutiniskais)

Rodikliai, kurie pasikeité i§ 2014 m. j 2015
m. (raudoni rodikliai tapo geltonais arba

Zaliais, tai yra pageréjo)

Standartizuotas mirtingumas dél nukritimy

(W00-W19) 100 000 gyv.

Kadikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas

1000 gyvy gimusiy kadikiy

Rodikliai, kurie pasikeité i$ 2014 m. j
2015 m. (zali arba geltoni rodikliai tapo
raudonais, tai yra pablogéjo)

Gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy
priezas¢iy (VO1-Y98) 100 000 gyv.

ISvengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1 000 gyv.

Tikslinés populiacijos dalis (6-14 m.) dalis,
dalyvavusi kriminiy danty dengimo

silantinémis medziagomis programoje proc.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi
atrankinés mamografinés patikros del kriities
veéZio prevencingje
programoje 2013-2015 m.
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NiENG e Rt Rl Gnivl Rodikliai, kurie pasikeité is 2014 m. j 2015

. : m. (geltoni rodikliai tapo Zaliais, tai yra
paskendimy (W65-W74) 100 000 gyv. pageréjo)

REKOMENDACIJOS

1. Siekiant padidinti (stabilizuoti) Visagino gyventoju skaiciy:

1.1. sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj
(saugi vaikysté, paauglysté, pilnametyste, senatve);

1.2 naujy darbo viety kiairimas Visagino gyventojams. Siekti, kad kuo daugiau jaunimo
pasilikty savo gimtinéje;

1.3. daugiau démesio skirti Seimoms su mazais vaikais, skatinti gimstamuma;

1.4. didinti galimybe mokytis ir po moksly jsidarbinti Visagine;

1.5. didinti gyventojy uZimtuma, skatinant savanoriSka veikla, kuri suteikia Ziniy, patirties
bei naujy jgiidZiy (palengvinty asmenims, neturintiems darbo patirties, jsidarbinimo galimybes);

1.6. sudaryti salygas grizti emigrantams ir pritraukti i§ kity Lietuvos miesty Zmones |
Visaging (ypac Seimas su mazais vaikais bei jaunima).

2. Siekiant sumazinti mirtinguma dél narkotiky ir alkoholio vartojimo bitina:

2.1. informuoti visuomeng, ypac¢ jaunimg, apie psichoaktyviyjy medziagy daromg zalg
sveikatai ir aplinkai, norincius atsisakyti zalingy jprociy nusiysti pas specialistus;

2.2. vykdant psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija organizuoti Svieiamaja
veikla (akcijos, seminarai, konferencijos, paskaitos, informacijos sklaida), taip pat svarbu uztikrinti
vaiky ir jaunimo uzimtumg, aktyvy laisvalaikio praleidima, skatinti tévus daugiau laiko praleisti
kartu su vaikais;

2.3. uztikrinti, kad bty laikomasi egzistuojanciy psichoaktyviyjy medziagy
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1sigijima/laikyma ribojanciy jstatymy;

2.4. skirti didesnj démesj ne tik Svieciamajai veiklai (seminary, paskaity organizavimas,
informaciniy leidiniy parengimas), bet ir kitoms veiksmingoms prevencinés veiklos rii§ims, ypac
toms, kuriy pagrindu uztikrinamas vaiky, jaunimo ir suaugusiyjy uzimtumas ir laisvalaikis;

2.5. vykdyti pozityvios socialinés reklamos ir mokslu pagrjstos informacijos sklaidg per
visuomenés informavimo priemones, mazinti neigiamos informacijos poveikj visuomenés sveikatai;

2.6. skatinti Visagino savivaldybés bendruomene $vesti Sventes be alkoholio;

2.7. aktyviai vykdyti nusikalstamy veiky prevencija, kontroliuoti, kad biity paisoma
draudimo rukyti tose vietose, kuriose draudziama (prie ugdymo ir gydymo jstaigy);

2.8. teikti konsultacijas asmenims, norintiems atsisakyti alkoholio;

2.9. teikti informacing pagalbg tévams, siekiantiems formuoti teisingg vaiky pozitrj j

alkoholio vartojima.




